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やさしいコミュニケーション講座
　11月25日㈯14時30分～16時30分、
子ども・若者応援センター「YELL」（戸畑
駅前、ウェルとばた2階）で。◎おおむね
15～39歳。☆先着6人。＃11月4日から
同センター☎882・0188へ。

西部障害者福祉会館の講座
❶笑顔がはじける健康講座　ボールを
使って体操・ゲームなどをします。 ▼◎
知的・発達障害のある人＝11月25日㈯ 

▼◎障害のある人＝12月9日㈯、来年1
月27日㈯　 ▼◎視覚に障害のある人＝
来年1月14日㈰　 ▼◎肢体に障害のあ
る人＝来年2月3日㈯。❶の♦西部障
害者福祉会館（黒崎駅西側、コムシティ5
階）で。☆各日10～20人。時間など詳細
は♥を。
❷みんなでチャレンジ！ 切り絵で干支作
り　12月2日㈯13時30分～15時30分、
筒井市民センター（八幡西区山寺町）で。
☆20人。＄300円。
　♦＃❶は11月15日、❷は20日ま
でに西部障害者福祉会館☎645・1300
へ。聴覚障害者は🅵645・1600も可（基
本事項とΑ・Βなど介助必要の有無を
記入）。

気になる子どもの講演・茶話会
　こだわりがある、友だちとうまく遊べ
ないなど、行動が気になる子どもの支援
について。11月28日㈫、八幡西区役所
5階で。講演会（10～11時30分）と茶話会
（11時30分～12時30分）あり。◎未就
学児の保護者。☆先着50人。＃11月6日
から保健福祉局障害者支援課☎582・
2424へ。

レディスもじの講座
❶女性に贈るストレスマネジメント　11
月29日㈬、12月6日㈬・13日㈬（全3回）
の13時30分～15時30分。☆先着15人。
❷男の料理 パパっと出来るおつまみ作
り　12月2日㈯10～12時。◎男性。☆先
着15人。＄1000円。
❸就職希望者のためのワード・エクセル
応用　来年1月10日～3月14日の毎週
水曜日（全10回）13時30分～15時30分。
◎ワード・エクセルの基本操作ができる
人（学生は除く）。☆14人。＄2000円。
　♦託児（有料）は♥を。＃❶は11月
4日、❷は7日からレディスもじ☎371・
4649へ。❸は往復はがき（1人だけ）に
基本事項と応募動機、託児希望者は子
どもの名前と年齢を書いて11月15日ま
でに同施設（〒800 -0051門司区下馬寄
6 -8）へ。

あなたに合ったクレジットカード
の選び方・使い方
　12月2日㈯13時30分～16時、消費生
活センター（戸畑駅前、ウェルとばた7
階）で。☆先着50人 。＃11月6日から同セ
ンター☎871・0428へ。

福祉用具プラザの講座
❶こころとからだの健康講座「笑いヨガ」 
12月7日㈭。☆先着35人。

❷はじめての介護講座「らくらく移動」　
12月8日㈮。☆20人。
❸介護予防でいきいき講座「見直そう！ 
高齢者の食育」　12月15日㈮。☆30人。
　♦いずれも13時30分～15時30分、
総合保健福祉センター（小倉北区馬借
一丁目）で。＃❶は11月7日から、❷は12
月1日、❸は8日までに福祉用具プラザ
北九州☎522・8721へ。聴覚障害者は
🅵522・8771も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。

経営者のための人材確保・定着
セミナー
　12月7日㈭14～16時30分、AIMビル
3階（小倉駅北側）で。◎中小企業の経営
者や管理者など。☆30人。＄1000円。＃
12月1日まで。詳細は産業経済局中小
企業振興課☎873・1433へ。

ズンバ講座
　12月7日～来年3月8日のおおむね毎
週木曜日（全12回）19～20時45分、八
幡西勤労青少年ホーム（八幡西区南鷹
見町）で。◎15歳以上（中学生は除く）。
☆20人。＄5400円（35歳以下は3600
円）。＃11月14日までに同施設☎601・
2684へ。£も可。

子どものインターネット安全
教室
　12月9日㈯10～12時、北九州市立大
学北方キャンパス（小倉南区北方四丁
目）で。◎小学3～6年生と保護者。☆15
組。＃はがき（何人でも）に基本事項を
書いて11月22日までに同大学地域・研
究支援課（〒802 -8577小倉南区北方四
丁目2 -1、☎964・4194）へ。

ムーブの講座
❶もっとキレイに！ デジカメ写真の撮り
方・撮られ方　12月9日㈯14～16時。◎
働いている女性か働く見込みのある女
性。☆先着20人。　
❷英会話講座　いずれも12月20日～
来年3月14日のおおむね毎週水曜日（全
12回）。 ▼初級コース＝13～14時30分。
◎英検3級程度の人。＄1万2000円　 ▼

中級コース＝19～20時30分。◎英検2
級程度の人。＄1万5000円。❷の♦☆

各コース15人。
　♦託児（有料）は♥を。＃❶は電話で
11月4日からムーブ事業課☎288・6262
へ。❷は、はがき（1人だけ）に基本事項
と応募動機、託児希望者は子どもの名
前と年齢を書いて11月22日までに同課
（〒803 -0814小倉北区大手町11 -4）へ。
£も可。

声と表情でプラスに変わる 
コミュニケーション術
　来年1月10日㈬・17日㈬・24日㈬（全
3回）の10～12時30分、レディスやはた
（八幡東区尾倉二丁目）で。☆先着15
人。＄1000円。託児（有料）は♥を。＃11
月4日から同施設☎661・1122へ。

労働に関する講座
労働経営セミナー　テーマは「労務コン

プライアンス～労働時間・ハラスメント
などの諸問題」。11月7日㈫14時30分～
16時30分、毎日西部会館9階（小倉北区
紺屋町）で。
労働教育講座　テーマは「あなたの残業
代おかしくない? ～残業時間と割増賃
金」。11月15日㈬18時15分～20時15分、
AIMビル8階（小倉駅北側）で。
　♦♥福岡県労働局労働政策課☎
〈092〉643・3585へ。＊産業経済局雇用
政策課☎582・2419。

北九州パレスの講座
自分好みのお茶碗やパスタ皿をつくる
陶芸体験講座　11月8日～12月14日の
毎週水・木曜日18時30分～20時30分。
ストレスケアのアロマ講座　12月2日㈯
10～12時。◎高校生以上。
　♦☆先着各講座各日20人。＄2000
円。＃電話で11月3日から北九州パレス
（小倉北区井堀五丁目、☎651・4600）
へ。

政治を学ぶ ことばと歴史を
通じて
　11月24日～12月15日の毎週金曜日
（全4回）15時30分～18時、ウェルとばた
（戸畑駅前）で。☆30人。＄4000円。＃
11月9日まで。詳細は九州工業大学研
究協力課☎884・3082へ。

北九州市立大学法学部 特別
講演会
　サンミョン大学校教授・金英美さんに
よる講演「集団知性にみる韓国の市民
社会の展開と新政府のガバナンス」。11
月20日㈪16時20分～17時50分、北九
州市立大学北方キャンパス（小倉南区
北方四丁目）で。♥同大学学務第一課☎
964・4036へ。

北九州市民カレッジ公開講座
　情報誌「雲のうえ」編集委員・牧野伊
三夫さんほかによる講演「家の近所で
の、なんでもない冒険について」。11月
23日㈷14～16時、生涯学習総合センタ
ー（小倉北区大門一丁目）で。☆先着200
人。＃11月3日から同センター☎571・
2735へ。

松本清張記念館の講演会
清張サロン　長崎外国語大学教授・加
島巧さんによる講演「松本清張と池波正
太郎～短編時代小説の魅力」。11月25日
㈯14～16時。☆先着60人。
はじめて聞く清張講座「清張と鷗外」　
講師は柳原暁子松本清張記念館学芸員。
11月27日㈪14～15時。☆先着40人。
　♦＃電話で11月3日から松本清張
記念館（小倉北区城内、☎582・2761）へ。
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音講演会
　12月3日㈰13時30分～15時30分、総
合保健福祉センター（小倉北区馬借一
丁目）で。◎吃音で悩む人と家族など。

☆90人。＃12月1日までに同センター
地域リハビリテーション推進課☎522・
8724へ。

北九州市奨学生（大学等）を
募集
　◎大学・短期大学・大学院・専門学校
に在学中か進学予定で、経済的理由に
より修学が困難な人。☆215人。＃11月
6日～12月8日。募集要項は11月1日か
ら各区役所「子ども・家庭相談」コーナ
ー・出張所などで配布。詳細は教育委
員会学事課☎582・2378へ。

起業家育成支援施設の入居者
を募集
　募集は ▼北九州テレワークセンター
（小倉駅北側、AIMビル6階）　 ▼北九
州テクノセンター（九州工大前駅北側） 

▼市立起業家支援工場（八幡西区夕原
町）　 ▼北九州学術研究都市産学連携
施設（若松区ひびきの）。♦入居は来
年1月から。◎創業5年未満の事業者な
ど。＃11月30日まで。入居条件など詳
細は北九州産業学術推進機構☎513・
5300へ。

のびのびフレンドリースクール
の転入学を受け付け
　自然環境に恵まれた小規模の小学校
に通学区域を越えて通学することによ
って、児童の心身の健全な育成を図り
ます。就学は来年4月から。受け入れ校
は柄杓田小学校（門司区）と合馬小学校
（小倉南区）、河内小学校（八幡東区）。
◎次の要件をすべて満たす小学生（新
入学児童を含む）。 ▼保護者が学校の教
育活動やPTA活動に賛同・協力すること 

▼原則として公共交通機関を利用して
自力でおおむね1時間以内で通学でき
ること　 ▼保護者の責任と負担におい
て通学すること　 ▼1年間通年通学する
こと。♦☆各学校10～30人程度。＃
12月12日まで。詳細は教育委員会企画
調整課☎582・2357へ。

北九州マラソン「応援ステー
ション」の出演者募集
　来年2月18日㈰9～15時、コース沿道
でランナーを応援します。◎郷土芸能、
吹奏楽、チアリーディング等パフォーマ
ンスを行う団体など。☆40団体。＃12月
15日まで。詳細は北九州マラソン「フレ
フレ！ ガンバレ！ 応援ステーション」運営
事務局☎967・0741へ。＊市民文化ス
ポーツ局スポーツ振興課☎582・2831。

講演会

募集


