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■5

★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★基本事項の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記　　♣＝開所時間　♡＝休所日

八
幡
中
央
高
校
書
道
部（
八
幡
西
区
）

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
つ
か
ん
だ
栄
冠

そ
し
て
新
た
な
る
挑
戦
へ

　
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し

な
が
ら
、時
に
は
繊
細
に
時
に
は

大
胆
に
、4
×
6
ｍ
の
キ
ャ
ン
バ
ス

に
筆
を
走
ら
せ
る
。八
幡
中
央
高

校
書
道
部
に
よ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
は
、ま
る
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

を
見
て
い
る
よ
う
だ
。

　
今
年
８
月
、同
校
書
道
部
は
、８

年
間
挑
戦
し
続
け
て
き
た「
書
道

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
甲
子
園
®（
全
国

高
等
学
校
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

選
手
権
大
会
）」で
悲
願
の
初
優
勝

を
成
し
遂
げ
た
。

　
こ
の
1
年
、33
人
の
部
員
は
前

回
3
位
だ
っ
た
雪
辱
を
胸
に
休
日

返
上
で
練
習
を
重
ね
て
き
た
。時

に
は
ぶ
つ
か
り
合
っ
た
日
々
を
、副

部
長
の
鈴
木
麻
衣
さ
ん
は「
活
発

に
意
見
を
出
し
合
え
る
雰
囲
気
が

次
第
に
で
き
て
き
ま
し
た
。あ
の
練

習
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
今
の
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
が
で
き
ま
し
た
」と
振
り

返
る
。

　
部
員
全
員
が
6
0
0
0
人
も
の

観
衆
に
圧
倒
さ
れ
た
大
会
当
日
。

部
長
の
藤
尾
実
咲
さ
ん
だ
け
は
、

「
自
分
た
ち
が
優
勝
す
る
姿
し
か

想
像
で
き
な
い
」と
強
く
感
じ
た
。

そ
の
熱
い
思
い
が
部
員
に
伝
わ
り
、

こ
れ
ま
で
と
は
一
線
を
画
す
、全
て

に
気
迫
の
あ
る
演
技
で
見
事
優
勝
。

　
大
会
後
は
、八
幡
西
警
察
署
か

ら
飲
酒
運
転
撲
滅
を
訴
え
る
作
品

の
制
作
を
依
頼
さ
れ
る
な
ど
大
き

な
反
響
が
あ
り
、自
分
た
ち
の
活

動
が
多
く
の
人
の
気
持
ち
を
動
か

せ
る
こ
と
に
純
粋
に
う
れ
し
さ
を

感
じ
た
。

　
次
の
大
会
で
は
優
勝
校
と
し
て

追
わ
れ
る
立
場
に
な
る
。ま
た
、来

年
３
月
に
は
ア
メ
リ
カ
で
開
催
さ

れ
る「
全
米
桜
ま
つ
り
」で
の
演
技

も
待
っ
て
い
る
。

　
好
き
だ
か
ら
続
け
ら
れ
た
書
道
。

「
日
本
の
代
表
と
し
て
、も
っ
と
成

長
し
た
姿
を
見
せ
た
い
」。八
幡
中

央
高
校
書
道
部
の
挑
戦
は
ま
だ
ま

だ
続
く
。

ひまわり
市花の「ひまわり」のような
明るい話題をお届けします。
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■
ア
ル
コ
ー
ル
の
心
と
体
へ
の
影

響　
ア
ル
コ
ー
ル
は
上
手
に
飲
め

ば
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
潤
滑
に

し
、暮
ら
し
を
楽
し
く
し
て
く
れ

ま
す
。し
か
し
、ア
ル
コ
ー
ル
に
は

強
い
依
存
性
が
あ
り
、過
度
な
飲

酒
は
心
や
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

■
未
成
年
者
や
女
性
は
ア
ル
コ
ー

ル
の
害
を
受
け
や
す
い　
未
成
年

の
飲
酒
は
、脳
の
発
達
を
妨
げ
、短

期
間
で
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な

る
危
険
性
が
高
く
な
る
た
め
、未
成

年
者
飲
酒
禁
止
法
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
女
性
は
男
性
よ
り
短
期
間
、少

な
い
量
で
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
や

肝
障
害
に
な
り
や
す
く
、飲
酒
に
よ

っ
て
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り

ま
す
。

　

妊
婦
が
飲
酒
す
る
と
、胎
盤
を

通
じ
て
ア
ル
コ
ー
ル
が
胎
児
の
血

液
に
流
れ
込
み
、赤
ち
ゃ
ん
の
脳

や
体
に
重
大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

妊
娠
中・出
産
後・授
乳
中
の
飲
酒

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

■
適
正
飲
酒
量
を
守
り
ま
し
ょ
う

適
正
飲
酒
の
基
準
量
は
１
日
平
均

純
ア
ル
コ
ー
ル
量
で
20ｇ
以
下
で
す
。

（
女
性
は
半
分
程
度
）。

　

が
ん
や
生
活
習
慣
病
、ア
ル
コ

ー
ル
依
存
症
な
ど
の
予
防
の
た
め

に
適
正
飲
酒
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
飲
酒
運
転
防
止
の
た
め
に
、飲
酒

量
と
消
失
時
間
を
考
え
ま
し
ょ
う　

純
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
が
体
か
ら
消

失
す
る
に
は
約
４
時
間
か
か
り
ま

す
。例
え
ば
５
０
０
ml
の
缶
ビ
ー

ル
２
本
を
飲
酒
し
た
場
合
は
消
失

に
８
時
間
が
必
要
で
す
。ア
ル
コ

ー
ル
が
消
え
る
ま
で
の
間
に
車
を

運
転
す
る
と
飲
酒
運
転
に
な
り
ま

す
。

■
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
病
気
で

す　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
長
期

に
わ
た
っ
て
、気
が
つ
か
な
い
う
ち

に
進
行
し
ま
す
。早
期
発
見
、早

期
治
療
が
重
要
で
す
。医
療
機
関

や
相
談
機
関
な
ど
で
適
切
な
サ
ポ

ー
ト
を
受
け
回
復
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
。

■
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
窓
口

　

♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課

☎
５
８
２・２
０
１
８
へ
。

11
月
10
日
㈮
〜
16
日
㈭
は
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

胎児性アルコール
症候群胎児

末梢神経炎神経

大腿骨頭壊死
骨そしょう症骨

アルコール性脂肪肝
アルコール性肝炎
肝硬変・肝細胞がん

肝臓

乳房 乳がん

慢性咽頭炎
咽頭がん咽頭

脳萎縮
脳血管疾患
アルコール性認知症

脳

食道炎
食道がん
食道静脈瘤

食道

虚血性心疾患
不整脈心臓

うつ
不眠
アルコール依存症

精神

急性膵炎
慢性膵炎膵臓

胃炎
出血性びらん胃

大腸がん大腸

高脂血症
高尿酸血症
糖尿病

代謝インポテンツ
月経不順

性腺
機能

●各区役所高齢者・障害者相談係
月～金曜日の８時30分～17時15分
門司区役所 ☎３２１・４８００
小倉北区役所 ☎５８２・３４３０
小倉南区役所 ☎９５２・４８００
若松区役所 ☎７５１・４８００
八幡東区役所 ☎６７１・４８００
八幡西区役所 ☎６４２・１４４１㈹
戸畑区役所 ☎８８１・４８００
精神保健福祉センター ☎５２２・８７２９

〈純アルコール量20ｇのめやす〉
ビールの場合
中びん1本

日本酒の場合
1合

焼酎の場合
お湯割り1杯

ワインの場合
グラス2杯

返
る
。

▲自分たちの気持ちを込め全力で描いた優勝作品

▲初優勝を達成したメンバー


