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規
制
緩
和
で
地
域
振
興
を
図
る「
国
家
戦
略

特
別
区
域（
特
区
）」制
度
。昨
年
こ
の
特
区
に
指

定
さ
れ
た
本
市
は
、「
世
界
で一番
ビ
ジ
ネ
ス
の
し

や
す
い
ま
ち
」と
し
て
地
方
創
生
の
ト
ッ
プ
ラ
ン

ナ
ー
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
本
市
の
地
方
創
生
の
テ
ー
マ
は
、「
高
年
齢
者

の
活
躍
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
よ
る
人
口

減
少
・
高
齢
化
社
会
へ
の
対
応
」を
促
進
す
る
こ

と
。こ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
三
つ
の
拠
点
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
一
つ
目
の
拠
点
は
、シ
ニ
ア・ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

設
置
や
、介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
開
発
な
ど
に
よ
り
高

齢
者
も
活
躍
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る「
先
進

的
介
護
・
高
齢
者
活
躍
拠
点
」。二
つ
目
は
、創
業

間
も
な
い
民
間
事
業
へ
の
支
援
な
ど
に
よ
り
雇

用
の
創
出
を
図
る「
創
業
・
雇
用
創
出
拠
点
」。三

つ
目
は
、国
内
外
か
ら
集
客
を
図
り
、交
流
を
生

み
出
す「
国
内
外
の
交
流
・イ
ン
バ
ウ
ン
ド
拠
点
」

で
す
。こ
れ
ら
の
拠
点
づ
く
り
が
本
市
を
地
方

創
生
の
成
功
モ
デ
ル
都
市
へ
と
導
き
ま
す
。

２
ペ
ー
ジ
で
は
酒
税
法
の
特
例
と
し
て
認

定
さ
れ
た「
ワ
イ
ン
特
区
」と
、道
路
法
の

特
例
で
あ
る「
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

民
間
開
放
に
よ
る
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
の
創

出
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

特集 国家戦略特区を活用した地方創生

北
九
州
市
×
国
家
戦
略
特
区

＝
地
方
創
生
の
成
功
モ
デ
ル
都
市

規
制
緩
和
で
地
域
経
済
を
活
性
化
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規
制
緩
和
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る

新
し
い
事
業

　
酒
税
法
が
定
め
る
、ワ
イ
ン
を
含
め
た
果
実
酒
の
最

低
製
造
量
は
年
間
６
㎘
で
、農
家
が
一
か
ら
ブ
ド
ウ
を

生
産
し
、新
た
に
醸
造
ま
で
を
手
掛
け
る
に
は
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
量
で
す
。

　
こ
れ
が
特
区
認
定
に
よ
り
、２
㎘
に
緩
和
さ
れ
た
こ

と
で
、本
市
に
も
ブ
ド
ウ
の
生
産
か
ら
ワ
イ
ン
醸
造
ま

で
を
自
ら
行
う
事
業
者
が
誕
生
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
を
契
機
に
本
市
で
は
、農
林
水
産
物
・
食
品
の
ブ

ラ
ン
ド
化
、６
次
産
業
の
育
成
を
さ
ら
に
進
め
て
い
き
ま

す
。北

九
州
で
も
ブ
ド
ウ
が
育
ち
ま
す

　
響
灘
か
ら
約
１
㎞
の
場
所
に
あ
る
ワ
タ
リ
セ
自
然

農
場（
若
松
区
）で
は
今
年
９
月
、約
7
0
0
㎏
の
ワ
イ

ン
用
ブ
ド
ウ
を
収
穫
し
ま
し
た
。こ
れ
は
ワ
イ
ン
ボ
ト

ル
に
換
算
す
る
と
約
6
0
0
本
に
な
り
ま
す
。

　
農
場
主
の
藤
田

さ
ん
に
よ
る
と
、

海
岸
に
近
く
、水

は
け
の
良
い
こ
の

土
地
は
ブ
ド
ウ
づ

く
り
に
適
し
て
い

る
と
の
こ
と
。将

来
は
生
産
量
を
増

や
し
、一
万
本
の

ワ
イ
ン
を
醸
造
す

る
こ
と
が
目
標
で

す
。

地
元
醸
造
の

若
松
産
ワ
イ
ン
の
誕
生
に
期
待

　

特
区
認
定
後
、

藤
田
さ
ん
は
農
場

内
に
醸
造
設
備
を

整
備
し
ま
し
た
。

こ
の
秋
収
穫
の
ブ

ド
ウ
は
こ
こ
で
醸

造
さ
れ
、来
年
夏

に
ワ
イ
ン
と
し
て

出
荷
さ
れ
る
予
定

で
す
。

商
店
街
の
ア
ー
ケ
ー
ド
で

オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
や
マ
ル
シ
ェ
を
開
催

　
特
区
と
し
て
認
め
ら
れ
た
地
域
で
は
、道
路
法
の
規

制
が
緩
和
さ
れ
、民
間
団
体
に
よ
る
道
路
を
活
用
し
た

オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
や
マ
ル
シ
ェ
な
ど
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
門
司
港
や
小

倉
都
心
部
、八
幡
駅
前
な
ど
の
５
カ
所
で
も
道
路
上
に

テ
ー
ブ
ル
や
イ
ス

を
置
い
て
飲
食
や

物
販
を
楽
し
め
る

ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
る

こ
と
で
、ま
ち
の
に

ぎ
わ
い
を
生
み
出

し
て
き
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、ま
ち

の
魅
力
を
向
上
さ

せ
、新
た
な
人
の
流

れ
を
つ
く
る
こ
と

で
、活
力
あ
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
ま

す
。

汐
風
香
る
魅
惑
の
ワ
イ
ン
特
区

ワ
イ
ン
が
新
し
い
本
市
の
魅
力
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て

ま
ち
な
か
で
道
路
を
活
用
し
た
に
ぎ
わ
い
づ
く
り

エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
民
間
開
放
が
黒
崎
で
も

マルシェ（市場）で平日の
にぎわいづくりを

tugu.town黒崎実行委員会　
　代表　 戸哲谷さん

　月に1回、雑貨やアクセサリーなど
を販売する約17店舗が出店していま
す。若い人たちにマルシェをチャレン
ジする場として活用してもらい、それ
が商店街への出店につながるとうれ
しいですね。今後もみんなでアイデア
を出し合い、黒崎を盛り上げていきま
す。12月４日㈪にあるマルシェにぜひ
遊びにきてくださいね。

JR黒崎駅

黒崎駅
ペデストリアンデッキ

至小倉→

ビジネス
ホテル

コンビニ

ふ 

れ 

あ 

い 

通 

り

カ
ム
ズ
通
り

黒
崎
カ
ム
ズ
一
番
街

←至折尾

国道３号

↓至黒崎ひびしんホール

黒崎
二丁目

熊手
三丁目

長崎 街 道

2016年度産のワインボトル
のラベルには、版画で若
戸大橋が描かれてい
ます。このワインは
農場のある地区
の字名にちなん
で「ワタリセ・
ヴィンヤード 
メルロー」と
名付けられ
ています。

新たに認められた事業は
下の２カ所で開催
●黒崎カムズ一番街
●黒崎駅ペデストリアンデッキ
（いずれも八幡西区）

▼

醸
造
用
タ
ン
ク

▼チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョッ
プ

と
し
て
営
業
を
始
め
た

カ
フ
ェ

ワタリセ・ヴ
ィン
ヤ
ー
ド
 メ
ル
ロ
ー
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冊
子「
北
九
州
市
こ
そ
だ
て
情
報
」を

発
行
し
ま
し
た

　
本
市
で
は﹁
子
育
て
日
本
一
を
実
感
で

き
る
ま
ち
﹂の
実
現
を
目
指
し
て
︑子
育

て
支
援
施
策
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
︒本
市
の
子
育
て
支
援
施
策
は
︑

N
P
O
法
人
が
実
施
す
る﹁
次
世
代
育

成
環
境
ラ
ン
キ
ン
グ︵
政
令
市
部
門
︶﹂

で
︑６
年
連
続
で
第
１
位
と
な
る
な
ど

高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
︒

　
子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
制
度

に
つ
い
て
は
︑冊
子﹁
北
九
州
市
こ
そ
だ

て
情
報
﹂と
︑そ
の
別
冊
で
あ
る﹁
育
児

サ
ー
ク
ル
・フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
情
報
﹂に

掲
載
し
て
い
ま
す
︒

　
こ
れ
ら
の
冊
子
は
︑各
区
役
所
保
健

福
祉
課
や
子
ど
も
の
館︵
黒
崎
駅
西
側
︑

コ
ム
シ
テ
ィ
７
階
︶︑子
育
て
ふ
れ
あ
い

交
流
プ
ラ
ザ︵
小
倉
駅
北
側
︑A
I
M
ビ

ル
３
階
︶な
ど
で
配
布
中
で
す
︒市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ︵
ア
ド
レ
ス
は
表
紙
参
照
︶で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
︒

　
♥
子
ど
も
家
庭
局
総
務
企
画
課︵
☎

5
8
2
・
2
2
8
0
︶へ
︒

競
輪
祭

　

11
月
23
日
㈷
～
26
日
㈰
の
10
～
16

時
30
分
︑北
九
州
メ
デ
ィ
ア
ド
ー
ム︵
小

倉
北
区
三
萩
野
三
丁
目
︶で
︒﹁
宇
宙
戦

隊
キ
ュ
ウ
レ
ン
ジ
ャ
ー
﹂シ
ョ
ー︵
23
日
︶

や
タ
レ
ン
ト
・
ヒ
ロ
ミ
さ
ん
の
ト
ー
ク
シ

ョ
ー︵
25
日
㈯
︶︑グ
ル
メ
屋
台
な
ど
あ

り
︒
◎
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
︒

＄
高
校
生
以
上
１
０
０
円
︒日
時
な
ど

詳
細
は
産
業
経
済
局
競
輪
事
務
所
☎

９
４
１・
０
９
４
５
へ
︒

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

　
い
ず
れ
も
11
月
26
日
㈰
︒

❶
展
示
な
ど　
人
権
・
福
祉
団
体
に
よ

る
活
動
紹
介
や
手
作
り
パ
ン・
小
物
の

販
売
︑人
権
相
談
な
ど
︒飲
食
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
︒11
～
16
時
40
分
︑ウ
ェ
ル
と
ば

た︵
戸
畑
駅
前
︶で
︒

❷
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト　
い
ず
れ
も
戸

畑
市
民
会
館︵
戸
畑
駅
前
︑ウ
ェ
ル
と
ば

た
3
階
︶で
︒障
害
者
芸
術
祭
と
の
共
同

開
催
︒障
害
の
あ
る
人
に
よ
る
踊
り
や

演
奏
な
ど
も
あ
り
︒▼
中
西
圭
三
特
別
コ

ン
サ
ー
ト
＝
13
時
30
分
～
14
時　
▼
菊

池
桃
子
特
別
講
演
会
＝
15
時
30
分
～
16

時
30
分
︒❷
の
♠
Α
・
Β
あ
り
︒

　

♠
♥
保
健
福
祉
局
人
権
文
化
推
進

課
☎
５
６
２・
５
０
１
０
へ
︒

北
九
州
ス
マ
イ
ル 

フ
ァ
ン
ラ
ン

　
テ
ー
マ
は﹁
健
康
増
進
×
安
全
・
安
心

な
ま
ち
づ
く
り
﹂︒来
年
３
月
21
日
㈷
13

～
16
時
︑ミ
ク
ニ
ワ
ー
ル
ド
ス
タ
ジ
ア
ム

北
九
州︵
小
倉
駅
北
側
︶で
︒開
会
式
や

お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ
り
︒▼
フ
ァ
ン
ラ
ン

︵
3
㎞
︶＝
13
時
40
分
～
14
時
10
分
︒
◎

小
学
生
以
上
︒
☆
５
０
０
人　
▼
リ
レ
ー

ラ
ン
ニ
ン
グ︵
3
㎞
︶＝
14
時
10
分
～
15

時
15
分
︒
◎
小
学
生
以
上
︒
☆
５
０
０
人

▼
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

＝
◎
中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
意
が

必
要
︒
☆
１
０
０
０
人
︒時
間
な
ど
詳
細

は
♥
を
︒
♠
＃
は
が
き︵
５
人
ま
で
︶

に
基
本
事
項
を
書
い
て
来
年
１
月
18
日

ま
で
に
〒
８
０
３-
８
５
０
１
市
民
文
化

ス
ポ
ー
ツ
局
安
全
・
安
心
推
進
課︵
☎

５
８
２・
２
９
１
１
︶へ
︒
￥
も
可
︒

　
元
気
な
う
ち
は
働
き
た
い
　
　
培
っ
て
き
た
経
験
を
生
か
し
た
い

中
高
年
齢
者
の
働
く
意
欲
を
応
援

　
　「
シ
ニ
ア・ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
戸
畑
」

「
生
涯
活
躍
の
ま
ち
」を
目
指
し
て

　

本
市
で
は
︑国
家
戦
略
特
区
制
度
の

認
定
に
よ
り
世
代
を
絞
っ
た
就
労
支
援

が
可
能
に
な
っ
た
た
め
︑昨
年
８
月
に
全

国
初
と
な
る﹁
シ
ニ
ア
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

戸
畑
﹂を
開
設
し
︑福
岡
労
働
局
と
連
携

し
て
中
高
年
齢
者
に
対
す
る
就
職
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
︑市
民
だ
け

で
な
く
Ｕ
タ
ー
ン
や
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者

に
も
積
極
的
に
情
報
提
供
な
ど
の
支
援

を
行
い
︑地
域
活
性
化
に
つ
な
げ
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
︒求
人
情
報
は

シ
ニ
ア
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
戸
畑
だ
け
で
な

く
︑本
市
の
東
京
事
務
所︵
東
京
都
千
代

田
区
有
楽
町
︶で
も
閲
覧
で
き
︑首
都
圏

方
面
か
ら
本
市
へ
移
住
し
た
い
人
へ
の

生
活
か
ら
就
職
ま
で
の
一
貫
し
た
相
談

体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
︒

所
在
地
／
戸
畑
区
汐
井
町
1
-
6

ウ
ェ
ル
と
ば
た
８
階

☎
8
7
1
・
1
3
3
8

♣
月
～
金
曜
日︵
祝・祭
日
は
除
く
︶

の
8
時
30
分
～
17
時
15
分

12
月
3
日
㈰
〜
9
日
㈯
は
障
害
者
週
間

　
障
害
の
あ
る
人
へ
の
関
心
と
理
解
を

深
め
︑あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
参
加
を

推
進
す
る
た
め
の
期
間
で
す
︒障
害
や
障

害
の
あ
る
人
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
︒

障
害
と
は　
心
身
の
機
能
が
十
分
に
働

か
ず
︑日
常
生
活
が
困
難
な
状
態
を
い

い
ま
す
︒障
害
の
あ
る
人
が
利
用
し
づ

ら
い
社
会
の
仕
組
み
に
も
問
題
が
あ
り
︑

そ
こ
か
ら
生
じ
る
困
難
も
障
害
と
し
て

い
ま
す
︒

障
害
者
差
別
解
消
法
を
知
っ
て
い
ま
す
か

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
︑誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る﹁
共
生

の
ま
ち
づ
く
り
﹂を
目
指
す
法
律
で
す
︒

国
・
地
方
公
共
団
体
と
民
間
事
業
者
を

対
象
に﹁
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
﹂を

禁
止
し
て
い
ま
す
︒

障
害
者
差
別
を
な
く
す
た
め
の
条
例
づ

く
り　
本
市
は
︑障
害
者
差
別
の
解
消

に
向
け
て
必
要
な
事
項
や
相
談
と
紛
争

解
決
に
向
け
た
手
続
き
な
ど
を
定
め
る

こ
と
に
よ
り
︑市
民
一
丸
と
な
っ
て﹁
共
生

の
ま
ち
づ
く
り
﹂を
進
め
る
た
め
の
条
例

の
制
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

障
害
者
差
別
解
消
相
談
コ
ー
ナ
ー
　

障
害
者
差
別
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
︒月
～
金
曜
日︵
祝
・
休
日
は
除

く
︶の
８
時
30
分
～
17
時
︑☎
５
８
２
・

５
５
１
５
︑🅵
５
８
２・
５
５
１
６
へ
︒

　
♥
保
健
福
祉
局
障
害
福
祉
企
画
課
☎

５
８
２・５
４
０
０
へ
︒

▲ヒロミさん

▲菊池桃子さん ▲中西圭三さん▲ミクニワールドスタジアム北九州

▲シニア・ハローワークの
ロゴマーク
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11
月
10
日
㈮
～
16
日
㈭
は
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

介
護
予
防
体
操

き
た
き
ゅ
う
体
操

「
介
護
予
防
」っ
て
な
に
？

　
介
護
予
防
と
は
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き

生
き
と
自
分
ら
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
生
活

機
能
の
低
下
を
で
き
る
だ
け
防
ぎ
、た
と
え
介

護
や
支
援
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、そ
れ
以

上
悪
化
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

「
き
た
き
ゅ
う
体
操
」っ
て
な
に
？

　
「
き
た
き
ゅ
う
体
操
」は
、日
常
生
活
に
必
要
な

筋
力
や
、転
ば
な
い
た
め
の
バ
ラ
ン
ス
力
の
ア
ッ

プ
な
ど
を
目
的
と
し
て
、日
常
生
活
で
行
う
動

き
を
中
心
と
し
た
介
護
予
防
体
操
で
す
。

　
₂₀
種
類
の
体
操
の
中
か
ら
、そ
の
一
部
を
紹
介

し
ま
す
。

「
き
た
き
ゅ
う
体
操
」を

は
じ
め
る
前
に

体
操
は
自
己
管
理
で

　
安
全
に
配
慮
し
て
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。無
理
の
な
い
範
囲
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

ス
ピ
ー
ド
に
気
を
つ
け
て

　
体
操
は
ゆ
っ
く
り
す
る
方
が
効
果
的
で
す
。け

が
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

お
互
い
に
楽
し
く

　
週
に
１
回
は
行
い
ま
し
ょ
う
。仲
間
と
一
緒
に
、

楽
し
く
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　

♥
認
知
症
支
援
・
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
☎

５
２
２・
８
７
６
５
へ
。

介護予防運動教室
ひまわり太極拳　本市オリジナルの太極
拳を行います。来年１月₁₂日～３月₁₆日の
毎週金曜日（全₁₀回）₁₄～₁₆時、若松市民
会館（若松駅前）で。
きたきゅう体操　来年１月₁₇日～３月７日
の毎週水曜日（全８回）₁₀～₁₁時₃₀分、戸畑
生涯学習センター（戸畑区中本町）で。
　♦◎運動を行うのに健康上問題のな
い₆₅歳以上。☆各教室₃₀人。＃往復はが
き（１人だけ）に基本事項を書いて₁₁月₃₀
日までに福祉用具プラザ北九州（〒８０２-
８５６０小倉北区馬借一丁目７-１、☎５２２・
８７２１）へ。

●両手を組み、上にあげます
●「1、2、3、4」で左に体を倒し
ます

●「5、6、7、8」で元に戻します
●左右2回ずつ行います

ポイント体が棒のようにならないように、わき腹のあたりをしっかり
伸ばします

●「1、2、3、4」でゆっくり左足を後ろに引きます
●「5、6、7、8」でゆっくり元に戻します
●左右4回ずつ2セット行います
ポイント体が前に倒れないように、しっかり起こしておきます

●「1」でかかとをあげて「2」で下ろします
これをゆっくり4回行います
●「1」でつま先をあげて「2」で下ろします
これをゆっくり4回行います

●左足を1歩前に出してかかとをつけ、つま先を立てて、左ひざを伸ばします
●右手で左ひざを押さえながら、左手をすねから足首に「1、2、3、4」と近づけて
ひざの裏を伸ばします
●「5、6、7、8」で元に戻ります
●左右2回ずつ行います

や
っ
て

み
よ
う

準
備
体
操

わ
き
腹
の
ス
ト
レ
ッ
チ

筋
力
向
上
体
操

足
の
後
ろ
あ
げ
運
動

整
理
体
操

太
も
も
裏
の
ス
ト
レ
ッ
チ

バ
ラ
ン
ス
・
協
調
体
操

つ
ま
先
立
ち・か
か
と
立
ち



すこやかハート北九州

保健福祉の情報をお伝えします
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★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★基本事項の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記　　♣＝開所時間　♡＝休所日

八
幡
中
央
高
校
書
道
部（
八
幡
西
区
）

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
つ
か
ん
だ
栄
冠

そ
し
て
新
た
な
る
挑
戦
へ

　
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し

な
が
ら
、時
に
は
繊
細
に
時
に
は

大
胆
に
、4
×
6
ｍ
の
キ
ャ
ン
バ
ス

に
筆
を
走
ら
せ
る
。八
幡
中
央
高

校
書
道
部
に
よ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
は
、ま
る
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

を
見
て
い
る
よ
う
だ
。

　
今
年
８
月
、同
校
書
道
部
は
、８

年
間
挑
戦
し
続
け
て
き
た「
書
道

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
甲
子
園
®（
全
国

高
等
学
校
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

選
手
権
大
会
）」で
悲
願
の
初
優
勝

を
成
し
遂
げ
た
。

　
こ
の
1
年
、33
人
の
部
員
は
前

回
3
位
だ
っ
た
雪
辱
を
胸
に
休
日

返
上
で
練
習
を
重
ね
て
き
た
。時

に
は
ぶ
つ
か
り
合
っ
た
日
々
を
、副

部
長
の
鈴
木
麻
衣
さ
ん
は「
活
発

に
意
見
を
出
し
合
え
る
雰
囲
気
が

次
第
に
で
き
て
き
ま
し
た
。あ
の
練

習
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
今
の
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
が
で
き
ま
し
た
」と
振
り

返
る
。

　
部
員
全
員
が
6
0
0
0
人
も
の

観
衆
に
圧
倒
さ
れ
た
大
会
当
日
。

部
長
の
藤
尾
実
咲
さ
ん
だ
け
は
、

「
自
分
た
ち
が
優
勝
す
る
姿
し
か

想
像
で
き
な
い
」と
強
く
感
じ
た
。

そ
の
熱
い
思
い
が
部
員
に
伝
わ
り
、

こ
れ
ま
で
と
は
一
線
を
画
す
、全
て

に
気
迫
の
あ
る
演
技
で
見
事
優
勝
。

　
大
会
後
は
、八
幡
西
警
察
署
か

ら
飲
酒
運
転
撲
滅
を
訴
え
る
作
品

の
制
作
を
依
頼
さ
れ
る
な
ど
大
き

な
反
響
が
あ
り
、自
分
た
ち
の
活

動
が
多
く
の
人
の
気
持
ち
を
動
か

せ
る
こ
と
に
純
粋
に
う
れ
し
さ
を

感
じ
た
。

　
次
の
大
会
で
は
優
勝
校
と
し
て

追
わ
れ
る
立
場
に
な
る
。ま
た
、来

年
３
月
に
は
ア
メ
リ
カ
で
開
催
さ

れ
る「
全
米
桜
ま
つ
り
」で
の
演
技

も
待
っ
て
い
る
。

　
好
き
だ
か
ら
続
け
ら
れ
た
書
道
。

「
日
本
の
代
表
と
し
て
、も
っ
と
成

長
し
た
姿
を
見
せ
た
い
」。八
幡
中

央
高
校
書
道
部
の
挑
戦
は
ま
だ
ま

だ
続
く
。

ひまわり
市花の「ひまわり」のような
明るい話題をお届けします。

vol89

■
ア
ル
コ
ー
ル
の
心
と
体
へ
の
影

響　
ア
ル
コ
ー
ル
は
上
手
に
飲
め

ば
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
潤
滑
に

し
、暮
ら
し
を
楽
し
く
し
て
く
れ

ま
す
。し
か
し
、ア
ル
コ
ー
ル
に
は

強
い
依
存
性
が
あ
り
、過
度
な
飲

酒
は
心
や
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

■
未
成
年
者
や
女
性
は
ア
ル
コ
ー

ル
の
害
を
受
け
や
す
い　
未
成
年

の
飲
酒
は
、脳
の
発
達
を
妨
げ
、短

期
間
で
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な

る
危
険
性
が
高
く
な
る
た
め
、未
成

年
者
飲
酒
禁
止
法
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
女
性
は
男
性
よ
り
短
期
間
、少

な
い
量
で
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
や

肝
障
害
に
な
り
や
す
く
、飲
酒
に
よ

っ
て
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り

ま
す
。

　

妊
婦
が
飲
酒
す
る
と
、胎
盤
を

通
じ
て
ア
ル
コ
ー
ル
が
胎
児
の
血

液
に
流
れ
込
み
、赤
ち
ゃ
ん
の
脳

や
体
に
重
大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

妊
娠
中・出
産
後・授
乳
中
の
飲
酒

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

■
適
正
飲
酒
量
を
守
り
ま
し
ょ
う

適
正
飲
酒
の
基
準
量
は
１
日
平
均

純
ア
ル
コ
ー
ル
量
で
20ｇ
以
下
で
す
。

（
女
性
は
半
分
程
度
）。

　

が
ん
や
生
活
習
慣
病
、ア
ル
コ

ー
ル
依
存
症
な
ど
の
予
防
の
た
め

に
適
正
飲
酒
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
飲
酒
運
転
防
止
の
た
め
に
、飲
酒

量
と
消
失
時
間
を
考
え
ま
し
ょ
う　

純
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
が
体
か
ら
消

失
す
る
に
は
約
４
時
間
か
か
り
ま

す
。例
え
ば
５
０
０
ml
の
缶
ビ
ー

ル
２
本
を
飲
酒
し
た
場
合
は
消
失

に
８
時
間
が
必
要
で
す
。ア
ル
コ

ー
ル
が
消
え
る
ま
で
の
間
に
車
を

運
転
す
る
と
飲
酒
運
転
に
な
り
ま

す
。

■
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
病
気
で

す　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
長
期

に
わ
た
っ
て
、気
が
つ
か
な
い
う
ち

に
進
行
し
ま
す
。早
期
発
見
、早

期
治
療
が
重
要
で
す
。医
療
機
関

や
相
談
機
関
な
ど
で
適
切
な
サ
ポ

ー
ト
を
受
け
回
復
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
。

■
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
窓
口

　

♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課

☎
５
８
２・２
０
１
８
へ
。

11
月
10
日
㈮
〜
16
日
㈭
は
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

胎児性アルコール
症候群胎児

末梢神経炎神経

大腿骨頭壊死
骨そしょう症骨

アルコール性脂肪肝
アルコール性肝炎
肝硬変・肝細胞がん

肝臓

乳房 乳がん

慢性咽頭炎
咽頭がん咽頭

脳萎縮
脳血管疾患
アルコール性認知症

脳

食道炎
食道がん
食道静脈瘤

食道

虚血性心疾患
不整脈心臓

うつ
不眠
アルコール依存症

精神

急性膵炎
慢性膵炎膵臓

胃炎
出血性びらん胃

大腸がん大腸

高脂血症
高尿酸血症
糖尿病

代謝インポテンツ
月経不順

性腺
機能

●各区役所高齢者・障害者相談係
月～金曜日の８時30分～17時15分
門司区役所 ☎３２１・４８００
小倉北区役所 ☎５８２・３４３０
小倉南区役所 ☎９５２・４８００
若松区役所 ☎７５１・４８００
八幡東区役所 ☎６７１・４８００
八幡西区役所 ☎６４２・１４４１㈹
戸畑区役所 ☎８８１・４８００
精神保健福祉センター ☎５２２・８７２９

〈純アルコール量20ｇのめやす〉
ビールの場合
中びん1本

日本酒の場合
1合

焼酎の場合
お湯割り1杯

ワインの場合
グラス2杯

返
る
。

▲自分たちの気持ちを込め全力で描いた優勝作品

▲初優勝を達成したメンバー



申し込みはがき「基本事項」の記入方法

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　♣＝開所時間　♡＝休所日　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　＊＝市の担当課　F＝FAX
£＝ネット窓口（電子申請）…インターネットで申し込みができます　

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）

検索北九州市　ネット窓口

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331-1881
小倉北区　☎ 582-3311
小倉南区　☎ 951-4111
若 松 区　☎ 761-5321
八幡東区　☎ 671-0801
八幡西区　☎ 642-1441
戸 畑 区　☎ 871-1501

情報ステーション■11

女性への暴力ゼロ! ホットライン
　DV（ドメスティックバイオレンス）など
の相談に電話で応じます。11月21日㈫
10～17時。専用電話
は☎583・3331と☎
583・3663。◎女性。
＄相談無料。♥ムー
ブ☎583・5197へ。

安心して働くための労働無料
相談
　長時間労働、賃金未払い、セクハラな
どに関する相談に社会保険労務士が応
じます。 ▼ 若者ワークプラザ北九州・
黒崎（黒崎駅西側、コムシティ2階）＝11
月25日㈯　 ▼若者ワークプラザ北九州
（小倉駅北側、AIMビル2階）＝11月29
日㈬。♦10～17時。＃相談日の前日
までに福岡県社会保険労務士会北九州
支部☎663・5356へ。＊産業経済局雇
用政策課☎582・2419。

外国人のための生活全般に
関する相談
　中国語・韓国語・英語・日本語・ベト
ナム語で応じます。11月の毎週火～金
曜日（祝日は除く。ベトナム語は火・水曜
日だけ）の10～16時、外国人インフォメ
ーションセンター（黒崎駅西側、コムシテ
ィ3階）と小倉北区役所で。電話相談（☎
643・6060）もあり。＄相談無料。♥北九
州国際交流協会☎643・5931へ。

労働・年金無料相談会
　解雇、賃金、セクハラなどの労働問題
と年金の相談に社会保険労務士が応じ
ます。12月1日㈮10～16時、ウェルとばた
（戸畑駅前）で。♥高年齢者就業支援セ
ンター☎882・5400へ。

ひとり親家庭のための法律
無料相談
　養育費や親権などに関する相談に弁
護士が応じます。12月6日㈬14～16時と
20日㈬18～20時、母子・父子福祉セン
ター（戸畑駅前、ウェルとばた4階）で。◎
ひとり親家庭の親か寡婦。☆先着各日
4人。＃11月24日9時30分から同センタ
ー☎871・3224へ。

しごと将来何でも無料相談室
　産業カウンセラーが応じます。11月
の毎週木曜日18時30分～20時30分、
北九州パレス（小倉北区井堀五丁目、☎
651・4600）で。◎15歳以上と家族。

高倉健映画資料展
　俳優・高倉健さんが出演した映画のポ
スターなど約250点を中心に、映画にま
つわる資料を展示します。
高倉健映画資料展　来年1月17日㈬まで
（11月13日㈪は休館）の9～17時、松永
文庫（門司港レトロ地区、旧大連航路上
屋1階）で。

高倉健主演ポスター展　ポスター約40
点を展示。 ▼市役所1階市民ホール＝11
月24日㈮まで（土・日曜日、祝日は除く）
の8時30分～17時　 ▼北九州市東京事
務所（東京都千代田区有楽町）＝来年1月
17日㈬まで（日曜日、祝日、12月29日～1
月3日は除く）の9～17時45分。
　♦♥市民文化スポーツ局文化企画
課☎582・2389へ。

小倉イルミネーションイベント
　ミニトレイン「きらぽっぽ」を運行しま
す。11月11日㈯～12月24日㈰の毎週
土・日曜日、祝日と12月25日㈪の17時
～21時30分（受け付けは21時まで）、紫
川・小倉城庭園周辺（小倉北区城内）で。
◎5歳以下は保護者同乗。＄500円。荒
天中止。♥小倉イルミネーション実行委
員会☎541・0191へ。＊小倉北区役所
総務企画課☎582・3335。

櫓山荘子ども俳句大会作品
展示会
　11月17日㈮～12月28日㈭（月曜日は
休館）の9時30分～18時（入館は17時30
分まで）、文学館（小倉北区城内）で。＄
入館料が必要。♥小倉北区役所総務企
画課☎582・3335へ。

農林水産まつり
　農林水産物等の販売や焼きサンマの
振る舞いなど。11月18日㈯・19日㈰の9
～15時、総合農事センター（小倉南区横
代東町一丁目）で。♥産業経済局食の魅
力創造・発信室☎582・2080へ。

まちの保健室
　認知症に関する情報の紹介や血圧測
定、健康相談など。11月18日㈯11～15
時、小倉井筒屋本館8階で。♥市立医療
センター☎541・1831へ。

キーパーズトーク「ゾウ」
　飼育スタッフが解説します。11月の毎
週土・日曜日、祝日の11時30分～11時
45分、到津の森公園（小倉北区上到津四
丁目、☎651・1895）で。＄入園料が必要。

門司麦酒煉瓦館の催し
❶アトリエHARUMI作品展　 ▼※ワー
クショップ「クリスマス向けハーバリウム
（植物標本）」＝11月23日㈷～29日㈬の
10～16時。☆先着各日5人。＄2000円　

▼展示販売＝11月23～30日㈭の9～17時
（30日は15時30分まで）。
❷糸かけ倶楽部とパステル・アートのワ
ークショップ　いずれも12月2日㈯10、
13時30分。 ▼糸かけアート＝各2時間。
＄3000円　 ▼パステル・アート＝各1時
間。＄1500円　 ▼ステンドグラス・クラ
フト＝各2時間。＄2000円。❷の♦先
着各催し各回5人。

❸冬の「ごちゃまぜライブ」　12月3日㈰
11～16時。
　♦＃❶の※と❷は必要。電話で11
月17日から門司麦酒煉瓦館（門司駅北
側、☎382・1717）へ。

健康フェア
　いずれも11月23日㈷、西日本総合展
示場新館（小倉駅北側）で。

❶ブース展示　健康に関するサービス
の紹介など。10～16時。
❷乳がん検診　マンモグラフィ検査。10
～12時30分。◎40歳以上の女性（平成
28年4月1日以降に市の乳がん検診を受
診した人は除く）。＄1000円（70歳以上
は無料）。保険証などの身分証明書が必
要。
　♦♥❶は健康フェア実行委員会事
務局☎341・3178、❷は保健福祉局健康
推進課☎582・2018へ。＊産業経済局商
業・サービス産業政策課☎582・2050。

グリーンパークの催し
❶ぽかぽかキッズランド　11月23日㈷
～来年1月8日㈷の10～16時。◎小学生
以下（2歳以下は保護者同伴）。＄コーナ
ー入場料が必要（平日は除く）。
❷Just meat がつがつ肉祭り　肉をメ
インにした料理をキッチンカーで販売し
ます。11月25日㈯・26日㈰の10～16時。
荒天中止。
❸講習会「家庭果樹の冬季管理の方法」
12月2日㈯10～12時。☆先着30人。
　♦＄入園料が必要。＃❸は必要。電
話で11月17日からグリーンパーク（若松
区大字竹並、☎741・5545）へ。

トレジャーハンティング THE 
FINAL
　11月25日㈯～来年1月8日㈷の9～
16時30分、関門海峡ミュージアム（門司
港レトロ地区）で。◎小・中学生。＄300
円。♥門司港レトロ総合インフォメーショ
ン☎321・4151へ。

北九州産業観光PRイベント
in 福岡天神
　本市の産業観光や地元企業のPRブー
ス、ご当地ヒー
ロー・堅パンマ
ン等が出演す
るステージイベ
ントなど。11月
24日㈮・25日㈯
の11～17時、天
神大丸パサー
ジュ広場（福岡
市）で。♥産業経
済局観光課☎
551・8150へ。

相談 お出かけ

▲きらぽっぽ

▲堅パンマン
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小倉医療センター春ケ丘祭
　健康チェックや小児医療講演、バザー
など。11月25日㈯10～16時、国立病院
機構小倉医療センター（小倉南区春ケ
丘、☎921・8881）で。

ペットボトルで作るリンゴの
小物入れ
　11月25日㈯13時30分～14時30分、エ
コタウンセンター（若松区向洋町）で。☆
先着10組。＃11月17日9時から同センタ
ー☎752・2881へ。

こくら de フリマ
　約60店舗が出店。11月26日㈰10～15
時30分、あさの汐風公園（小倉駅北側）
で。雨天中止。♥こくらdeフリマ実行委
員会事務局☎772・3223へ。＊小倉北区
役所総務企画課☎582・3335。
■出店者を募集　来年1月21日㈰、メディ
アドーム（小倉北区三萩野三丁目）で出店
します。☆120区画（1区画3m×2m）。＄1
区画3000円。応募は2区画まで。＃12月
4日まで。募集要項は各区役所総務企画
課・出張所で配布中。詳細は同事務局へ。

洋ラン展
　カトレアなど150点。11月26日㈰13～
15時30分、総合農事センター（小倉南区
横代東町一丁目、☎961・6045）で。＄駐
車場は有料。

映画「男はつらいよ 寅次郎
夢枕」上映会
　11月26日㈰14～16時、旧大連航路上屋
（門司港レトロ地区）で。♥門司港レトロ
総合インフォメーション☎321・4151へ。

企画展「産霊 重谷松蘭作品展」
　12月1日㈮～14日㈭の9～17時、小倉
城庭園（小倉北区城内、☎582・2747）
で。＄入館料が必要。

スタートアップ・ウイークエンド
北九州
　起業への過程を体験。12月1日㈮～
3日㈰（全3回）の10時（12月1日は18時
30分）～21時、fabbit（小倉駅北側、ある
あるCity2号館3階）で。☆60人。＄一般
7000円、学生4000円。＃12月1日まで。
詳細は産業経済局産業政策課☎582・
2299へ。

北九州市立大学の催し
❶北九州市立大学ビジネススクール入
試説明会　在学生によるパネルディス

カッションや個別相談など。 ▼小倉サテ
ライトキャンパス（小倉駅ビル7階）＝12
月1日㈮19～20時30分　 ▼北方キャン
パス（小倉南区北方四丁目）＝12月2日
㈯13時30分～15時。
❷「法学部コミュニティ・コース」の講義・
ゼミ見学　社会人向けコース。12月4日
㈪～16日㈯、北九州市立大学北方キャ
ンパスで。◎来年3月31日現在で18歳以
上の人。時間などは♥を。
❸日中の竹の遺伝研究と生態研究の最
前線　竹の生態の解明と応用の可能性
をテーマにしたシンポジウム。12月6日
㈬15～17時30分、北九州市立大学北方
キャンパスで。
　♦＃❷は11月24日までに北九州市
立大学地域・研究支援課☎964・4194、
❸は開催時間前までに同大学アジア文
化社会研究センター☎964・4463へ。❶
は、はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て11月30日までに同大学学務第一課（〒
802 -8577小倉南区北方四丁目2 -1、☎
964・4208）へ。

北九州空港韓国定期便 韓国
FESTA
　就航１周年を記念したイベント。韓国
料理や物産の販売、文化体験、航空券が
当たる抽選会など。12月2日㈯11～18
時、小倉駅JAM広場で。♥港湾空港局
空港企画課☎582・2308へ。

陸上自衛隊小倉駐屯地創立
記念行事
　自衛官や自衛隊車両による観閲行進、
模擬戦闘訓練、売店や自衛隊車両の体
験試乗など。12月3日㈰9～15時、陸上自
衛隊小倉駐屯地（小倉南区北方五丁目、
☎962・7681内線229）で。小雨決行。

学習発表会「ファッションショー」
　カジュアルウエアやテーラードスー
ツ、フォーマルウエアの作品を発表。12
月3日㈰10～12時、ウェルとばた（戸畑
駅前）で。♥戸畑高等専修学校☎871・
4794へ。

手話フェスティバル「手話は
こころ」
　全日本ろうあ連盟理事長・石野富志
三郎さんほかのトークや手話劇など。
12月3日㈰13時30分～16時30分、ムーブ
（小倉北区大手町）で。Α・Βあり。＄前
売り一般2000円、高校生以下1500円、

親子（小学生以下1人と保護者1人）3000
円。当日は300円～500円増し。前売り券
は北九州市聴覚障害者協会（戸畑駅前、
ウェルとばた7階）で発売中。♥同協会☎
881・0114（F同じ）へ。＊保健福祉局障
害者支援課☎582・2424、F582・2425。

健康ウオーキング
　昭和池（小倉南区）など10㎞を歩きま
す。12月4日㈪9時30分、文化記念公園
（小倉南区田原五丁目）に集合。15時、同
所で解散。☆先着40人。＄1000円（昼食
付き）。＃11月17日から文化記念公園体
育施設管理事務所☎473・9230へ。

水曜コンサート
　消防音楽隊の演奏とカラーガード隊
による演技。12月6日㈬12時15分～12
時50分、リバーウォーク北九州1階で。♥
消防局人事課☎582・3805へ。

クリスマスパイプオルガン
コンサート
　12月8日㈮14時
30分～15時30分、
アルモニーサン
ク北九州ソレイユ
ホール（小倉北区
大手町、☎592・
5405）で。＄前売
り（全席自由）中
学生以上700円、
3歳～小学生500
円、親子セット券
1000円。当日も同額。前売り券は主要プ
レイガイドで発売中。

皿倉山ビジターセンターの催し
植物ウオッチング「キノコ観察」　12月2
日㈯9時30分、皿倉山ケーブルカー山麓
駅に集合。15時、皿倉平（皿倉山ケーブ
ルカー山上駅付近）で解散。＄500円。
森のカルチャー教室「クリスマスリースを
作ろう」　12月13日㈬10時15分～15時
30分、皿倉山ビジターセンター（皿倉山
ケーブルカー山上駅付近）で。＄1000円。
　♦☆先着各20人。＃11月17日から
皿倉山ビジターセンター☎681・5539へ。

英語で語る自分の国 中国 
杭州・浙江省
　本市在住の外国人が自国の文化など
について語ります。12月9日㈯11～12時
30分、北九州国際交流協会（黒崎駅西
側、コムシティ3階）で。☆先着60人。＄
500円。＃11月17日から同協会☎643・
6464へ。

▲韓国料理・サムギョプサル

❶お楽しみ抽選会　参加賞もあり。11
月23日㈷14時30分から。14時15分か
ら配布の抽選券が必要（限定300枚）。
◎未就学児と保護者。＄コーナー入場
料が必要。
❷親子3B体操　ボールなどの用具を
使い体操をします。いずれも12月4日㈪。

▼Aコース＝13～13時30分。◎1歳以下
と保護者　 ▼Bコース＝14～14時30分。
◎2歳以上の未就学児と保護者。❷の
♦☆先着各コース15組。
❸ママ必見！ おうちごはん「クリスマス
シフォンケーキ」　12月11日㈪11～13
時。◎子育て中の人。☆先着12人。＄
700円。
　♦＃❷❸は必要。電話で11月17
日から同施設へ。

❶12月のお手軽工作「ミニしめ縄かざ
りをつくろう」　12月9日㈯13時30分
～15時30分。◎未就学児は保護者同
伴。＄100円。
❷親子でつくろう！ ミニ門松　12月23
日㈷13時30分～15時。◎小学4～6年
生と保護者（1組2人）。☆先着10組。＄
1組1000円。
　♦＃❷は必要。電話で11月17日
から同施設へ。

❶小笠原家茶道古流未得会 抹茶の振
る舞い　11月19日㈰10～14時。◎小
学生以下は保護者の参加が必要。＄特
別展入場券が必要。
❷歴史講演会「昭和史再考～政治と軍
事」　講師は北九州市立大学教授・小
林道彦さん。12月2日㈯13時30分～15
時30分。◎小学生以下は保護者の参
加が必要。＄800円。
❸鳥はなぜ飛べる? 鳥だこを作って考
えよう!　12月10日㈰10～12時。◎小
学生以上（小学生は保護者同伴）。☆30
人。
❹室内講座「恐竜すす払い」　12月26
日㈫16時30分～18時。◎小学生以上
（小学生は保護者同伴）。☆12人。
　♦＃❸❹は必要。往復はがき（❸
は5人、❹は4人まで）に基本事項を書
いて❸は11月26日、❹は12月12日ま
でに同館へ。£も可。

子育てふれあい交流プラザ
☎522・4150
〒802 -0001小倉北区浅野三丁目8 -1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

環境ミュージアム
☎663・6751
〒805 -0071八幡東区東田二丁目2 -6
♣9～17時（入館は16時30分まで）　♡月
曜日（祝・休日のときは開館し翌日が休館）

いのちのたび博物館
☎681・1011
〒805 -0071八幡東区東田二丁目4 -1
♣9～17時（入館は16時30分まで）

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し

▲「ハレの日」重谷松蘭・冨永知湖共作
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北九州芸術劇場の催し
荒れ野　12月9日㈯18時と10日㈰13時
（各1時間40分）。＄前売り（全席自由）一
般3800円、ユース（24歳以下）2000円、高
校生以下1000円。

ナイロン100℃「ちょっと、まってください」
12月16日㈯13、18時と17日㈰13時（各2
時間30分）。＄前売り（全席指定）一般
6000円、ユース（24歳以下）4000円、※
高校生（前売りだけ）1500円。

　♦◎小学生以上。当日も同額。前売
り券は主要プレイガイド（※は北九州芸
術劇場だけ）で発売中。託児（有料）は♥
を。♥北九州芸術劇場（リバーウォーク
北九州6階、☎562・2655）へ。

ゴスペルライブ「Amazing 
Grace」

　12月10日㈰13時30分～15時、レディ
スもじ（門司区下馬寄）で。☆先着80人。
＄1000円（菓子・コーヒー付き）。託児
（有料）は♥を。＃11月17日から同施設
☎371・4649へ。

関門海峡の南北朝をめぐる
　12月16日㈯11時、旧門司三井倶楽部
（門司港レトロ地区）に集合。13時、ブ
ルーウイングもじ（門司港レトロ地区）で
解散。☆6人。＄1500円（軽食付き）。＃往

復はがき（2人まで）に基本事項を書いて
12月2日までに門司港レトロ倶楽部（〒
801 -0852門司区港町7 -18、☎332・
0106）へ。

クリスマス交流会
　ゲーム大会など。ケーキやクリスマス
プレゼントもあり。12月16日㈯13時30
分～16時、西部障害者福祉会館（黒崎
駅西側、コムシティ5階）で。◎各種障害
のある人。☆20人。＄800円。＃12月3日
までに同施設☎645・1300へ。聴覚障害
者はF645・1600も可（基本事項とΑ・
Βなど介助必要の有無を記入）。

ぺったんぺったんお餅つき
　しめ飾り作りもあり。12月16日㈯～17
日㈰（1泊2日）、かぐめよし少年自然の家
で。◎小・中学生と保護者。☆20人。＄
1人2500円。＃はがき（1家族だけ）に基
本事項と性別を書いて12月1日までに
同施設（〒803 -0267小倉南区大字頂吉
451 -1、☎451・3111）へ。

親子でもちつき
　餅の試食もあり。12月17日㈰9～13時、
もじ少年自然の家で。◎小・中学生と保
護者。☆20家族。＄1人1000円。＃はがき
（1家族だけ）に基本事項と性別を書いて
11月27日までに同施設（〒801 -0812門司
区大字喜多久784 -1、☎341・1128）へ。

サンタが夜宮に降りてくる
　ケーキ作りやキャンドルサービスな
ど。12月17日㈰13～18時30分、夜宮青
少年センターで。◎小学3～6年生。☆36
人。＄500円。＃往復はがき（1人だけ）に
基本事項と性別、学校名を書いて12月
1日までに同センター（〒804 -0042戸畑
区夜宮一丁目2 -1、☎871・3465）へ。

門司港駅と鉄道をめぐる 
「駅工事見学付」
　12月20日㈬10時、旧門司三井倶楽部
（門司港レトロ地区）に集合。12時、九州
鉄道記念館（門司港レトロ地区）で解散。
☆20人。＄1500円（ガイドブック付き）。
＃往復はがき（4人まで）に基本事項を
書いて12月6日までに門司港レトロ倶
楽部（〒801 -0852門司区港町7 -18、☎
332・0106）へ。

日本の文化にふれよう「ミニ
門松作り」
　12月26日㈫13～16時、ユースステー
ション（黒崎駅西側、コムシティ地下1階）
で。◎小学生～39歳（小学生は保護者同
伴）。☆先着20人。＄500円。＃11月18日
から同施設☎621・0132へ。

田中靖人サクソフォン・リサイタル
　来年2月4日㈰15～17時、響ホール（八
幡東区平野一丁目）で。◎小学生以上。
＄前売り（全席指定）一般3000円、25歳
以下2000円。当日も同額。前売り券は主
要プレイガイドで発売中。託児（有料）は
♥を。♥北九州市芸術文化振興財団☎
663・6661へ。

市営バスの旅情報
福岡・宗像大社辺津宮と新原奴山古墳
に玄海沖ノ島御膳　出発は12月12日
㈫。＄一般6500円、小学生以下5000円。
山口・「唐戸市場」年末お買物満喫ツア
ー　出発は12月26日㈫。＄5500円。
　♦日帰り、昼食付き。＃北九州市交通
局（バスツアー専用電話）☎562・6900へ。

北九州空港発着「伊勢神宮
両宮初詣ツアー2日間」
　名古屋小牧空港（愛知県）から、伊勢神
宮や、おかげ横丁（いずれも三重県）を巡
るツアー。出発は来年1月6日㈯・12日
㈮・19日㈮・26日㈮。1泊2日（名古屋市内
泊）。2日目朝食・昼食付き。＄2万3800
円。＃ラド観光☎513・2220へ。＊港湾
空港局空港企画課☎582・2308。

北九州空港発着「韓国への旅」
　北九州空港の駐車場を利用し、ソウル
線・釡山線に搭乗する人に2日分の駐車
場無料券を進呈します。いずれも出発は
来年3月21日㈷まで。 ▼ソウルツアー＝
＄1万5800円から。2泊３日コースと3泊
４日コースあり　 ▼釡山ツアー＝＄1万
4800円から。2泊３日。♦詳細はエイ

チ・アイ・エス小倉本店☎533・2737へ。
＊港湾空港局空港企画課☎582・2308。

北九州ひとみらいプレイスの
「気ままにセミナー」
　テーマは「プレパパ・プレママのため
の子育て応援講座」。12月9日㈯14～15
時30分、八幡西生涯学習総合センター
（黒崎駅西側、コムシティ内）で。◎これ
から父親・母親になる人など。☆先着20
人。託児（無料）は♥を。＃11月20日から
同センター☎641・9360へ。

ほっと子育てふれあいセンター
説明会
　登録会員が子どもの一時預かりや送
迎等の子育て支援（有料）を行う事業の
内容や会員登録の方法など。12月10日
㈰13～15時、子育てふれあい交流プラ
ザ（小倉駅北側、AIMビル3階）で。＃12
月9日までに、ほっと子育てふれあいセ
ンター☎511・3081へ。

夫婦で考えるハッピー仕事×
子育て術
　来年1月21日㈰13～16時、ムーブ（小
倉北区大手町）で。◎子育て中か子育て
を考えている共働きの夫婦など。☆先着
12組。託児（有料）は♥を。＃11月17日か
ら同施設☎288・6262へ。

働く人を募集
視能訓練士（嘱託職員）　勤務は来年1
月から、総合療育センター（小倉南区春
ケ丘）で。◎視能訓練士の免許を持つ人
か取得見込みの人。☆1人。＃11月22日
まで。詳細は同センター☎922・5596へ。
事務員（嘱託員）　勤務は来年4月から、
到津の森公園（小倉北区上到津四丁目）
で。◎昭和28年4月2日以降に生まれ、
普通自動車運転免許を持ち（来年4月1
日までに取得見込みも可）、ワード・エク
セルの操作ができる人。☆若干名。第1
次試験は12月10日㈰。＃11月15～27
日。試験案内は各区役所総務企画課・
出張所などで配布中。詳細は北九州市
どうぶつ公園協会☎616・7155へ。
市民センター館長（嘱託員）　勤務は来
年4月から。◎昭和28年4月2日以降に生
まれた人。☆30人程度。第1次試験は12
月17日㈰。＃11月13～30日。申込書は
各区役所コミュニティ支援課・出張所、
各市民センターなどで配布中。詳細は
市民文化スポーツ局地域振興課☎582・
2111へ。

▲田中靖人さん

▲伊勢神宮

子育て

仕事

海峡の友 下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。

関門連携コーナー

「河村幸次郎の仕事とコレクション」「生誕100年・浜田知明」
　下関市立美術館（下関市長府黒門東町）
が所蔵する約70点を展示。11月15日㈬～12
月27日㈬（月曜日は休館）の9時30分～17時
（入館は16時30分まで）。11月25日㈯・26
日㈰は9時30分～21時（入館は20時30分ま
で）。＄一般200円、大学生100円。18歳以下、
70歳以上、北九州市在住の65歳以上は無料
（身分証明書などの提示が必要）。ギャラリー
トーク（11月25日14～15時。＄入場料が必
要）もあり。♥同館☎〈083〉245・4131へ。

▲
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情報ステーション
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若者ワークプラザの講座
❶面接につながる応募書類の作り方　
11月21日㈫、若者ワークプラザ北九州・
黒崎（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。☆
8人。
❷面接ロールプレイング　11月30日㈭、
若者ワークプラザ北九州（小倉駅北側、
AIMビル2階）で。☆5人。
　♦10時15分～12時。◎おおむね40
歳までの求職者。＃開催日前日までに
❶は若者ワークプラザ北九州・黒崎☎
631・0020、❷は若者ワークプラザ北九
州☎531・4510へ。

マイテク・センターの講座
❶一歩進んだJw_cad　12月1日～来
年1月26日のおおむね毎週火・金曜日
（全13回）19～21時。◎Jw_cadの 基
本操作ができる人。＄2万円。
❷MOSワードとエクセル超短期集中受
験対策講座　12月4～15日の毎週月・
水・金曜日9時30分～16時30分と12月
9日㈯・16日㈯の9時30分～12時30分
（全8回）。◎ワード・エクセルの基本操
作ができる人。＄3万2000円。1ソフトの
受講も可（＄1万6000円）。
❸表装講座　 ▼月曜コース＝来年1月
15日～3月26日のおおむね毎週月曜日
（全9回）13～16時　 ▼火曜コース＝来
年1月16日～3月27日のおおむね毎週火
曜日（全9回）9時30分～12時30分。❸の
♦＄1万5000円（別に教材費が必要）。
　♦☆先着各講座各コース20人。＃
電話で11月18日からマイテク・センター
北九州（八幡東区大蔵二丁目、☎651・
3775）へ。

女性のための求人票公開会
＆就職支援セミナー
　12月12日㈫10時30分～12時30分、
レインボープラザ（八幡東区中央二丁
目）で。◎求職中の女性。☆先着20人。
託児（無料）は♥を。＃11月17日からマ
ンパワーグループ福岡支店☎〈092〉
741・9531へ。＊産業経済局雇用政策
課☎582・2419。

障害者職業訓練生を募集
　募集は機械CAD科、プログラム設計科、
商業デザイン科、OAビジネス科、建築設
計科、※流通ビジネス科、※流通ビジネス
科音声パソコンコース、※総合実務科。来
年4月～平成31年3月（プログラム設計科
は平成32年3月）、福岡障害者職業能力開
発校（若松区大字蜑住）で。◎身体障害者
手帳（音声パソコンコースは視覚障害者）
か精神障害者保健福祉手帳（総合実務科
は療育手帳）を持つか取得ができる人で
高校卒業程度の学力を持つ18歳以上（※
は中学校を卒業したか卒業見込みの人）。
☆各2～10人。＃来年1月10日まで。詳細
は同校☎741・5431、F741・1340へ。

まず捨てることから始めよう！
　収納の工夫術など。11月25日㈯13

～15時、ウェルとばた（戸畑駅前）で。
◎難聴者・中途失聴者と関係者。Βあ
り。♥保健福祉局障害者支援課F582・
2425、☎582・2424へ。

犬のしつけ方教室
　11月28日㈫10～12時、動物愛護セン
ター（小倉北区西港町）で。☆先着30組
（1組何人でも）。＃11月20日から同セン
ター☎581・1800へ。

普通救命講習
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の取り扱い方法など。11月29日㈬
9時30分～12時30分、市民防災センタ
ー（小倉北区東港一丁目）で。☆先着40
人。＃11月22日9時から消防局救急課
☎582・3820へ。

視覚障害者生活教室
❶寝たきりにならないための筋力トレ
ーニング講座　12月3日㈰、東部障害
者福祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6
階）で。☆先着12人。
❷忙しい時の簡単料理講座　12月10
日㈰、西部障害者福祉会館（黒崎駅西側、
コムシティ5階）で。☆先着8人。＄800円。
　♦10～12時。◎視覚に障害のある
人。＃11月17日から点字図書館☎645・
1210へ。

親と子のふれあい講座
「クリスマスのお菓子づくり」
　12月3日㈰13時30分～16時、ウェル
とばた（戸畑駅前）で。◎ひとり親家庭の
親と小学生以上。☆12家族。＃はがき
（1家族だけ）に基本事項を書いて11月
25日までに母子・父子福祉センター（〒
804 -0067戸畑区汐井町1 -6、☎871・
3224）へ。

平尾台自然の郷の教室
❶ステンドグラス教室　キーホルダー
やランプシェードなどを作ります。12月
3日㈰・17日㈰の14～16時。☆先着各
日10人。＄720円～5350円。
❷ハーブ教室「スワッグ（縦型リース）作
り」　12月8日㈮10時30分～12時。☆先
着16人。＄1900円。
　♦＃電話で❶は11月17日、❷は18
日から平尾台自然の郷（小倉南区平尾
台一丁目、☎452・2715）へ。

専門家による事業承継セミナー
　テーマは「親族内・親族外承継と株
価評価のエトセトラ」。12月5日㈫15～
16時30分、AIMビル3階（小倉駅北側）
で。個別相談会（16時30分～17時30分）
もあり。◎市内に事業所等がある中小
企業の経営者など。☆先着50人。＃11
月17日から。詳細は事業承継研究会☎
571・0220へ。＊産業経済局中小企業
振興課☎873・1433。

見て、聞いて、学ぶ「北九州技
の達人」
　12月6日～来年1月24日のおおむね
毎週水曜日（全5回）14～16時、イノベー
ションギャラリー（八幡東区東田二丁
目）で。☆20人。＄2500円。＃11月23日
まで。詳細は生涯学習総合センター☎
571・2735へ。

中国語にチャレンジ
　12月6日～来年1月31日のおおむね
毎週水曜日（全7回）18時30分～20時、
九州国際大学地域連携センター（黒崎
駅西側、コムシティ2階）で。☆30人。＄
4000円。＃11月22日まで。詳細は九
州国際大学地域連携センター☎631・
2203へ。＊八幡西生涯学習総合センタ
ー☎641・9360。

レディスもじの講座
❶手軽でおいしい！ おせち料理　12月
8日㈮10～12時。☆先着16人。＄1700
円。
❷ビジネスで差をつけるパワーポイント
実践編　来年1月13日～2月17日のお
おむね毎週土曜日（全5回）18時30分～
20時30分。◎ワード・エクセル・パワー
ポイントの基本操作ができる人（学生は
除く）。☆14人。＄2200円。
❸はじめてのエクセル　来年1月16日
～2月27日のおおむね毎週火曜日（全6
回）13～16時。◎マウス操作と文字入力
ができる人。☆14人。＄2500円。
　♦託児（有料）は♥を。＃❶は11月
17日からレディスもじ☎371・4649へ。
❷❸は往復はがき（1人だけ）に基本事
項と応募動機、託児希望者は子どもの
名前と年齢を書いて❸は11月29日、❷
は30日までに同施設（〒800 -0051門司
区下馬寄6 -8）へ。

若者のためのやさしいコミュ
ニケーション講座
　12月9日㈯14時30分～16時30分、子
ども・若者応援センター「YELL」（戸畑駅
前、ウェルとばた2階）で。◎おおむね15
～39歳。☆先着6人。＃11月17日から同
センター☎882・0188へ。

福祉用具プラザの講座
❶作ってみよう！ 福祉用具「湿布貼り具」
12月12日㈫
13時30分～
15時、福祉用
具プラザ北
九州（小倉北
区馬借一丁
目、総合保健福祉センター1階）で。◎介
護・医療・福祉の有資格者は除く。☆先
着10人。
❷はじめての介護講座「防ごう床ずれ」
12月22日㈮13時30分～15時30分、総
合保健福祉センター（小倉北区馬借一
丁目）で。☆20人。
　♦＃❶は11月24日から、❷は12
月15日までに福祉用具プラザ北九州
☎522・8721へ。聴覚障害者はF522・
8771も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

講座・教室

❶字幕付きプラネタリウムの投映　
星空解説と「470億光年の、その先へ」、
「アインシュタイン・エクスプレス」。11
月14日㈫～19日㈰。時間は♥を。＄入
館料が必要。
❷ストロー工作教室　来年の干支の
戌を作ります。12月10日㈰13時30分
～16時。◎小学生以上（小学3年生以
下は保護者同伴）。☆20人。＄200円。
❸科学教室「クリスマスキャンドルを作
ろう」　12月16日㈯10～11時30分。◎
小学生（小学3年生以下は保護者同伴）。
☆25人。＄300円。
❹星の観望の夕べ　プラネタリウム観
覧後、望遠鏡で星空を観察します。12
月16日㈯18時30分～20時。◎中学生
以下は保護者の参加が必要。☆先着
100人。＄入館料が必要。
　♦＃❷❸❹は必要。❹は電話で
12月2日から、❷❸は往復はがき（3人
まで）に基本事項を書いて❷は11月24
日、❸は30日までに同館へ。

❶紅葉まつり　 ▼公園市＝地元の食品
や植木、花苗の販売など。11月25日㈯・
26日㈰の10～16時。クイズラリー（参
加者に花苗を進呈。限定各日100個）も
あり　 ▼そよ風コンサート＝11月26日
12～15時。❶の♦荒天中止。
❷スタッフガイド初冬の公園さんぽ「冬
咲きサクラ」　12月3日㈰11～12時。
小雨決行。
❸植物てづくりの会「押し花でつくる
干支カレンダー」　12月17日㈰13～
15時。☆先着15人。＄1500円。
　♦＄入園料が必要。＃❸は必要。
電話で11月17日から同園へ。

❶漫画ミュージアムオリジナル松本
零士カレンダーを販売　11月13日㈪
から同施設で購入できます。＄999円。
通信販売の詳細は♥を。
❷漫画スクール　 ▼漫画で年賀状を
描こう＝12月3日㈰　 ▼漫画でクリス
マスカードを作ろう＝12月17日㈰。❷
の♦13～16時。◎小学3年生以上。
☆先着各日20人。＄入館料が必要。
　♦＃❷は必要。電話で11月17日
から同施設へ。

児童文化科学館
☎671・4566
〒805 -0068八幡東区桃園三丁目1 -5
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌
日が休館）

白野江植物公園
☎341・8111
〒801-0802門司区白野江二丁目　♣
9～17時　♡火曜日（祝・休日のときは
開園し翌日が休園）

漫画ミュージアム
☎512・5077

〒802-0001小倉北区浅野二丁目14-5、
あるあるCity5・6階　♣11～19時（入
館は閉館の30分前まで）　♡火曜日
（祝・休日のときは開館し翌日が休館）

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し
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ムーブの講座
❶父と子の料理教室「フルーツDEクリ
スマス」　12月16日㈯13～16時。◎4歳
～小学4年生と男性の保護者。☆12組。
＄1000円（子どもは1人600円）。

❷エプロン男子中級編　来年1月13日
～2月24日の第2・4土曜日（全4回）。午
前の部（10～13時）と午後の部（14～17
時）あり。◎男性。☆各部16人。＄5000
円。
　♦託児（有料）は♥を。＃❶は、はが
き（1組だけ）に基本事項と食物アレルギ
ーの有無・食品名、託児希望者は子ど
もの名前と年齢を書いて11月24日まで
にムーブ（〒803 -0814小倉北区大手町
11 -4）へ。❷は電話で12月14日までに同
施設☎288・6262へ。❷は£も可。

周望学舎の講座
パソコンで写真取り込み・加工　12月
21日～来年2月22日のおおむね毎週木
曜日（全8回）9時50分～15時。◎マウス
操作・文字入力ができる55歳以上。＄1
万6000円（別にテキスト代が必要）。
ライン（LINE）入門　12月22日～来年1
月26日のおおむね毎週金曜日（全4回）
9時50分～12時。◎55歳以上。＄4000円
（別にテキスト代が必要）
インターネット入門　12月22日～来年
2月23日のおおむね毎週金曜日（全8回）
12時50分～15時。◎マウス操作・文字
入力ができる55歳以上。＄8000円（別
にテキスト代が必要）。
　♦☆各24人。＃はがき（1人だけ）に
基本事項を書いて11月30日までに周望
学舎（〒803 -0852小倉北区新高田二丁
目29 -1、☎591・2626）へ。

レディスやはたの講座
❶骨盤矯正講座　来年1月16日～3月13
日のおおむね毎週火曜日（全8回）13時
30分～15時30分。☆20人。＄6000円。
❷バランスボールで骨盤ストレッチ講座 
来年1月19日㈮、2月2日㈮、3月2日㈮（全
3回）の19～20時30分。☆先着16人。＄
2500円。
　♦◎女性。託児（有料）は♥を。＃❷
は11月18日からレディスやはた☎661・
1122へ。❶は往復はがき（1人だけ）に基
本事項と託児希望者は子どもの名前と
年齢を書いて12月6日までに同施設（〒
805 -0059八幡東区尾倉二丁目6 -6）
へ。

女性のための災害対応力向上
講座
　避難所の運営などを担うことができ
る女性を育成します。 ▼アミカス（福岡
市）＝来年1月18日㈭　 ▼イイヅカコミ
ュニティセンター（飯塚市）＝来年1月29
日㈪　 ▼男女平等推進センター（久留

米市）＝来年2月8日㈭　 ▼ムーブ（小倉
北区大手町）＝来年2月20日㈫。♦9時
30分～16時30分。◎福岡県内在住の女
性。☆各会場60人。託児（無料）は♥を。
＃12月1日まで。詳細は福岡県男女共同
参画推進課☎〈092〉643・3391へ。

採血・注射サポート教室
　来年1月17日㈬13時30分～16時、市
立医療センター（小倉北区馬借二丁目）
で。◎看護職の免許を持ち、現在未就業
で6カ月以内に就業を希望する人。☆10
人。＃12月18日までに福岡県ナースセ
ンター ☎〈092〉631・1221へ。

「ふくおか子育てマイスター」
認定研修会
　子育て支援についての講義など。全
講座受講後「子育てマイスター」に登録
できます。来年1～2月、コムシティ（黒崎
駅西側）で。◎60歳以上。☆50人。＃12
月20日まで。開催日時など詳細は福岡
県70歳現役応援センター☎〈092〉481・
1312へ。

タカミヤ・マリバー環境保護
財団シンポジウム
　写真家・宮崎学さんによる講演「動物
たちのびっくり事件簿～間違いだらけ
の自然保護」など。11月18日㈯9時30分
～12時、商工貿易会館（小倉北区古船
場町）で。♥タカミヤ・マリバー環境保
護財団☎661・3194へ。＊環境局環境
監視課☎582・2239。

婦人団体協議会指導者研究
集会
　幸重社会福祉士事務所代表・幸重忠
孝さんによる講演「子どもの貧困を考
えよう! ～ひとりぼっちのないまちづく
り」。12月1日㈮10～12時、戸畑市民会館
（戸畑駅前、ウェルとばた3階）で。♥市
民文化スポーツ局生涯学習課☎582・
2385へ。

成長戦略フォーラム
　講師はJR九州相談役・石原進さん。
12月1日㈮15時30分～17時、ステーショ
ンホテル小倉4階（小倉駅ビル）で。☆先
着80人。＃11月17日からアジア成長研
究所☎583・6202へ。

母の会連絡協議会研修大会
　教育カウンセラー・米光真由美さん
による講演「親子の関わり方～大人の

目線 子どもの目線」。12月5日㈫10時
30分～12時30分、戸畑市民会館（戸畑
駅前、ウェルとばた3階）で。♥市民文化
スポーツ局生涯学習課☎582・2385
へ。

中小企業知的財産戦略 
セミナー
　テーマは「中小企業経営に活かす知財
活動」。12月12日㈫14～16時、ミクニワ
ールドスタジアム北九州（小倉駅北側）
で。☆50人。＃12月5日までに北九州知
的所有権センター☎873・1432へ。

市民公開講座
　テーマは「よ～くわかる。狭心症・心
筋梗塞のお話」。講師は小倉記念病院
循環器内科主任部長・安藤献児さん。
来年1月20日㈯10時30分～12時30分、
小倉記念病院（小倉駅北側）で。☆500
人。＃往復はがき（2人まで）に基本事項
とΑ必要の有無を書いて来年1月10日
までに平成紫川会（〒802 -0001小倉北
区浅野三丁目2 -1、☎511・2058）へ。＊
保健福祉局地域医療課☎582・2678。

若年性認知症Fes特別講演会
　講師は若年
性認知症当事
者・丹野智文さ
ん。来年2月3
日㈯13時30分
～16時、ムーブ
（小倉北区大
手町）で。☆500
人。＃往復はが
き（2人まで）に
基本事項を書
いて12月20日までに認知症支援・介護
予防センター（〒802 -8560小倉北区馬
借一丁目7 -1、☎522・8765）へ。 

玄海青年の家の体育館、研修
室の利用団体を募集
　研修やスポーツなどの日帰り利用が
できます。期間は12月～来年3月（12月
29日～1月3日は休館）の9～20時30分。
＃予約は利用日の1カ月前から。使用料
など詳細は玄海青年の家（若松区大字
竹並、☎741・2801）へ。

寝たきり高齢者等向けサービス
事業者を募集
　募集は訪問理美容、寝具洗濯乾燥消
毒。◎来年4月からサービスが提供でき
る事業者。＃12月15日まで。詳細は保
健福祉局長寿社会対策課☎582・2407
へ。

花壇のスポンサー企業・団体
を募集
　小倉駅小倉城口ペデストリアンデッ
キと勝山公園（市役所南側）、黒崎駅ペ
デストリアンデッキの花壇の花苗費用な
どを提供する企業・団体を募集します。
来年4月1日から1年間、企業・団体名入
りの看板を花壇に設置します。＃随時。
詳細は建設局緑政課☎582・2466へ。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、11月20日㈪～22日㈬・24日㈮・27
日㈪～12月1日㈮の9～21時。＄使用料
が必要。利用可能な種目・時間は♥を。
♥総合体育館（八幡東区八王寺町、☎
652・4001）へ。

市民体育祭「アイススケート
大会」
　模範演技やスケートをしながらのパ
ン食い競争など。オリンピック銀メダリ
スト・伊藤みどりさんの来場もあり。11
月23日㈷10～12時30分（受け付けは9
時40分から）、北九州アイススケートセ
ンター（小倉駅北側、西日本総合展示場
本館内）で。♥市民文化スポーツ局スポ
ーツ振興課☎582・2395へ。

九州自然歩道（カルスト台地）
登山

　冬の平尾台カルストを楽しみながら
8～10㎞を歩きます。12月3日㈰9時30
分、平尾台自然観察センターに集合。15
時30分、同所で解散。◎小学生以上（中
学生以下は保護者の参加が必要）。☆
20人。＃往復はがき（何人でも）に基本
事項と性別を書いて11月23日までに同
センター（〒803 -0180小倉南区平尾台
一丁目4 -40、☎453・3737）へ。

初心者ソフトボール実技教室
　12月9日㈯9～12時30分、ひびきコス
モス運動場（若松区向洋町）で。◎小学
4・5年生。☆60人。＄500円。＃往復はが
き（1人だけ）に基本事項を書いて11月
29日までに北九州市体育協会（〒805 -
0011八幡東区八王寺町4 -1、☎652・
5007）へ。

講演会

▲丹野智文さん

募集

スポーツ
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意見を募集
環境首都における産業廃棄物処理高度
化に向けた制度のあり方（案）　 ▼報告
書（案）の配布・閲覧＝11月10日㈮～12
月8日㈮（土・日曜日、祝日は除く）の8時
30分～17時15分、環境局産業廃棄物対
策課（市役所10階）、市民文化スポーツ
局広聴課（市役所1階）、各区役所総務企
画課・出張所で。市のホームページ（アド
レスは表紙参照）でもご覧になれます　

▼意見の提出＝様式自由。住所、氏名、
意見を書いて配布・閲覧期間中にEメー
ル（市のホームページから）、郵便、ファク
スで〒803 -8501環境局産業廃棄物対策
課（☎582・2177、F582・2196）へ。各配
布・閲覧場所（出張所は除く）に直接提出
もできます。
北九州広域都市計画都市再開発方針
（改定案）　 ▼案の配布・閲覧＝11月24
日㈮～12月20日㈬（土・日曜日は除く）
の8時30分～17時、建築都市局再開発
課（市役所13階）、市民文化スポーツ局
広聴課（市役所1階）、各区役所総務企画
課・出張所で。市のホームページ（アド
レスは表紙参照）でもご覧になれます　

▼意見の提出＝様式自由。住所、氏名、
意見を書いて配布・閲覧期間中にEメー
ル（市のホームページから）、郵便、ファ
クスで〒803 -8501
建築都市局再開発
課（☎582・2454、
F582・2503）へ。各
配布・閲覧場所（出
張所は除く）に直接
提出もできます。

都市計画の区域変更案を縦覧
　対象は桃園公園（八幡東区）。縦覧は
11月20日㈪～12月4日㈪（土・日曜日、
祝日は除く）の8時30分～17時15分、建
設局緑政課（市役所11階、☎582・2466）
で。

残しま宣言応援店「食べ切り
キャンペーン」
　参加飲食店で残さずに食べ切ると抽
選でエコグッズが当たります。＃11月
24日～来年2月9日。詳細は環境局循環
社会推進課☎582・2187へ。

平成30年版 観光カレンダー
を販売
　市内の魅力ある風景の写真を掲載
しています。市役所・各区役所売店（門
司・八幡東・八幡西区は除く）や市内主
要書店などで販売中。＄600円。♥北九
州観光コンベンション協会☎321・6399
へ。

市議会審議を中継

　市議会12月定例会をケーブルテレビ
（デジタル11チャンネル）とインターネ
ットで中継します。中継は12月上旬。イ
ンターネット中継のアクセスは市のホー

ムページ（アドレスは表紙参照）からどう
ぞ。詳細は市議会事務局総務課☎582・
2622へ。

傍聴者を募集
　議題は「まちづくり事業（都市再生整
備計画事業）の事後評価検討会」。対象
地区は黒崎地区（八幡西区）。12月14日
㈭14～17時、市役所5階で。☆5人。＃往
復はがき（2人まで）に基本事項を書いて
11月25日までに〒803 -8501建築都市局
まちづくり推進課（☎582・2502）へ。

社会的ひきこもり家族教室
　12月27日～来年3月22日のおおむね
毎月第4木曜日（全4回）14～16時、精神
保健福祉センター（小倉北区馬借一丁
目、総合保健福祉センター5階）で。◎お
おむね18歳以上の社会的ひきこもりの
人がいる家族。事前面談あり。☆10家族。
＃電話で12月13日までに精神保健福祉
センター☎522・8729へ。

収入保険制度が始まります
　平成31年度産から、農業経営者ごと
の収入全体を対象とした総合的なセー
フティーネットとして収入保険制度が
導入されます。自然災害や価格低下な
どによる収入減少をサポートします。◎
青色申告を1年以上している農業者（個
人・法人）。詳細は京築北九州農業共済
組合☎〈0930〉22・0867へ。＊福岡県団
体指導課☎〈092〉643・3483。

小倉都心地区夜間景観ガイド
ライン
　「あかりで紡ぐ極上の居心地」をコン
セプトに魅力的な夜間の街並みをつく
るための効果的な照明手法をパンフレ
ットにまとめました。建築都市局都市景
観課（市役所13階、☎582・2595）で配
布中。

国民健康保険料（第6期）の納期限は
11月30日です。

お知らせ

▲エコグッズの一例

❶列車体験JR　ミニ新幹線の乗車や
写真撮影など。11月26日㈰13～16時。
＄フリーパスか3カ月パスが必要。
❷1歳からの幼児食教室　12月1日㈮
13～14時。◎1・2歳児の保護者。☆先着
10組。
❸親子リズム体操　音楽に合わせて体
を動かします。12月11日㈪13時30分～
14時30分。◎1歳児と保護者。☆先着
25組。
❹はじめてのプチベビーダンス体験　
抱っこひもを使って踊ります。12月12
日㈫13～14時。◎首がすわった3カ月
以上の0歳児と保護者。☆先着20組。
　♦＃❷❸❹は必要。電話で❷は
11月17日、❸は27日、❹は28日から同
館へ。

おはなしワールド　絵本の読み聞かせ
や紙芝居など。11月25日㈯14～14時
30分。
熊本地震復興支援スペシャルファミリー
人形劇場　12月3日㈰11～12時30分と
13時30分～15時。
　♦◎未就学児は保護者同伴。

❶山田緑地で手作りtime。　小物作り
のワークショップ。12月3日㈰10～12時
と13～15時。☆先着各回30人。＄500
円～2500円。
❷バードウオッチング　12月10日㈰9
時30分～12時。◎小学生以下は保護
者同伴。小雨決行。双眼鏡の貸し出し
あり。
❸科学の目シリーズ「クスノキ」　12月
10日㈰13時30分～16時。◎小学生以上
（小学3年生以下は保護者同伴）。☆先
着30人。
　♦＄駐車場は有料。＃❶❸は必要。
電話で11月17日から❶はSLOW LIFE
☎090・5927・2665、❸は山田緑地へ。

子どもの館
☎642・5555
〒806 -0021八幡西区黒崎三丁目15 -3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡11月
15日

こども文化会館
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

山田緑地
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し

情報ステーション
は 11 ページから
始まります

　　
　
　
　
　
　

本
市
の
魅
力
を

タ
イ
の
子
ど
も
た
ち
が
体
験

タ
イ
王
国
学
生
の
た
め
の
日
本
文
化
、

北
九
州
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
研
修

　

北
九
州
フ
ィ
ル
ム・
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

（
Ｋ
Ｆ
Ｃ
）は
、国
内
外
か
ら
映
画
・
ド

ラ
マ
な
ど
の
撮
影
を
積
極
的
に
誘
致
し
、

本
市
の
魅
力
を
広
く
P
R
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
タ
イ
王
国
に
関
し
て
は
、テ
レ
ビ

ド
ラ
マ「
Ｄｅｖ
ｉ
ｌ 

Ｌｏｖｅｒ（
デ
ビ
ル 

ラ
バ
ー
）」「
Ｏｎｃｅ 

Ｕｐ
ｏｎ 

ａ 

Ｔ
ｉｍｅ 

ｉ
ｎ 

ｍ
ｙ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ（
ワ
ン
ス 

ア
ポ
ン 

ア 

タ
イ
ム 

イ
ン 

マ
イ
ハ
ー
ト
）」（
平
成

27
年
度
）、「
愛
し
の
エ
ン
ジ
ェ
ル
」（
平
成

28
年
度
）等
の
撮
影
や
、元
副
首
相
・ポ

ン
テ
ー
プ
さ
ん
の
本
市
来
訪
を
通
じ

て
両
国
の
結
び
つ
き
を
深
め
て
き
ま
し

た
。こ
れ
ら
を
き
っ
か
け
に
、本
市
に
お

け
る
タ
イ
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の

文
化
研
修
を
平
成
27
年
度
か
ら
毎
年

行
っ
て
い
ま
す
。

　
３
回
目
と
な
る
今
年
度
の
研
修
で

は
、タ
イ
の
小
学
〜
大
学
生
な
ど
計
８

人
が
10
日
間
本
市
に
滞
在
し
、郷
土
芸

能
で
あ
る「
五
平
太
ば
や
し
」の
演
奏

や
漫
画
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
の
漫
画
教
室
、

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム「
ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ

北
九
州
」に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
教
室
な
ど

本
市
な
ら
で
は
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験

し
ま
し
た
。

　
今
後
も
K
F
C
で
は
、海
外
映
像
作

品
の
ロ
ケ
地
誘
致
、文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

研
修
の
受
け
入
れ
な
ど
を
通
じ
て
タ

イ
王
国
と
の
結
び
つ
き
を
深
め
、イ
ン

バ
ウ
ン
ド（
訪
日
外
国
人
旅
行
者
）の

増
加
促
進
を
図
る
こ
と
で
、本
市
に
街

の
に
ぎ
わ
い
と
活
力
を
も
た
ら
す
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。

ひまわり
市花の「ひまわり」のような
明るい話題をお届けします。

番外編

▲「五平太ばやし」を演奏

▲「安川電機 ロボット村」を見学

▲花房小学校（若松区）の児童
と交流

▲ギラヴァンツ北九州の選手に
よるサッカー教室

レ
ジ
カ
ゴ
バ
ッ
グ

真
空
保
温
調
理
器
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