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若松区人口 8万1416人、世帯数3万3810世帯（平成29年11月1日現在）

編 集 若松区役所総務企画課 ☎761・5321（代表）　  751・6274

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

若松区マスコットキャラクター

12月の無料相談
交通事故相談　8日㈮10～15時。＃
7日までの予約が必要。電話で9～15
時30分、交通事故相談所☎582・2511
へ。※事前に予約が必要。
法律相談　20日㈬13時30分～16時
30分。先着18組。＃19日8時30分から
♥先へ。
人権相談　20日㈬13時30分～16時
30分。先着6組。＃19日8時30分から
♥先へ。
行政相談　21日㈭10～15時。
　♦若松区役所で。♥若松区役所
総務企画課☎761・0039へ。

12月の保健福祉無料相談
❶精神保健福祉相談、アルコール相
談　精神科医が応じます。8日㈮・※
22日㈮（アルコール相談は※だけ）の
13時30分～15時30分。先着各日2組。
❷高齢者・障害者あんしん法律相談
21日㈭13～17時。対象はおおむね65
歳以上の要援護高齢者と家族など。
　♦若松区役所で。＃❶は4日から、
❷は18日までに若松区役所「高齢者・
障害者相談」コーナー☎751・4800へ。

介護支援ボランティア 
登録研修会

　65歳以上の人が介護保険施設で
行うボランティア活動をポイント化し、
換金や寄付をすることができる事業
について説明します（ボランティアと
して活動するためには受講後に登録
が 必 要）。12月6日 ㈬13時30分 ～16
時、若松区役所で。定員40人。ボラン
ティア登録には介護保険被保険者証
が必要。＃はがき（何人でも）に基本
事項を書いて12月5日までに北九州
市社会福祉協議会ボランティア・市
民活動センター（〒804-0067戸畑区
汐井町1-6、☎881・6500）へ。

自衛官等募集説明会
　募集説明・採用試験説明・質疑応
答など。12月9日㈯・16日㈯ の12～
14時、島郷市民センター（鴨生田二丁

目）で。対象は平成30年4月1日現在
で、18歳以上27歳未満の人。♥自衛
隊福岡地方協力本部北九州地区隊☎
223・0981内線348へ。

遊びにおいで！
　

▲

絵本のひろば＝絵本の読み聞か
せ。12月1日 ㈮10時30分 ～11時
30分　

▲

コスモスひろば＝クリスマ
ス会。ツリーを作ろう。12月21日㈭
10～11時30分　

▲

おひさまルーム
＝親子で遊べるフリースペースです。
毎週月～土曜日（祝・休日と施設行事
日は除く。事前に♥を）の10～12時、
15～16時30分。♦若松コスモス
保育所（浜町二丁目、☎761・5622）で。
対象は乳幼児と保護者。

デトックスヨガ無料体験会
　12月14日 ㈭13時30分 ～15時、ひ
びきコスモス運動場管理棟控室（向
洋町）で。対象は30歳以上。先着20人。
＃12月3日から若松グラウンド管理事
務所☎751・9242へ。

芦屋基地のモニターを募集
　基地外の人から見た芦屋基地に関
する感想や意見などを基地業務運用
の参考にします。期間は4月から1年
間。対象は20歳以上で平日の研修な
どに出席できる人（議会の議員や常
勤の公務員は除く）。定員10人。＃往
復はがき（1人だけ）に基本事項と生
年月日、職業、応募理由を書いて1月
15日までに航空自衛隊芦屋基地渉外
室（〒807-0133遠賀郡芦屋町大字芦
屋1455-1、☎223・0981内線344）へ。

12月の図書館だより
いずれも休館日は月曜日と28日㈭～
1月3日㈬。
若松図書館☎761・2942
パネル展示  鴨生田保育園児の作品。
1日㈮～27日㈬（休館日は除く）。
読書会「みらい」　6日㈬10～12時。
おはなしのこばこ　7日㈭・14日㈭・
21日㈭の10時30分～11時。
しかけ絵本展　200点。8日㈮～10日
㈰の9時30分～18時（10日は17時ま
で）。
朗読教室　9日㈯・16日㈯の10～12
時。
折り紙でクリスマスツリーカードをつ
くろう　10日㈰14～15時。定員15人。
＃9日までに同館へ。
読書会「ル・リーブル」　17日㈰10～
12時。
おはなしのじゅうたん　23日㈷14時
30分～15時。
大人のための読む・聴く・楽しむ朗
読 会　24日 ㈰10～11時30分。定 員
20人。＃23日までに同館へ。
島郷こどもと母のとしょかん
☎701・3991
のぶさんちーちゃんの庭おはなし会
2日㈯10時30分～11時。対象は乳幼
児と保護者。
こどもえいが会「トムとジェリー　恋
ははかなく」　9日㈯14～15時。

こどもと母の読書会　14日㈭10～
12時。
はじめての絵本おはなし会　16日㈯
10時15分～11時。対象は乳幼児と保
護者。
成人読書会　21日㈭10～12時。

北九州市人口 95万568人（男44万8069人/女50万2499人）、世帯数42万9083世帯

子育て教室
　テーマは「お話コンサート～親子で
楽しむクリスマス音楽会」。音楽講師
と歌とベル演奏。12月14日㈭9時
50分～11時30分、若松区役所で。対
象は乳幼児と保護者。
離乳食教室
　「離乳のすすめ方」の話と調理実
演、試食など。12月12日㈫13時20
分～15時30分、若松区役所で。対象
はおおむね離乳開始から7カ月（2回
食）の乳児と保護者。母子健康手帳が
必要。
元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食生活の相談に栄養
士が応じます。希望者には体脂肪測
定やみそ汁の試飲もあり。12月14
日㈭10、11、13、14時（各1人）、若松
区役所で。対象は65歳以上。定員4
人。＃12月11日までに♥先へ。

健康だより
♥＃若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327
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2017 112/

12月1日～3月31日は高須市民
センター（高須北一丁目、☎741・
5707）を休館します。

1月4日～3月31日は折尾スポー
ツセンター室内プール（八幡西
区大浦三丁目、☎691・0812）を
休業します。

　運動の重点項目は、以下の２点です。
●飲酒運転の撲滅
　「飲酒運転は、絶対しない、させない、許さない」そして

「見逃さない」ことを徹底しましょう。
●子どもと高齢者の交通事故防止
　子どもや高齢者に対する思いやりのある運転をしま
しょう。
　夕暮れ時は早めにライトを点灯し、周囲に配慮したハイビーム走行に努めましょう。
　道路を横断する際は横断歩道を利用し、必ず止まって、左右をよく見て、車
の通過や停止を待って渡りましょう。
　夕暮れ時や夜間に外出する際は、明るい服装や反射材用品を着用しましょう。
♥若松区役所総務企画課☎761・0039へ。

年末の交通安全県民運動　12月11日㈪～31日㈰


