
すこやかハート北九州

保健福祉の情報をお伝えします
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★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★基本事項の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記　　♣＝開所時間　♡＝休所日

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。

海峡の友
関門連携コーナー みんなで

地方創生
も
っ
と「
住
み
よ
い
ま
ち
・
北
九
州
市
」に

す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

みんなで
地方創生市

内
企
業
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

地
元
就
職
に
向
け
た
相
談
会
を
開
催

　
本
市
で
は
、学
生
や
一
般
求
職
者

の
地
元
就
職
、Ｕ・
Ｉ
タ
ー
ン
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

お
正
月
U
・
I
タ
ー
ン
相
談
会

　
１
月
２
日
㈫
・
３
日
㈬
の
13
〜

17
時
、A
I
M
ビ
ル
３
階（
小
倉
駅

北
側
）で
。U
・
I
タ
ー
ン
の
相
談

だ
け
で
な
く
、住
ま
い
の
相
談
、企

業
情
報
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。暮
ら

し
や
す
さ
に
つ
い
て
の
情
報
や
、す

で
に
U
・
I
タ
ー
ン
を
し
た
人
と
の

交
流
会
の
情
報
も
あ
り
。
◎
U
タ

ー
ン
、I
タ
ー
ン
就
職
を
希
望
す
る

人
と
そ
の
家
族
、学
生
と
そ
の
保

護
者
。事
前
予
約
も
で
き
ま
す
。
＃

U
・
I
タ
ー
ン
応
援
オ
フ
ィ
ス
⓪

０
１
２
０・
０お
や
じ
さ
ん

８
２
３・
４よ
ろ
こ
ぶ６へ
。

北
九
州
合
同
会
社
説
明
会

　

１
月
13
日
㈯
11
時
30
分
〜
16

時
30
分
、西
日
本
総
合
展
示
場
新

館（
小
倉
駅
北
側
）で
。
◎
就
職
・

転
職
を
希
望
す
る
人
、３
月
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
学
生
。

業
界
研
究
セ
ミ
ナ
ー
＆
保
護
者

向
け
セ
ミ
ナ
ー

　
２
月
14
日
㈬
13
〜
16
時
、A
I
M

ビ
ル
３
階
で
。
◎
平
成
31
年
３
月

卒
業
見
込
み
の
学
生
と
保
護
者
。

　
「
若
者
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
北
九
州
」

や「
北
九
州
市
U
・
I
タ
ー
ン
応

援
オ
フ
ィ
ス
」で
、い
つ
で
も
、市
内

で
の
就
職
に
関
す
る
各
種
相
談
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

♠
♥
産
業
経
済
局
雇
用
政
策

課
☎
５
８
２・
２
４
１
９
へ
。

企画展「戦国大名毛利元就 長府
毛利家のルーツ」
　12月16日㈯～1月
28日㈰（1月8日を除
く月曜日と12月28
日～1月4日・9日は
休館）の9時30分～
17時（入館は16時30
分まで）、下関市立
歴史博物館（下関市
長府川端二丁目、☎
〈083〉241・1080）
で。＄一般（69歳以
下）100円、大学生
50円。

▲毛利元就御座備図

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
身
を
守
ろ
う

　
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
時
期
は
毎
年
異
な
り
ま
す
が
、

例
年
12
〜
３
月
に
流
行
し
、１
〜

２
月
頃
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　
市
内
35
カ
所
の
小
児
科
と
内
科

の
定
点
医
療
機
関
か
ら
１
週
間
ご

と
に
患
者
数
の
報
告
を
受
け
、イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
状
況
を
把

握
し
て
い
ま
す
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
ア
ド
レ
ス
は
表
紙
参
照
）で
週

ご
と
の
患
者
報
告
数
を
公
表
し
て

い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？

●
38
℃
以
上
の
発
熱
、頭
痛
、関
節

痛
、筋
肉
痛
、全
身
倦
怠
感
な
ど
の

症
状
が
、比
較
的
急
速
に
現
れ
る

の
が
特
徴
で
す
。

●
幼
児
や
高
齢
者
は
重
症
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

感
染
を
防
ぐ
た
め
に
は
？

●
手
洗
い
を
小
ま
め
に
行
い
ま
し

ょ
う
。

●
室
内
で
は
、適
度
な
湿
度（
50
〜

60
％
）を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

●
日
頃
か
ら
栄
養
や
睡
眠
を
十
分

に
と
り
、体
力
や
抵
抗
力
を
高
め
、

体
調
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
流
行
時
に
は
、人
混
み
や
繁
華

街
へ
の
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
て

●
咳
・
く
し
ゃ
み
が
出
た
ら
、他
の

人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
マ
ス
ク

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
マ
ス
ク
を
持
っ
て
い
な
い
場
合

は
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で

口
と
鼻
を
押
さ
え
、他
の
人
か
ら

顔
を
そ
む
け
て
１
m
以
上
離
れ
ま

し
ょ
う
。

●
鼻
汁
・
痰た

ん

な
ど
を
含
ん
だ
テ
ィッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
は
す
ぐ
に
ご
み
箱

に
捨
て
ま
し
ょ
う
。

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
な
？
」

と
思
っ
た
ら

●
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。 

●
睡
眠
を
十
分
に
と
る
な
ど
、安

静
に
し
て
休
養
し
ま
し
ょ
う
。

●
高
熱
に
よ
る
発
汗
で
の
脱
水
症

状
を
予
防
す
る
た
め
に
、小
ま
め

に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
薬
は
医
師
の
指
示（
用
法
や
用

量
、服
用
す
る
日
数
な
ど
）を
守
っ

て
正
し
く
服
用
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た

後
は

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
発
症
す
る

前
日
か
ら
発
症
後
３
〜
７
日
間
は

鼻
や
喉
か
ら
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
し

ま
す
。排
出
さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
量

は
解
熱
と
と
も
に
減
少
し
ま
す
が
、

解
熱
後
も
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る

と
い
わ
れ
て
お
り
、周
囲
に
感
染

を
広
げ
な
い
た
め
に
、こ
の
間
は

外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
♥
保
健
福
祉
局
保
健
衛
生
課
☎

５
８
２・
２
４
３
０
へ
。

本市の昨シーズン（平成28・29年）のインフルエンザの流行状況
流行シーズン入り 1定点あたりの患者数1.0人超え 平成28年第45週（11月7～13日）

注意報レベル開始 1定点あたりの患者数10.0人超え 平成28年第51週（12月19～25日）

警報レベル開始 1定点あたりの患者数30.0人超え 平成29年第3週（1月16～22日）

警報レベル終息 1定点あたりの患者数10.0人未満 平成29年第13週（3月27日～4月2日）

流行シーズン終息 1定点あたりの患者数1.0人以下 平成29年第21週（5月22～28日）

インフルエンザ
予防啓発キャラクター
アズキちゃん

インフルエンザ
予防啓発キャラクター
マメゾウくん


