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八幡西区人口 25万3604人、世帯数11万1374世帯（平成29年11月1日現在）
北九州市人口 95万568人（男44万8069人/女50万2499人）、世帯数42万9083世帯

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）0862・621八幡西区役所総務企画課 ☎642・1441（代表）　 編 集
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無料相談
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。12月26日㈫、※1月9日㈫の
10～16時、八幡西区役所（黒崎駅西
側、コムシティ4階）で。定員5人。＃電
話で12月25日（※は1月5日）15時30
分までに安全・安心相談センター（交
通事故相談）☎582・2511へ。事前に
予約が必要。
行政相談　行政相談委員が応じます。
12月28日㈭、1月11日㈭の10～15時、
八幡西区役所（コムシティ4階）で。♥
同区役所総務企画課広報広聴係☎
642・0039へ。
楠橋地域交流センターの人権法律相
談　弁護士が応じます。12月28日㈭
13時30分～16時30分。先着6人。＃電
話で12月27日9時から同センター☎
617・0308へ。
法律人権相談　弁護士と人権擁護
委員が応じます。1月5日㈮13時30分

～16時30分、八幡西区役所（コムシ 
ティ6階）で。先着30組。＃電話で1月4
日8時30分から同区役所総務企画課
広報広聴係☎642・0039へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害者のための住まいづく
りや住宅改造などの相談に応じます。
随時、八幡西区役所（コムシティ4階）
で。＃事前に同区役所「高齢者・障害
者相談」コーナー☎645・4800へ。

市営バスの年末・年始ダイヤ
　市営バスは12月29日㈮～1月3日
㈬は「休日ダイヤ」で運行します。♥交
通局若松営業所☎771・2765へ。
「北九州エンジョイント事業」
運営委員の募集

　本市の生涯学習の一環として「北
九州エンジョイント事業」が各区で新
たにスタートします。この事業は生涯
学習を楽しみ、地域活動とも繋がって
いくことが目的です。4月以降から始

まる新たな講座の企画や運営を行う
委員を募集します。＃12月18日～1月
15日。詳細は八幡西区役所コミュニ
ティ支援課☎642・1441内線645へ。
黒崎城跡県文化財指定記念〜
「井上周防と黒崎城」展

　3月、黒崎城跡（屋敷）が県の文化財
に指定されました。これを記念し、黒
崎城主であった井上周防に焦点をあ
てた資料100点を展示。2月6日㈫ま
で（12月29日～1月3日は除く）の9～
18時、黒崎歴史ふれあい館（黒崎駅
西側、コムシティ1階）で。♥八幡西区
役所総務企画課企画係☎642・1441
内線260へ。

地域交流センターの講座
❶木屋瀬（〒807-1262八幡西区野
面一丁目8-35、☎617・7980）の筆
文字アート　１月23日～2月20日の
毎週火曜日（全5回）。定員14人。教材
費1500円。
❷楠橋（〒807-1145八幡西区楠橋
西二丁目16-22、☎617・0308）の
ワード＆エクセル応用　1月25日～
3月15日の毎週木曜日（全8回）。対象
はワード・エクセルの
基本操作ができる人。
定員10人。テキスト
代1000円。
　♦いずれも14～16時。＃往復は

がき（1人だけ）に基本事項と❶は駐
車場使用の有無を書いて1月9日まで
に各センターへ。
本城体育施設管理事務所の
スポーツ

フィットネスズンバ　1月11日～3月
29日の毎週木曜日（全12回）9時30分
～10時30分。定員20人。保険料など
4800円。
体幹ヨガ　1月15日～3月26日のおお
むね毎週月曜日（全10回）13～14時
30分。定員20人。保険料など4000円。
コアコンディショニング　ストレッチ
ポールを使います。1月16日～3月20
日の毎週火曜日（全10回）9時30分
～10時30分。定員10人。保険料など
4000円。
　♦本城陸上競技場（御開四丁
目）で。対象は18歳以上。＃往復はが
き（2人まで）に基本事項を書いて12
月26日までに本城体育施設管理事務
所（〒807-0806八幡西区御開四丁目
16-1、☎692・0886）へ。

ケヅメリクガメふれあい
　飼育スタッフによるケヅメリクガ
メの説明。直接触ることもできます。 
1月7日㈰・21日㈰の11～11時30分、
熱帯生態園（若松区大字竹並、グリー
ンパーク内、☎741・5545）で。同パー
ク入園料と熱帯生態園入場料が必要。

1月の検診日
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
喀
かくたん

痰検査だけ900円。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査したことがない人。
骨粗しょう症検診（10日だけ実施）
対象は18歳以上。受診料1000円。
特定健診　対象は来年3月31日まで
に40～74歳になる国民健康保険加
入者。国民健康保険証と特定健診受
診券が必要。
　♦13時30分～15時。▲

青山市民センター＝10日㈬▲

竹末市民センター＝11日㈭

▲

浅川市民センター＝17日㈬▲

折尾東市民センター＝24日㈬▲
穴生市民センター＝31日㈬

　70歳以上の人など
を対象にした無料の
制度があります。年齢
の分かるものが必要。
♥健康相談コーナー☎内線445へ。
パパママ教室
　沐

もくよく
浴実習、妊婦体験など。1月17

日㈬13時20分～16時、八幡西区役所
（コムシティ3階）で。対象は初めて子
どもが誕生する夫婦（出産予定日が 
2月8日～6月6日）。先着15組。母子健
康手帳が必要。＃12月19日9時から
健康相談コーナー☎内線445へ。
幼児食教室
　「1歳6カ月から2歳頃の食事につい
て」をテーマにした講話と試食。1月
19日㈮10時20分～11時15分、八幡
西区役所（コムシティ3階）で。対象は
離乳食完了の幼児（2歳11カ月頃ま
で）の保護者。先着16人。＃1月4日か
ら健康相談コーナー☎内線432へ。

健康だより
八幡西区役所 ☎642・1441

平成29年
20171512/

八幡西区ふるさとカレンダー「夢・浪漫街道」を発売中
　長崎街道や黒崎祇園山笠等の伝統行事、八幡西区内の各地域の特色あ
るイベントや自然など鮮やかな写真が12カ月に渡って楽しめる魅力が満載
のカレンダーです。市内のイベント日程についても
記載されています。平成30年版の特集は、黒田官
兵衛ゆかりの城。平成29年3月17日に福岡県文化
財に指定された黒崎城をはじめ福岡城や姫路城な
どを紹介しています。販売は、黒崎井筒屋2階正面
案内所、障害者自立支援ショップ「元気っちゃ」（コム
シティ1階）、ホテルクラウンパレス北九州（東曲里
町）、もやいの家（木屋瀬）で。一部800円（消費税込）。 
♥八幡西区役所コミュニティ支援課☎642・1339へ。


