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人権・悩みごと無料相談
　家庭内の悩みごとや隣近所とのト
ラブル、いじめや差別などの相談に人
権擁護委員などが応じます。6月5日㈫
10～15時（受け付けは14時30分まで）、
八幡西生涯学習総合センター（黒崎
駅西側、コムシティ3階）で。♥福岡法
務局北九州支局☎561・3542へ。

ウェルとばた 初夏のをどり
　出演は主に戸畑区内で活動する日
本舞踊の4団体と女性和太鼓の団体。 
6月10日㈰11時30分～15時、戸畑市民
会館大ホール（ウェルとばた3階）で。未
就学児は保護者同伴。前売り（全席自
由）中学生以上1000円。当日は500円増
し。前売りはウェルとばた総合案内で発
売中。♥同施設総合案内☎871・7200へ。

戸畑区子育てサポーター 
養成講座

　子育てしやすいまちづくりを目指し
て、市民センターなど地域で「子育て
サポーター」として活動するための知
識や手法を学びます。6月12日～7月
10日の毎週火曜日（全5回）の10～12
時、戸畑区役所などで。先着30人。＃
5月17日から戸畑区役所コミュニティ
支援課☎871・1502へ。

血管アンチエイジング教室
　製鉄記念八幡病院院長・土橋卓也
さんや戸畑区役所栄養士の講話、運
動指導と血圧測定、体組成測定、体
力測定など。6月14日㈭・28日㈭、12
月13日㈭（全3回）の13時30分～15
時30分、戸畑区役所で。先着20人。＃ 
5月21日から戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331へ。
カラスによる 
ゴミ被害が増えています!

　毎年、カラスの繁殖時期（３月～７
月）は特に、カラスによるゴミの散乱
被害が多発しています。ゴミ
の出し方を工夫して、カ
ラスによるゴミ被害
を防ぎましょう。
■ゴミの出し方の工夫
生ゴミを減らしましょう
　カラスにとって生ゴミは食べ物で
す。食べ残しをなくし、利用できる部
分はできるだけ調理するなどして生
ゴミをなくす工夫をしましょう。
収集時間を守ってゴミを出しましょう
　前日の夜や早朝にゴミを出すと、ゴ
ミを放置する時間が長くなり、カラス
に荒らされる可能性が高くなります。
ゴミを出す時間を守りましょう。

生ゴミを見えないようにしましょう
　カラスは主に視覚で食べ物を探す
ので、紙に包むなど外から見えないよ
うにすると被害を減らせます。
ネットなどでゴミ袋を覆いましょう
　カラスがゴミにふれることができ
ないようにネットなどでゴミ袋を覆い
ましょう。ネットはゴミ袋がはみ出さ
ないように全体を覆いましょう。
♥戸畑区役所総務企画課☎881・
0039へ。

オニオオハシの 
エサやり体験

　大きなクチバシを持つ鳥・オニオオ
ハシに参加者がエサやりをします。５月
20日㈰11～11時30分、熱帯生態園（若
松区大字竹並、グリーンパーク内、☎
741・5545）で。同日9時から熱帯生態
園で整理券を配布（限定30枚）。同パー
ク入園料と熱帯生態園入場料が必要。
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とばた宣隊「ちょうちんジャー」 ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

北九州市人口 94万5061人（男44万5190人/女49万9871人）、世帯数42万7891世帯

❶検診を受けましょう
特定健診　対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。国民健康保険証と
特定健診受診券が必要。受診無料。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に検

査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
　❶の♦ 6月13日㈬
14～15時30分、牧 山
市民センターで。70歳
以上の人などを対象に
した無料の制度があります。年齢の
分かるものが必要。
❷離乳食教室
　離乳食の進め方についての話と実
演・試食。6月5日㈫13時30分～15時、
戸畑区役所で。対象は0歳6カ月まで
の乳児と保護者、祖父母など。母子健
康手帳が必要。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

平成30年
2018155/

　4月5日㈭、ウェルとばた多目
的ホールで、「安全フェスタinと
ばた」が行われました。
　このイベントは、「安全・安心
のまち戸畑」をテーマに２部構
成で毎年開催しているものです。
第１部は戸畑消防署と戸畑警察
署による高齢者を対象にした防火・防犯に関する研修会が行われ、第２部で
は福岡県飲酒運転撲滅活動アドバイザーとしてご活躍されている高田和久
さんによる講演が行われました。
　講演には戸畑区老人クラブ連合会のみなさんをはじめ、区内事業所の交
通安全推進レディや戸畑区交通安全母の会、戸畑区地域交通安全推進委員
協議会など多くの方々にご参加いただきました。
　その後、とばた宣隊ちょうちんジャーの「よいとくん」と一緒に参加者のみ
なさんが、JR戸畑駅周辺で啓発物を配布し、交通事故及び住宅火災死者の
撲滅と交通安全・防火意識の高揚を市民のみなさんに呼びかけました。
　戸畑区の安全・安心は区内のみなさんで協力して守っていこうという意識
をより強めるイベントとなりました。♥戸畑区役所総務企画課☎881・0039へ。

「とばた菖蒲まつり」福祉バザーの物品を募集！！
　対象は未使用の日用品など（中古品、古着などは受け付けできません）。ご
提供いただいた物品は６月9日㈯・10日㈰、夜宮公園で行われる「とばた菖蒲
まつり」の福祉バザーで販売し、売り上げは戸畑区のふれあいネットワーク活
動などに役立てられます。受付期間は５月15日㈫～31日㈭。受け付けは戸畑
区内の市民センターか、戸畑区社会福祉協議会（区役所３階、☎871・3259）ま
で直接お持ちください。持ち込みが困難な場合は♥を。


