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生ごみコンポストアドバイザー
養成講座
　10月24日～来年1月16日のおおむね
水曜日（全7回）、戸畑生涯学習センター
（戸畑区中本町）などで。◎コンポスト
化容器の使用経験があり、修了後アドバ
イザーとして活動できる人。☆10人。時
間は♥を。＃10月17日まで。詳細は環
境局循環社会推進課☎582・2187へ。

ボランティアリーダー研修
　10月26日㈮10～16時、ウェルとばた
12階（戸畑駅前）で。☆30人。＄700円。
＃10月12日まで。詳細は北九州市社会
福祉協議会ボランティア・市民活動セン
ター☎881・6321へ。

認知症について学ぶ講座
　認知症の人とその家族を見守る「認
知症サポーター」の養成を行います。い
ずれも10月27日㈯、総合保健福祉セン
ター（小倉北区馬借一丁目）で。 ▼基礎
編＝13～14時30分　 ▼応用編＝14時
45分～16時15分。♦☆先着各80人。
＃10月4日から北九州市社会福祉協議
会☎873・1296へ。

福祉用具プラザの講座
❶認知症ケアセミナー　 ▼認知症高齢
者の生活支援＝11月1日㈭　 ▼※認知
症高齢者の生活を支える制度＝11月8
日㈭。❶の♦13時30分～15時30分、
総合保健福祉センター（小倉北区馬借
一丁目）で。☆各50人。
❷はじめての介護講座　福祉用具の見
学と靴下をはく道具を作ります。11月6
日㈫13時30分～15時30分、福祉用具プ
ラザ北九州（小倉北区馬借一丁目、総合
保健福祉センター1階）で。☆20人。
❸介護予防でいきいき講座「見えにくい
を知ろう」　11月13日㈫13時30分～15
時、総合保健福祉センターで。☆30人。
　♦＃❶は10月25日（※は11月1日）、
❷は10月30日、❸は11月6日までに福
祉用具プラザ北九州☎522・8721へ。
聴覚障害者はF522・8771も可（基本事
項とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

生涯学習総合センターの講座
❶身近なまちづくりにかかわる面白い
土木・建築の世界　11月2日～来年2月
1日のおおむね毎週金曜日（全10回）18
時30分～20時30分、九州工業大学戸畑
キャンパス（戸畑区仙水町）で。☆30人。
＄8000円。
❷理科に関するものづくり入門講座　
11月3日㈷・4日㈰・17日㈯、12月1日㈯、
来年2月2日㈯（全5回）の10時30分～12
時30分、九州共立大学（八幡西区自由
ケ丘）で。☆10人。＄9200円。
❸社会教育・生涯学習基礎講座　11月
5日～来年2月4日のおおむね毎月2回月
曜日（全8回）18時30分～20時30分、生

涯学習総合センター（小倉北区大門一
丁目）で。☆30人。＄2000円。
　♦＃❶❷は10月19日、❸は22日ま
で。詳細は❶は九州工業大学☎884・
3004、❷は九州共立大学地域連携推進
センター☎691・6550、❸は生涯学習総
合センター☎571・2735へ。

精神保健福祉センターの講座
❶うつ病の家族教室　11月6日～来年
2月5日のおおむね毎月第1火曜日（全4
回）。◎うつ病の治療を受けている人の
家族。☆先着30人。
❷社会的ひきこもり家族教室　11月
22日～来年2月28日のおおむね毎月第
4木曜日（全4回）。◎おおむね18歳以
上の社会的ひきこもりの人がいる家族。
☆10家族。
　♦14～16時、精神保健福祉センタ
ー（小倉北区馬借一丁目、総合保健福
祉センター5階）で。＃❶は10月3日から、
❷は11月8日までに精神保健福祉セン
ター☎522・8729へ。

シェフのお洒
し ゃ れ

落な洋風
おもてなし料理
　11月7日㈬・14日㈬・21日㈬（全3回）
の10～13時、レディスやはた（八幡東区
尾倉二丁目）で。☆先着20人。＄5550円。
託児（有料）は♥を。＃10月4日から同施
設☎661・1122へ。

サテライトゼミ
「後継者養成ゼミナール」
　11月7日㈬・28日㈬、12月26日㈬（全3
回）の10～18時、北九州国際会議場（小
倉駅北側）などで。◎中小企業・小規模
事業者の後継者など。☆先着15人。＄
3万1000円（一部補助あり。詳細は♥
を）。＃10月3日から中小企業大学校☎
〈0949〉28・1144へ。＊産業経済局中
小企業振興課☎873・1433。

北九州ひとみらいプレイスの
気ままにセミナー
北九州にこんな人が！　 ▼創業100年
高石餅店の新しいコト創り＝11月7日㈬
18時30分～20時、八幡西生涯学習総
合センター（黒崎駅西側、コムシティ内）
で。☆先着30人　 ▼モンゴルの子ども
たちの挑戦＝11月9日㈮18時30分～20
時、子どもの館（黒崎駅西側、コムシティ
7階）で。☆先着100人。
映画を見て暮らし方を考えよう　映画
「人生フルーツ」上映と講話。11月8日
㈭18時30分～20時30分、八幡西生涯学
習総合センターで。☆先着50人。＄300
円（飲み物付き）。
　♦＃10月3日から同センター☎641・
9360へ。

福祉有償運送運転協力者研修
　乗降介助実習など。

▼福祉車両＝11月10
日㈯9時15分～18時25
分、玄海青年の家（若
松区大字竹並）で　 ▼

セダン型＝11月11日
㈰9時15分～11時45
分、ウェルとばた（戸畑駅前）で。♦☆

各20人。＄7000円（福祉有償運送実施
団体登録者は1000円）。＃10月26日まで。
詳細は北九州市社会福祉協議会ボラン
ティア・市民活動センター☎881・6321
へ。

ミュージックケア教室
　音楽にあわせて身体を動かします。11
月10日～来年2月9日の毎月第2土曜日
（全4回）10～11時30分、東部障害者
福祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）
で。◎各種障害のある人。☆12人。＃10
月27日までに同館☎883・5550へ。聴覚
障害者はF883・5551も可（基本事項と
Α・Βなど介助必要の有無を記入）。

英語で語る自分の国
「トランプ新時代 米国」
　本市在住の外国人が自国の文化な
どについて語ります。11月10日㈯11～
12時30分、北九州国際交流協会（黒崎
駅西側、コムシティ3階）で。☆先着60
人。＄500円。＃10月3日から同協会☎
643・6464へ。

カヌー指導者養成会
　指導法や安全管理講習など。11月12
日㈪～13日㈫（1泊2日）、玄海青年の家
（若松区大字竹並）で。◎18歳以上でカ
ヌーや水辺の活動を実施している施設
や団体の職員。☆先着15人。＄5690円。
＃10月3日から同施設☎741・2801へ。

リフレッシュ講座
「アロマテラピー」
　11月14日㈬、12月
12日㈬、来年1月9日
㈬（全3回）の18時20
分～20時20分、母子・
父子福祉センターで。
◎ひとり親家庭の親
か寡婦。☆15人。＄材料費1500円。託
児（無料）は♥を。＃はがき（1人だけ）に
基本事項と託児希望者は子どもの名前
と年齢を書いて10月10日までに同セン
ター（〒804 -0067戸畑区汐井町1 -6、☎
871・3224）へ。

日商簿記3級検定対策講座
　11月20日～来年2月19日のおおむね
毎週火・金曜日（全22回）19～21時、レ
インボープラザ（八幡東区中央二丁目）
で。◎15歳以上（中学生は除く）。☆20人。
＄1万2900円程度（35歳以下は9600円
程度）。＃10月12日までに八幡西勤労
青少年ホーム☎601・2684へ。£も可。

北九州パレスの講座
ポーセラーツ体験　転写シールを使っ
てマグカップに絵付けします。11月3日
㈷10～12時。☆先着30人。＄1人1500
円。
初歩からの社会保険労務士講座　11月
16日～来年4月26日のおおむね毎週
金曜日（全22回）18時45分～20時45分。
☆先着20人。＄1万6500円（34歳以下
は1万4300円）。別に教材費が必要。
　♦＃電話で10月3日から北九州
パレス（小倉北区井堀五丁目、☎651・
4600）へ。

❶「もったいないバザール」の出品物を
募集　新品同様の育児用品や子ども
服などを募集します。受け付けは10月
14日まで。
❷初心者でもカンタン！ カズ山本館長
の野球教室　10月13日㈯13～14時
30分。◎小学2～6年生。☆先着15人。
❸親子体操教室　音楽に合わせた体
操やゲームなど。10月19日㈮13時30
分～14時30分。◎2～5歳児と保護者。
☆先着25組。
　♦＃❷❸は必要。電話で❷は10
月4日、❸は5日から同施設へ。

❶秋の特別展「食のたび～箸と和食の
文化史」　10月20日㈯～12月9日㈰。＄
一般500円、高校・大学生300円、小・
中学生200円。
❷ハロウィン☆ナイトミュージアム　
ハロウィーン仕様に装飾した館内と特
別展「食のたび」を観覧します。10月
27日㈯18～20時（入館は19時まで）。
◎小学生以下は保護者の参加が必
要。＄一般600円、高校・大学生400円、
小・中学生300円。入場券はセブンチケ
ットで発売中。懐中電灯が必要。
❸学芸員とめぐる北九州周辺の化石産
地と代表的地層！　門司港レトロの梅花
石や皿倉山などをバスで巡ります。11
月4日㈰9時、いのちのたび博物館に
集合。17時、同所で解散。◎小学生以上
（小学生は保護者の参加が必要）。☆
40人。＄一般2000円、高校生1800円、
中学生1700円、小学生1100円。
　♦＃❸は必要。往復はがき（5人ま
で）に基本事項を書いて10月21日まで
に同施設へ。£も可。

❶梱包バンドでバスケット作り　11月
3日㈷9時30分～12時。☆6人。＄200円。
❷1日で完成！ 古布ぞうり作り　11月
10日㈯、12月8日㈯の10～15時。☆各
日10人。＄200円。
❸ベルさんのワールドクッキング　
スリランカの鮭カレーなどを作ります。
11月11日㈰・13日㈫の10時30分～13
時。☆先着各日18人。＄1500円。
　♦◎18歳以上。＃❸は電話で10
月3日から、❶❷は往復はがき（2人ま
で）に基本事項を書いて10月19日まで
に同施設へ。

子どもの館
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ７階　♣10～19時　♡10月
3・17日

いのちのたび博物館
☎681・1011
〒805 -0071八幡東区東田二丁目4 -1
♣9～17時（入館は16時30分まで）

環境ミュージアム
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6
♣9～17時（入館は16時30分まで）　♡月
曜日（祝・休日のときは開館し翌日が休館）

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し


