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八幡西区人口 25万1943人、世帯数11万1775世帯（平成30年12月1日現在）
北九州市人口 94万5219人（男44万5847人/女49万9372人）、世帯数43万706世帯

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）0862・621八幡西区役所総務企画課 ☎642・1441（代表）　 編 集

やはた西やはた西
八幡西区マスコットキャラクター官兵衛タン

無料相談
行政相談　1月24日㈭10～15時、八
幡西区役所（黒崎駅西側、コムシティ
4階）で。♥同区役所総務企画課広報
広聴係☎642・0039へ。
木屋瀬地域交流センターの人権法律
相談　弁護士が応じます。1月24日㈭
13時30分～16時30分。先着6人。＃
電話で1月23日9時から同センター☎
617・7980へ。

九州北部税理士会八幡支部
からのお知らせ

❶年金受給者の所得税申告・相談会
年金受給者（事業所得・不動産所得・譲
渡所得のある人は除く）の所得税の申
告・相談。1月26日㈯、八幡西区相生
商店街あいおいホール内で。先着20人。

❷税務無料相談会　確定申告（作成
は除く）などの相談。2月24日㈰、井
筒屋黒崎店7階で。
　♦税理士が応じます。いずれも
10～15時。＃❶は必要。電話で1月
21日10時から同支部☎621・6727へ。

尿もれ予防講座
　泌尿器科医師などによる尿失禁に
関する講義や尿もれ予防体操など。
1月31日㈭13～15時、本城市民セ
ンター（本城一丁目）で。対象は40歳
以上。定員30人。個別相談あり（定員
3人）。＃はがき（1人だけ）に基本事項
と個別相談の有無を書いて1月24日
までに認知症支援・介護予防センター

（〒802-8560小倉北区馬借一丁目
7-1、☎522・8765）へ。

農業体験農園の説明会
　農家が指導し、農作業体験ができ
る農園の説明会。1月26日㈯10～
11時、総合農事センター（小倉南区
横代東町一丁目）で。説明会での駐車
場代が必要。農園の場所は若松区有
毛など。期間は3月1日～来年1月31
日。利用料は年3～5万円（税抜き）。
＃1月25日まで。詳細は西部農政事
務所☎693・9912へ。

楠橋地域交流センターの 
講座

❶手作り味噌　合わせ味噌２㎏を作
ります。2月12日㈫10～12時。材料費
1000円。
❷そば打ち　そば打ち体験と試食。
2月19日㈫9時30分～12時。材料費
1100円。
　♦楠橋地域交流センターで。対
象は18歳以上。定員各20人。＃往復
はがき（2人まで）に基本事項を書い
て❶は2月1日、❷は7日までに同セン
ター（〒807-1145八幡西区楠橋西二
丁目16-22、☎617・0308）へ。

ニュースポーツ体験フェスタ
　2月3日㈰9～12時、穴生ドーム（鉄
竜一丁目）で。未就学児は保護者同

伴。運動シューズやタオル、水筒が必
要。♥八幡西区役所コミュニティ支援
課☎642・1338へ。

休館のお知らせ
桃園市民プール（八幡東区桃園三丁
目、☎661・2365）　期間は1月17日
まで。営業再開は1月18日㈮13時か
ら。
香月スポーツセンター（香月中央一
丁目）　期間は1月26日・27日。♥北
九州市体育協会八幡西管理事務所☎
691・0812へ。

2月の検診日
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
喀
かくたん

痰検査だけ900円。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査したことがない人。
骨粗しょう症検診（13・14・24・27日
だけ実施）　対象は18歳以上。受診

料1000円。
特定健診　対象は3月31日までに40
～74歳になる国民健康保険加入者。
国民健康保険証と特定健診受診券が
必要。
　♦13時30分～15時（※は9時30
分～11時）。▲

折尾西市民センター＝6日㈬▲

香月スポーツセンター＝13日㈬▲

八児市民センター＝14日㈭▲

永犬丸西市民センター＝21日㈭▲

※光貞市民センター＝24日㈰▲

池田市民センター＝27日㈬▲

中尾市民センター＝28日㈭
70歳以上の人などを対象にした無料
の制度があります。年齢の分かるも
のが必要。♥健康相談コーナー☎内

線445へ。
胃がん検診

▼中尾市民センター＝2月15日㈮

▼香月スポーツセンター＝2月19日㈫

▼※八枝市民センター＝2月22日㈮
　♦ 9～10時40分（※は9時15分
～10時55分）。対象は35歳以上（妊婦
は除く）。先着各日45人。受診料1000
円（40～69歳は900円）。70歳以上の
人などを対象にした無料の制度あり。
事前に♥を。＃1月18日から健康相談
コーナー☎内線445へ。
赤ちゃん講座
　子どもの生活リズム、事故予防など。
1月25日㈮10～11時15分、八幡西区
役所（コムシティ5階）で。対象は4カ月
児健診後～おおむね0歳7カ月の乳児

と保護者。母子健康手帳とバスタオ
ルが必要。♥健康相談コーナー☎内
線445へ。
元気で長生き料理教室
　健康に暮らすための食生活のポイ
ントについての講話と調理実習。2月
22日㈮10～13時、八幡西区役所（コム
シティ3階）で。先着20人。＃1月18日
から健康相談コーナー☎内線432へ。
パパママ教室
　沐

もくよく
浴実習、妊婦体験など。2月17日

㈰9時10分～12時、八幡西区役所（コ
ムシティ3階）で。対象は初めて子ども
が誕生する夫婦（出産予定日が3月11
日～7月7日）。先着24組。母子健康手
帳が必要。＃2月5日9時から健康相談
コーナー☎内線445へ。

健康だより
八幡西区役所 ☎642・1441

平成31年
2019151/

赤い羽根・歳末たすけあい
共同募金にご協力

ありがとうございました

福岡県共同募金会
北九州市八幡西区支会

投票所が変わります
　1月27日㈰予定の北九州市長選挙において、投票所が変更になります。入
場整理券でお確かめください。

変更前 変更後
第1投票所 八幡中央高等学校 玄関ロビー 八幡中央高等学校 定時制図書室

第17投票所 陣原市民センター 陣原公民館
第32投票所 永犬丸中学校 八枝市民センター
第43投票所 香月市民センター 香月スポーツセンター

　♥八幡西区選挙管理委員会☎642・1441内線218へ。


