
本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

対象は60歳以上。先着各コース5～
28人。月額2000円（別に教材費など
が必要）。詳細は♥を。＃5月7日から
同学舎☎645・6688へ。

スマホ入門　6月3～24日の毎週月
曜日（全4回）14～16時。対象はスマー
トフォンの基本操作ができる18歳以
上。定員12人。教材費400円。スマー
トフォンが必要。
家庭料理入門　6月6日～7月4日の毎
週木曜日（全5回）10～12時。対象は
18歳以上。定員7人。材料費4000円。
ランチョンマット、飲み物が必要。
　♦＃講座ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて5月15日ま
でに山田地域交流センター（〒803-
0861小 倉 北 区 篠 崎 五 丁 目9-1、☎
581・4159）へ。

　歯周病予防や誤
ご え ん

嚥性肺炎の予防な
どに関する講演を行います。対象は5
人以上の非営利団体。会場の確保な
どが必要。♥保健福祉局認知症支援・
介護予防センター☎522・8765へ。

　カラスの繁殖時期（3～6月）は特
に、カラスによるゴミの散乱被害が多
発しています。ゴミの出し方を工夫し
て、カラスによるゴミ被害を防ぎま
しょう。
・生ゴミを減らしましょう
・収集時間を守ってゴミを出しましょう
・生ゴミを見えないようにしましょう
・ネットなどでゴミ袋を覆いましょう

山田地域交流センターの
講座

地域のグループに
歯科医師を派遣します

カラスによるゴミ被害を
防ぎましょう!

　♥八幡東区役所総務企画課☎661・
0039へ。

　休館日は毎週月曜日（6日は除く）と
1日㈬・7日㈫・31日㈮。
八幡図書館☎671・1123
人形たちのちいさなおはなし会　11

図書館だより� 5月

法律人権相談　金銭、土地、親族、人
権問題などの相談に弁護士か人権擁
護委員が応じます。5月9日㈭13時30
分～16時30分、八幡東区役所で。先
着12組。＃5月8日8時30分から八幡
東区役所総務企画課☎661・0039へ。
行政相談　行政相談委員が応じます。
5月16日㈭13～15時、八幡東区社会
福祉センター（西丸山町）で。♥八幡
東区役所総務企画課☎661・0039へ。
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。5月20日㈪10～16時、八幡東
区社会福祉センターで。＃5月17日
15時30分までに安全・安心相談セン
ター（交通事故相談）☎582・2511へ。
事前に予約が必要。
特設人権相談所の開設　6月1日㈯は、

「人権擁護委員の日」です。いじめや
差別、近隣とのトラブル、家庭内の悩
みなど、人権問題全般の相談に弁護
士・人権擁護委員が応じます。5月31
日㈮10～15時、門司区役所で。♥北
九州人権擁護委員協議会☎561・
3542へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。八幡東区
役所で。随時。＃事前に八幡東区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
671・4800へ。

　歴史に学ぶ・やさしい英会話など6
コースを募集します。5月～来年3月
のおおむね毎週1回9時30分～15時、
穴生学舎（八幡西区鉄竜一丁目）で。

無料相談

穴生学舎研修生�追加募集

日㈯11～11時20分。対象は未就学児。
おえかきおはなし会　12日㈰14時
30分～15時30分。先着6組。＃3日か
ら同施設へ。
朗読講座「思いを声にのせて」　18日
㈯10～12時30分。対象は中学生以
上。先着20人。＃3日から同施設へ。
「絵本っていいな」おはなし会　19日
㈰14時30～50分。
おりがみ教室　25日㈯10～12時。定
員15人。＃3日に同施設へ。
楽器いっぱいちいさなおはなし会　
25日㈯14時30分～15時。対象は未就
学児。

河内クリーンウオーク
　八幡東区の貴重な観光資源である河内地区。訪れる市内外の観光客に、ゴ

ミがなく豊かで美しい景観を楽しんでい
ただけるよう、河内貯水池周辺でボラン
ティア清掃活動を行います。6月2日㈰10
時、河内小学校グラウンド（河内一丁目）
に集合。12時、同所で解散。＃5月27日ま
でに八幡東区役所総務企画課☎661・
0039へ。

種　類 対　象 料金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

離乳食教室
（離乳食の話と試食、個別相談）

おおむね生後6カ月までの
乳児と保護者 無料 10組 6月5日㈬ 13時15分〜

15時 八幡東区役所東別館 5月7〜30日
インターネットも可

食生活相談
（食事に関する個別相談） 64歳以下 無料 4人 6月6日㈭ 10、11、13、14

時（各1人） 八幡東区役所東別館 5月7日〜6月3日

■「離乳食教室」は母子健康手帳が必要。

健康だより 毎日の　食事が育てる
未来のあなた ＃・♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881

　八幡東区の魅力を広く発信するた
め、「虹色八景Vol.18」を発行しまし
た。八幡東区を代表する音楽専用
ホールである「響ホール」の特集記事
を掲載しています。また、八幡東区の
見どころやイベントの日程など多彩
な情報を掲載しています。「虹色八
景」は各区役所・出張所などで配布し
ています。♥八幡東区役所総務企画
課☎681・0387へ。

「虹色八景Vol.18」を発行

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集 高見中央通り

◀ 公式 
インスタグラム

◀ 公式 
フェイスブック

令和6年
202415/

八幡東区人口 6万2083人、世帯数3万75世帯（令和6年4月1日現在）
北九州市人口 90万9579人（男42万9426人/女48万153人）、世帯数 43万7816世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


