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「地域」は私たちの手で

190人・18団体が北九州市表彰を受賞　
　　　　　　　　　　　　　　　　など

低所得の子育て世帯へ重点支援給付金
（こども加算・5万円）を支給します

特集　

トピックス

北九州市
公 式 L I N E

　安全で安心のまちづくりには、日頃からの
「地域のつながり」が大切です。ボランティア
活動などが盛んである今、「自分の地域に貢献
したい」という思いをお持ちの方も多いでしょ
う。一方で、意欲はあっても「何から始めたらよ
いのか」という迷いで、一歩を踏み出せない方
もおられるのではないでしょうか。
　今号では、地域の課題に対する具体的なニー
ズに端を発し、地域団体と住民の皆さんが一
緒に考え、解決を目指した事例をご紹介します。
　上記以外にも、私たちの地域では、子育て支
援や防犯、高齢者の見守りなど、さまざまな活
動が行われています。一人一人の生活環境や特
技・趣味などに合わせ、「これ
ならできる」という地域活動
に参加してみてはいかがで
しょうか。

北九州市長 武内 和久

市長からのメッセージ

【北九州市ホームページ】

582・4894 .582・3318（1月1日～3日を除く・8時30分～20時）

「地域」は 
私たちの手で
「地域」は 
私たちの手で

特 集　 　 　

　市民センターは、市内に約１３０カ所と、私たちの一番身近にある
公共施設です。
　高齢者の利用が多いイメージがあるかもしれませんが、子育て世
代や学生など、実に幅広い世代がそれぞれの目的で来館されていま
す。自分の地域のセンターだけでなく、例えばお仕事帰りに、職場近
くのセンターで講座を受講することもできます。どのセンターでも、
地域の特色を生かした、面白い取り組みが行われていますよ。
　また、ほとんどの市民センターが避難所の機能を担っています。
館内の雰囲気を事前に把握するという意味でも、センターになじんでおくことは大切です。
　私は、北九州生まれの北九州育ちとして、まちづくりに協力したいと思い、館長に応募しま
した。これからも、地域の皆さんと一緒に考え、学んでいきたいと考えています。皆さんも、
まずは自分が好きなことを探しにセンターへ来てみませんか。私たちは皆さんがそれぞれ
知りたいこと、学びたいこと、楽しめること、
頑張れることを応援します。

※センターによって、閉館時刻や休館日が異なる場合
があります。

～地域の活動拠点～ 市民センター市民センター

気軽にお立ち
寄りください
気軽にお立ち
寄りください

市民センター
♣９～２２時（土曜日は１７時まで）
♡日曜日、祝・休日、年末年始

八幡東区 八幡大谷市民センター
東美智子 館長

▲調理室を利用
　した料理教室

▲防災に関する
　親子教室▲フレイル予防講座

＊最終ページは人口データと若松区の情報



地域の皆さんとの「話し合い」で
今ある公園をデザインしよう

♥建設局みどり・公園整備課 ☎５８２・２４６0

皆さんの公園愛護活動を支援します

♥建設局公園管理課 ☎５８２・２４６４

こ
の
地
域
に
一
番
詳
し
い「
私
た
ち
」だ
か
ら
で
き
る
!

～地域のつながりをかたちにしたい～
チャレンジする自治会！チャレンジする自治会！

~

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す~

特集 2令和6年3月1日

この特集に関するお問い合わせ

＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝市のホームページから申し込み◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

協働

地域
団体

自治会への加入申し込みもできる！

住民　

市民文化スポーツ局地域振興課 ☎582・2111

■完成までのスケジュール

■再整備の内容（例）
【高須南一丁目公園】
　

【高須東四丁目公園】

テーマ：多世代交流
樹木の整理、遊具の入れ替えなど

テーマ：花のある公園
健康器具の設置、花壇の改修など
　　

　若松区高須地区内の５つ
の公園は、「誰もがより使い
やすく」を目指して、まちづ
くり協議会や公園愛護会な
どが中心となってワーク
ショップ（検討会）を開催し、
地元の夢を実現した新たな公園に生まれ
変わりました。

　八幡東区中央一丁目の「第二尾倉団地」は、
高台にある立地や入居者の高齢化、また車を所
有していない入居者が多いことから、「買い物に
困っている」という課題を抱えています。また外
出する機会が自然と減ってしまい、入居者同士
のつながりも希薄になってきています。
　そこで、第二尾倉団地町内会と、このエリアの
町内会の連合体である中央第一自治区会は、
この課題について地域全体で知恵を出し合う機
会を設け、まさに今、話し合いを進めています。
　一つのアイデアとして出ているのが「出張商
店街」。地元商店街など関係者の協力を得て、
団地内の保育所跡地を利用して実現できないだろうか・・。
　前向きな議論に発展するように北九州市も支援しながら、少しずつ、着実に、
実現に向かっています。

　市内で頑張っている自治会・町内会の
魅力ある取り組みを情報発信するホーム
ページです。ここから、自治会・町内会へ
の加入の申し込みや、地域の情報を取得
することができます。

　私たち自治会は、地域の困りごとを吸い上げ、できるかぎりサポートしていきます。
これから何回も話し合いを重ねることになりますが、その過程こそが大事。すでに新
しいコミュニティが生まれているのです。
　また、どうせするならユニークなものにしたいですね。他の地域の皆さんの参考に
なるものができればと思います。

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

ワークショップ・
計画策定
ワークショップ・
計画策定

測量・設計測量・設計

公園の整備公園の整備

　地域に役立つ公園づくり事業　地域に役立つ公園づくり事業

▲詳細は
   コチラから

　身近な公園の再整備について、まちづくり協議
会などを中心とする地域の皆さんと協働でワー
クショップを開催し、地域のニーズを聞きながら
計画していきます。詳細は市ホームページ（右記
を読み取り）をご覧ください。

▲詳細は
   コチラから

　公園の清掃や除草などの「美化活動」、
公園を利用した「花壇づくり」などに対
し、活動面積に応じて助成します。詳細
は市ホームページ（右記を読み取り）を
ご覧ください。

北九州市自治会・町内会
情報ポータルサイト

　家の裏の公園が地域の子
どもたちが安心して遊べる場
所になるよう、公園愛護会を
立ち上げました。月１回、家族
や近隣住民の方と、公園内外
で草抜きなどの清掃活動を
行っています。当会は、「でき
るときにできる人が」がモッ
トーです。

　私たちのような活動に興味を持った方は、公園の通
りすがりでも遠慮なくお声かけください。まずはやっ
てみませんか。ボランティアや地域活動というのは強
制ではありませんから、友達をつくる感覚で始めてい
いと思います。
　ここは住みやすい場所なので、地域が活性化すれ
ば多くの人が入居されるまちになると信じて、地域活
動を行っています。同じ世代の住民が増えれば安心し
て子どもを育てられます。子育てしやすい場所こそが
少子化対策で一番重要だと思います。

完成！

中央第一自治区会
　　

会長 畠中聡之さん　

~身近な人たちで~
公園愛護活動公園愛護活動

~話し合いを何度も重ねて~

　自治会・町内会情報
　ポータルサイト▶　

飲食スペースが
できると、

入居者同士の会
話が

生まれますね！
　

きれいな公園
大好き！

それぞれスタッフはどのくらい確保できそうですか？

公園愛護会制度 地域に役立つ公園づくり事業

会長 志多田宏さん 
篠崎高台公園愛護会（小倉北区）
会長 片江未来さん
 　

「安全・安心に集いたい」
「多世代で交流したい」
「花壇を作業しやすく
改修したい」など、
たくさんのアイデアが
出ました。

高須地区 まちづくり協議会　



　

昨
年
１０
月
か
ら「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
容
器
包
装
」と「
製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
」を
ま
と
め
て
回
収
す
る「
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
資
源
一
括
回
収
」を
開
始
し
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
刃
物
や
発
火
の
恐
れ
の

あ
る
ス
プ
レ
ー
缶
、ラ
イ
タ
ー
、充
電

式
電
池
な
ど
が
指
定
袋
の
中
に
混
入

し
て
い
る
た
め
、リ
サ
イ
ク
ル
を
す
る

際
に
支
障
を
来
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
指
定
袋
に
入
れ
な
い
よ

う
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ご
み
の
正
し
い
出
し
方

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
公
式

L
I
N
E（
い
ず
れ
も
下
記
を
読
み
取

り
）な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

戸
建
て
・
集
合
住
宅
、
商
業
ビ

ル
・
店
舗
な
ど
で
、新
築
・
改
修
後
１０

年
以
内
の
建
築
物
。
自
薦
を
原
則
と

し
ま
す（
図
面
な
ど
の
提
出
が
必

要
）。

　

複
数
の
建
築
物
に
よ
る
街
並

み
、公
園
、街
路
、河
川
、港
湾
、彫
刻

な
ど
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
、ベ
ン
チ

や
街
灯
な
ど
の
ス
ト
リ
ー
ト
フ
ァ
ニ

チ
ャ
ー
、屋
外
広
告
物
、ま
ち
づ
く
り

活
動
、夜
間
景
観
な
ど
。

　

4
月
1
日
〜
5
月
31
日
に

で
。
募
集
要
項
は
３
月
25
日
か

ら
広
報
室
広
聴
課（
市
役
所
１
階
）、

各
区
役
所
総
務
企
画
課
・
出
張
所
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
ま

す
。詳
細
は

を
。

刃
物
や
ス
プ
レ
ー
缶
を

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収
の
指
定
袋
に
入
れ
な
い
で
！♥環境局循環社会推進課☎582・2187  

▲門司港駅舎（復原）
　（前回 建築デザイン賞受賞）

▲混入していた刃物やスプレー缶

▲北九州モノレール平和通駅周辺
　（前回 まちなみデザイン賞受賞）

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

3 トピックス

　

市
で
は
、個
性
豊
か
で
魅
力
的
な

ま
ち
の
景
観
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い

る
建
物
や
街
並
み
な
ど
を
募
集
し
、

「
北
九
州
市
都
市
景
観
賞
」と
し
て

表
彰
し
て
い
ま
す
。

「
北
九
州
市
都
市
景
観
賞
」を
募
集
し
ま
す

♥人事委員会行政委員会
　事務局任用課
　☎582・3041

♥建築都市局都市景観課
　☎582・2595   

令
和
6
年
度

北
九
州
市
職
員
採
用
試
験
の
日
程
を
決
定
し
ま
し
た

上級採用試験
 【先行枠】

３月１日(金) ７月１０日(水)

３月４日(月)
～２５日(月)

【SPI３ 受検期間】
【SPI3 受検期間】

４月１日(月)～１５日(月)

４月１７日(水)

４月１７日(水)
～５月７日(火)

７月１０日(水)
～８月２１日(水)

９月２９日(日)
９月２２日(祝)

か
９月２９日(日)

〈行政(就職氷河期支援)
と行政Ⅱだけ〉

９月６日(金)
～１９日(木)

【SPI３ 
受検期間】５月１６日(木)～２７日(月)

【筆記試験】 
６月１６日(日)

上級等採用試験
【通常枠】

初級等
採用試験

障害者
採用選考

受付期間

第１次
筆記等
試験日

▲北九州市職員募集
　ホームページ

上級採用試験
【秋季枠】

試験案内
公表日

▲市公式LINE
　はコチラから　

▲市ホームページ
　はコチラから

重
点
支
援
給
付
金（
こ
ど
も
加
算
・
５
万
円
）を
支
給
し
ま
す

　

対
象
世
帯
に
、
児
童
一
人
あ
た
り

５
万
円
の
こ
ど
も
加
算
を
支
給
し

ま
す
。

基
準
日（
令
和
５
年
１２
月
１
日
）時

点
で
市
に
住
民
票
が
あ
り
、世
帯
全

員
の
令
和
５
年
度
住
民
税
が
均
等

割
非
課
税
か
均
等
割
だ
け
課
税
さ

れ
て
い
る
世
帯

　

❶
の
対
象
者
は
、手
続
き
不
要
で

す
。３
月
下
旬
か
ら「
支
給
決
定
通
知

書
」を
順
次
発
送
し
ま
す
。令
和
５
年

度
非
課
税
世
帯
へ
の
給
付
金（
７
万

円
）も
し
く
は
、令
和
５
年
度
均
等
割

の
み
課
税
世
帯
へ
の
給
付
金（
１０
万

円
）の
支
給
後
に
、同
じ
口
座
へ
別
途

支
給
し
ま
す（
世
帯
主
に
対
象
児
童

分
を
合
算
し
て
給
付
）。

　

❷
の
申
請
は
４
月
１
日
〜
６
月
３０

日
。
申
請
方
法
や

給
付
時
期
な
ど
詳

細
は

を
。
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左

記
を
読
み
取
り
）で

も
確
認
で
き
ま
す
。

※
扶
養
さ
れ
て
い
る
人
だ
け
で
構
成
さ
れ

る
世
帯
は
対
象
外

※
施
設
入
所
児
童
は
対
象
外

対
象
世
帯

受
給
方
法

加
算
対
象
と
な
る
児
童
の
範
囲

♥重点支援給付金
　コールセンター

受付時間：月～金曜日
(祝・休日は除く)の9～17時

0120・034・553

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ

▲詳細は
　コチラから

❶
原
則
と
し
て
、対
象
世
帯
と
基
準

日
に
同
一
世
帯
の
１８
歳
以
下（
平
成

17
年
４
月
２
日
生
ま
れ
以
降
）の
児

童（
基
準
日
以
降
に
生
ま
れ
た
新
生

児
を
含
む
）。

❷
対
象
世
帯
と
は
別
世
帯
で
あ
っ
て

も
、
扶
養
し
て
い
る
児
童
は
対
象
に

な
り
ま
す
が
、申
請
が
必
要
で
す
。

建
築
デ
ザ
イ
ン
部
門 

ま
ち
な
み
デ
ザ
イ
ン
部
門

　

公
園
の
清
掃
や
除
草
を
行
う
新
た

な
仕
組
み
づ
く
り
と
し
て
、
企
業
や

団
体
、学
生
な
ど
に
よ
る「
北
九
州
市

公
園
応
援
団
」を
募
集
し
ま
す
。

　
「
北
九
州
市
公
園
応
援
団
」に
認
定

さ
れ
た
企
業
や
団
体
に
つ
い
て
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
名
前
を
掲
載
す
る

ほ
か
、活
動
す
る
公
園
内
に
名
前
な

ど
を
記
し
た
看
板
を
企
業
・
団
体
の
負

担
で
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

応
募
方
法
な
ど
詳
細
は

を
。
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
記
を
読
み
取

り
）で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

お
お
む
ね
月
に
１
回
、
公
園
の
除

草
や
清
掃
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
市
内
に
本
社
や
支
店
な
ど
を
持

ち
、市
内
で
事
業
活
動
を
行
う
企
業

●
市
内
に
活
動
の
拠
点
が
あ
り
、少

な
く
と
も
５
人
程
度
の
構
成
員
で
組

織
さ
れ
る
団
体

※
活
動
に
あ
た
っ
て
は
、地
域
住
民
の
同
意

を
必
要
と
す
る
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
活
動
に
対
す
る
助
成
金
の
交
付
は
あ
り

ま
せ
ん
。

公
園
管
理
の
担
い
手
を
募
集
し
ま
す

♥建設局公園管理課
　☎582・2464

◀詳細は
　コチラから

企
業
名
な
ど
の
公
表
に
つ
い
て

応
募
資
格

活
動
内
容

　

日
程
は
左
記
の
と
お
り
。
今
回
か
ら
、30
代
以
上
の
人
が
受
験

で
き
る
試
験
区
分
が
充
実
し
ま
す
。

　

各
試
験
の
試
験
区
分
・
受
験
資
格
・
募
集
人
員
・
試
験
内
容
な

ど
の
詳
細
は
、試
験
案
内
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

試
験
案
内
は
、
北
九
州
市
職
員
募
集
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
記
を
読
み
取
り
）で
公
表
す
る
ほ

か
、
各
試
験
の
試
験
案
内
公
表
日
か
ら
各
区
役

所
総
務
企
画
課
・
出
張
所
な
ど
で
配
布
し
ま

す
。
詳
細
は

を
。
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特
別
市
民
栄
誉
賞

社
会
福
祉
功
労

【
市
外
】　
▼
松
本
零
士

【
門
司
区
】　
▼
相
川
勝
行　

▼
井
ノ

上
玉
二　

▼
大
橋
寅
二　

▼
川
端
邦

博 　
▼
國
廣
末
喜　
▼
小
林
洋
文

▼
遠
山
博
野　

▼
中
嶋
美
佐
子　

▼

西
岡
千
代
子　

▼
八
村
哲
生　

▼
日

野
雄
二　

▼
桝
本
昌
人　

▼
宮
崎
義

明　
▼
山
岡
愛
子　
▼
山
本
喜
一
郎

▼
横
山
正
一
郎　
▼
吉
野　

生 

【
小
倉
北
区
】　
▼
秋
重
孝
志　

▼
池

見
比
呂
志　

▼
伊
藤
金
江　

▼
岩
村

秀
喜　

▼
上
野
一　

▼
大
野
明
良　

▼

加
来
重
治　

▼
北
村
久
男　

▼
久
貫

精
二　

▼
熊
谷
祐
子　

▼
財
津
義
男

▼
齊
藤
弘　

▼
繁
澤
ミ
ヤ
子　

▼
島

田
愛
治　

▼
髙
瀬
俊　

▼
髙
田
良
平

▼
武
本
秀
夫　

▼
田
嶋
富
子　

▼
德

永
日
出
城　

▼
中
村
啓
子　

▼
野
上

和
人　

▼
林
強　

▼
東
中
宏　

▼
彦

田
正
年　

▼
松
﨑
嘉
博　

▼
水
場
章

裕　

▼
溝
江
田
津
子　

▼
矢
島
久
子

▼
弓
場
政
則　

▼
吉
住
直
行　

▼
和

田
修
一

【
小
倉
南
区
】　
▼
安
東
吉
松　

▼
井

上
伊
佐
子　

▼
井
上
千
鶴　

▼
入
江

司　

▼
岩
中
照
美　

▼
浦
田
正
敏　

▼
大
濵
礼
子　

▼
岡
部
晶
子　

▼
尾

倉
義
則　

▼
小
田
光
子　

▼
乙
木
壽

美　

▼
片
山
恒
雄　

▼
片
山
裕
子　

▼
嶋
津
政
美　

▼
副
田
久
美
代　

▼

竹
田
艶
子　

▼
出
口
弘
明　

▼
寺
岡

妙
子　
▼
戸
田
和
子　
▼
中
村
聡
美

教
育
文
化
功
労

【
門
司
区
】　
▼
佐
々
早
苗　

▼
服
部

理
恵

【
小
倉
北
区
】　
▼
今
渡
龍
一
郎　
▼
加

生
忠
洋　

▼
曽
我
富
美
雄　

▼
田
中

正
章　
▼
藤
尾
裕
宣

【
小
倉
北
区
】　
▼
三
好
正
勝

【
小
倉
南
区
】　
▼
間
宏
隆

【
若
松
区
】　
▼
武
久
良
樹

【
八
幡
西
区
】　
▼
篠
永
広
志

【
市
外
】　
▼
山
田
伸
一
　

【
門
司
区
】　
▼
酒
井
孝
子　

▼
竹
内

正
信　

▼
古
田
俊
策　

▼
矢
ヶ
部
修
一

▼
八
木
田
経
二

【
小
倉
北
区
】　
▼
都
甲
幹
太　

▼
山

形
康
洋

【
小
倉
南
区
】　
▼
川
江
秀
孝　

▼
藤

堂
孝
雄　

▼
松
根
豊
春　

▼
山
瀧
啓

介【八
幡
東
区
】　
▼
今
井
丈
二

【
八
幡
西
区
】　
▼
浦
邊
愛
二　

▼
江

﨑
志
保　
▼
権
頭
聖　
▼
中
谷
淳
子

▼
野
元
由
美　
▼
福
田
甚
裕

【
戸
畑
区
】　
▼
中
村
和
生　

▼
比
嘉

美
紀

【
市
外
】　
▼
芥
川
隆　

▼
槇
由
紀　

▼
村
井
宏
一
郎
　
　
　
　

　

市
で
は
社
会
福
祉
や
教
育
な
ど
の

分
野
で
功
労
の
あ
っ
た
個
人
や
団
体

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
受
賞
者
は
次

の
と
お
り
。〈
敬
称
略
。50
音
順
〉

消
防
功
労

【
門
司
区
】　
▼
吉
田
良　

医
療
功
労

人
命
救
助

永
年
勤
続
功
労

ま
ち
づ
く
り
功
労

【
小
倉
北
区
】　
▼
特
定
非
営
利
活
動

法
人
生
涯
学
習
指
導
者
育
成
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク　

▼
武
蔵
・
小
次
郎
ま
つ
り
協

賛
会

【
小
倉
南
区
】　
▼
認
知
症
・
草
の
根

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

【
若
松
区
】　
▼
一
般
財
団
法
人
田
坂

育
英
基
金

【
八
幡
東
区
】　
▼
福
岡
ひ
び
き
信
用

金
庫

【
市
外
】
　
▼
A
p
a
m
a
n 

N
e
t
w
o
r
k
株
式
会
社　

▼
株

式
会
社
シ
ス
テ
ム
ソ
フ
ト　

▼
株
式

会
社
直
方
建
機　
▼
山
九
株
式
会
社

▼
平
野
義
和
　

【
小
倉
南
区
】　
▼
河
野
都

【
八
幡
東
区
】　
▼
小
野
壽
子

【
八
幡
西
区
】　
▼
柳
田
和
子

【
戸
畑
区
】　
▼
田
中
由
紀
子
　

【
小
倉
南
区
】　
▼
中
村
明
日
美

【
八
幡
東
区
】　
▼
蔵
原
純
鈴
　
　

男
女
共
同
参
画
功
労

【
小
倉
北
区
】　
▼
九
州
栄
養
福
祉
大

学
子
ど
も
食
堂
サ
ー
ク
ル　

▼
九
州

栄
養
福
祉
大
学
ス
マ
ー
ト
ダ
イ
エ
ッ

ト
ク
ラ
ブ　

▼
西
日
本
工
業
大
学
梶

谷
ゼ
ミ

【
市
外
】　
▼
九
州
大
学
大
学
院
人
間

環
境
学
研
究
院
志
賀
研
究
室

未
来
を
つ
く
る
若
者
功
労

寄
付

1
9
0
人
・
18
団
体
が
北
九
州
市
表
彰
を
受
賞

1
9
0
人
・
18
団
体
が
北
九
州
市
表
彰
を
受
賞

総
務
局
総
務
課
☎
5
8
2・2
1
0
2
　

北
九
州
市
民
ス
ポ
ー
ツ
賞

　

北
九
州
市
で
は
、国
際
的
・
全
国

的
な
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
優
秀
な
成
績

を
収
め
、市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
と
競

技
力
向
上
に
寄
与
し
た
個
人
・
団
体

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。受
賞
者
は
次

の
と
お
り
。〈
敬
称
略
。50
音
順
〉

　

併
せ
て
、長
年
、市
の
ス
ポ
ー
ツ
振

興
に
貢
献
し
た
個
人
・
団
体
を
ス

ポ
ー
ツ
振
興
功
労
者
と
し
て
表
彰
し

ま
し
た（
個
人
54
人
、団
体
1
団
体
）。

受
賞
者
の
氏
名
は
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

【
個
人
】　

▼
工
藤
実
幸
乃（
陸
上
）　

▼
桑
島
弥
（々
陸
上
）　

▼
小
林
和
明

（
視
覚
障
害
者
ボ
ウ
リ
ン
グ
）　

▼
長

野
壮
志（
レ
ス
リ
ン
グ
）　

▼
橋
本
朱

未（
柔
道
）　

▼
福
田
果
音（
パ
ラ
水

泳
）　

▼
宮
本
知
枝（
水
泳
）　

▼
村

瀬
に
こ（
陸
上
）　

▼
山
口
耀
太（
ウ
エ

イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
）　

▼
山
﨑
晴
華

（
ボ
ー
ト
）　

【
団
体
】　

▼
九
州
共
立
大
学
陸
上

競
技
部
女
子　

【
個
人
】　

▼
稲
實
勇
汰（
ウ
エ
イ
ト

北
九
州
市
民
ス
ポ
ー
ツ
賞
・
北
九
州
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
功
労
者
表
彰
の
受
賞
者
を
決
定

北
九
州
市
民
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

市
民
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
5
8
2・2
3
9
5

▲発行申請は
　コチラから　

接種予約はコチラから▶　
予約専用サイト
　 
　　

　コロナワクチンコールセンター　

　乳幼児・小児専用コールセンター

月～金曜日（祝・休日は除く）の9~17時

0120・489・199

※聴覚障害のある人は 　582・4037

0120・489・500

▼
二
宮
眞
盛　
▼
野
田
妙
美　
▼
廣
松

謙
治　
▼
福
田
惠
子　
▼
益
村
等
一　

▼
松
下
駒
生　

▼
松
本
敦
子　

▼
目

良
公
昭

【
若
松
区
】　
▼
大
庭
由
照　

▼
大
峯

直
行　

▼
塩
入
ヒ
サ
エ　

▼
末
永
次

男　
▼
三
葉
省
吾

【
八
幡
東
区
】　
▼
上
田
章
子　

▼
沖

靖　

▼
甲
斐
順
子　

▼　

保
文
代　

▼
永
田
真
弓　

▼
中
津
直
城　

▼
松

田
京
子　

▼
三
石
裕
美
子　

▼
森
野

惠
子　
▼
安
永
明
倫　
▼
横
手
幸
恵

▼
吉
村
一
太

【
八
幡
西
区
】　
▼
伊
藤
倫
子　

▼
上

野
常
子　

▼
宇
都
豊
行　

▼
江
口
直

美　

▼
大
石
基
之　

▼
梶
原
靜
夫　

▼
木
村
保　

▼
坂
本
今
朝
武　

▼
式

部
三
千
歳　

▼
竹
之
内
正
浩　

▼
田

中
敏
博　
▼
堤
野
久
男　
▼
豊
田
宏

▼
中
口
路
子　

▼
中
村
知
洋　

▼
平

川
隆
介　
▼
福
原
武　
▼
松
石
康
男

▼
松
本
龍
一　

▼
山
下
博
子　

▼
山
本

晃　
▼
山
本
敏
明

【
戸
畑
区
】　
▼
内
田
智
子　

▼
宇
野

靖
子　
▼
沖
野
正
曉　
▼
尾
崎
幸
子

▼
小
野
明
美　

▼
川
田
賢
司　

▼
隈

井
孝
義　
▼
杉
元
護　
▼
中
村
篤
志

▼
林
静
江　

▼
福
本
典
子　

▼
松
石

洋
人　
▼
南
英
明　
▼
吉
田
紅
仁
子

【
市
外
】　
▼
町
田
義
典

【
小
倉
南
区
】　
▼
岡
田
賢
彦　

▼
小

西
浩
寿

【
若
松
区
】　
▼
金
﨑
幹
人

【
八
幡
東
区
】　
▼
梶
原
富
士
雄

【
八
幡
西
区
】　
▼
岡
本
香
代
子　

▼

柴
田
洋
子　

▼
數
住
宗
貴　

▼
鷹
取

正
幸　

▼
田
中
潔　

▼
中
川
紀
文　

▼
松
元
茂　
▼
脇
園
茂
樹

【
戸
畑
区
】　
▼
廣
瀨
一
郎

【
市
外
】　
▼
福
井
豊
登
　
　
　
　
　

　
　

【
若
松
区
】　
▼
小
石
・
赤
崎
元
気
ハ
ツ

ラ
ツ
健
康
サ
ロ
ン

【
八
幡
東
区
】　
▼
福
岡
県
電
気
工
事

業
工
業
組
合
青
年
部
協
議
会
八
幡
支

部【八
幡
西
区
】　
▼
笹
尾
川
水
辺
の
楽

校
運
営
協
議
会　

▼
ラ
ブ
リ
バ
ー
撥

川
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

【
戸
畑
区
】　
▼
特
定
非
営
利
活
動
法

人
老
い
を
支
え
る
北
九
州
家
族
の
会

予約・お問い合わせ（令和6年3月29日まで）

　新型コロナワクチンの全額公費（無料）による接種
は、3月31日で終了します（全年齢共通）。接種を希
望する人は、早めの予約・接種をご検討ください。

※予約・接種には接種券が必要です。お手
元に接種券がない人は、3月19日まで
に電子申請（右記を読み取り）かコール
センターで申請してください。

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
）　

▼
上
野
山
真
白

（
陸
上
）　

▼
浦
塚
弘
丞（
ウ
エ
イ
ト
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
）　

▼
大
庭
明
莉（
ウ
エ

イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
）　

▼
桐
畑
憲

伸（
ボ
ク
シ
ン
グ
）　

▼
田
中
初
樹

（
レ
ス
リ
ン
グ
）　

▼
中
川
由
樹
人

（
柔
道
）　

▼
松
原
尊（
ウ
エ
イ
ト
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
）　

▼
宮
辺
鼓
太
郎（
柔

道
）　

▼
本
村
優
太
郎（
陸
上
）　

▼

森
松
倖
生（
テ
コ
ン
ド
ー
）　

▼
吉
留

祐
汰（
陸
上
）　

【
団
体
】　

▼
自
由
ケ
丘
高
等
学
校

陸
上
競
技
部　

▼
八
幡
中
央
高
等

学
校
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
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※印刷のにじみや、画面番号による消えなどは含みません。

　応募は、はがきに、間違っている画面番号と、郵便
番号、住所、氏名、年齢、電話番号、市政だよりの感想
などを書いて、次の応募先へ。￡も可。正解者の中
から抽選で 10 人に図書 カードを進呈します。

市のホームページ
からの申し込み　

【5つの間違い】②④⑤⑪⑫

※当選者の発表は、景品の発送を
　もって代えさせていただきます。

応募方法

②ミモザの長さ　
④園内モノレールの煙突の有無
⑤キリンの模様が１つハートになっている
⑪少年の手の動き　⑫バッグの絵柄

２月１日号の答え

通1206応募総数
応募締め切り

港ハウス前の黄色いバナナのポスト

今 回 の テ ー マ

イラストのＡとＢを比べて、違っている部分を見つけてください。間違いは全部で５つ（５画面）です。

〒803-8501 広報室広報課「まちがい５」係
（☎５８２・２２３６）

応 募 先

３月７日（木）必着

バナナのたたき売り発祥の地・門司港で、
黄色いバナナのポストと一緒に写真を
撮りませんか。

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

! 1 2 3 4
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　北九州市が主催する「クリエイターズミーティングジャパン(CMJ）」
は、漫画・アニメなどポップカルチャーのクリエイター（創作活動に関
わる人）の作品発表やビジネスの機会を生み出すイベントです。
　CMJでは、作家によるオリジナル漫画の同人誌販売やはがきサイズの
イラストの即売会を開催。また、就職したいクリエイターと漫画・アニ
メ・ゲーム制作などの企業を結ぶ企業説明＆就職相談会を実施します
（詳細は9ページを参照）。漫画作品をプロの編集者に見てもらえる「出張
マンガ編集部」もあり。
　今年の開催は3月10日㈰12～16時、西
日本総合展示場新館（小倉駅北側）で。参加
には「九州ティアズマガジン」（＄1000円）
の購入が必要。面白い同人誌探し、クリエ
イターとしての就活など、皆さんのご来場
をお待ちしております！

　 同人誌などの即売＆クリエイター就活応援イベント開催！

♥CMJ事務局☎383・8012 ＊漫画ミュージアム☎512・5077

Vol.9

　ほっと子育てふれあいセンターでは、子育てを援助してほしい人
（依頼会員）に、有償でお手伝いするボランティア（提供会員）を紹介
し、地域で助け合いの関係づくりを支援します。

①依頼会員や提供会員を希望する人は、セ
ンターへ事前登録する（提供者は研修あり）

②センターのアドバイザーがマッチング
を行う

③マッチング成立後、依頼会員が援助を必
要とするときに提供会員が活動を行う

■利用までの流れ

■利用料金

手助けが「欲しい人」・「したい人」を結びます手助けが「欲しい人」・「したい人」を結びます
～ほっと子育てふれあい事業～～ほっと子育てふれあい事業～

＊子ども家庭局子育て支援課 ☎５８２・２４10

子育て応援！ミニコーナー Vol.11

♥ほっと子育てふれあいセンター 　☎５１１・３０８１
♣10～18時 ♡第１・３火曜日、年末年始など

月～土曜日
７～１９時

800円/１時間
（30分ごとに計算）▲昨年の即売会の様子

左記の時間外、
日曜日、祝・休日

1000円/1時間

病児保育
（軽度の場合のみ）

1000円/１時間

お気軽に
ご相談ください！

・少しの間、子どもを預かって
　もらいたい
・送迎をお願いしたい　など



申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション■11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　F＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝市のホームページ（右記を読み取り）の「イベント・講座等の申込み」ボタンから申し込みができます。

住宅関係の無料相談
　▶住宅に関する一般相談（3月）＝3月
1～29日の毎週月～金曜日（祝日は除
く）8時45分～12時、13～17時30分　▶
※住まいの安全・耐震相談＝3月1日
㈮・15日㈮の13時30分～17時。☆各日
4人　▶※不動産トラブルなどの宅建
相談＝3月5～26日の毎週火曜日13時
30分～17時。☆各日7人　▶※マンショ
ン管理に関する相談＝3月6日㈬・27日
㈬の13時30分～15時30分。☆各日2人　
▶※住宅法律相談＝3月14日㈭・28日
㈭の13時30分～16時。☆各日5人。♦

福岡県建築住宅センター「住宅相談
コーナー」（小倉北区古船場町、商工貿
易会館1階、☎533・5443）で。※は開催
日の前日までに＃が必要。

高齢者のおしごと無料相談
　シルバー人材センターの出張相談。
▶八幡西区役所＝3月1～29日の毎週
月・水・金曜日（祝日は除く）10～11時と
3月5日㈫10～11時、13時30分～14時
30分　▶門司区役所＝3月5日10～11
時、13時30分～14時30分　▶小倉南区
役所・若松区役所＝3月5・15日㈮の10
～11時、13時30分～14時30分　▶福
岡県生涯現役チャレンジセンター北九
州オフィス（小倉北区船場町、近藤会館
ビル4階）＝3月12日㈫10～14時　▶門
司生涯学習センター（門司区栄町）＝3
月15日13時30分～14時30分。♦ ◎

60歳以上。♥シルバー人材センター☎
922・4801へ。

ムーブの相談
❶男性のための電話相談　家庭や仕事
のことなどについて男性の相談員が応
じます。相談は☎280・5325へ。毎月第
1・3土曜日の10～12時、第2・4水曜日
の18～20時（祝日は除く）。◎男性。＄相
談無料。

相談
❷女性のための無料法律相談　弁護士
が応じます。▶ムーブ（小倉北区大手町）
＝3月12日㈫・16日㈯、4月9日㈫の14～
16時と3月27日㈬18～20時　▶八幡東
生涯学習センター尾倉分館（八幡東区
尾倉二丁目）＝4月13日㈯14～16時。❷
の♦☆各日4人。託児（有料）は♥を。
　♦＃❷は必要。3月12日実施分は6
日、16日実施分は8日、27日実施分は22
日、4月9日実施分は4月3日、4月13日実
施分は4月5日のいずれも13時までに同
施設☎583・5197へ。

高齢者のためのよろず 
無料相談会
　相続・遺言・終活などの相談に司法
書士などが応じます。3月8日㈮10～15
時、小倉北区シニアサークル連合会事
務局（小倉北区弁天町）で。◎おおむね
60歳以上。＃3月5日までに同事務局☎
591・8611へ。＊保健福祉局長寿社会
対策課☎582・2407。

ひとり親家庭のための 
就職無料相談会
　3月8日㈮13時30分～14時30分、マ
ザーズハローワーク北九州（小倉駅北
側、AIMビル2階）で。◎ひとり親家庭の
親か寡婦。☆先着5人。託児（無料）は♥

を。＃3月4日から母子・父子福祉セン
ター☎871・3224へ。

困難を抱える若者の 
家族のための無料相談
　臨床心理士が応じます。3月9日㈯11
～16時30分、子ども・若者応援センター
「YELL」（戸畑駅前、ウェルとばた2階）で。

◎社会生活を営む上で人との距離感や
関わり方に悩むおおむね15～39歳の人
と家族。☆先着5組。＃3月5日から同セ
ンター☎882・0188へ。

外国人のための無料相談
　▶入国・国籍・ビザ相談＝行政書士が
応じます。3月9日㈯13～16時。通訳が
必要な人は3月5日までに♥を　▶※法

律相談＝弁護士が応じます。3月23日㈯
13時30分～16時30分。☆3人。♦北
九州国際交流協会（黒崎駅西側、コムシ
ティ3階）で。＃※は必要。3月19日まで
に同協会☎643・5931へ。

労働無料相談会
　解雇や賃金未払い、パワーハラスメン
トなどの労働相談に福岡県北九州労働
者支援事務所の職員が応じます。3月11
日㈪16～18時、八幡西生涯学習総合セ
ンター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
☆1組。＃3月7日までに福岡県北九州労
働者支援事務所☎967・3945へ。

マンション管理無料相談会
　マンション管理士が応じます。3月12
日㈫18～20時、門司生涯学習センター
（門司区栄町）で。♥福岡県マンション管
理組合連合会☎922・4877へ。＊建築
都市局住宅計画課☎582・2592。

相続や遺言、成年後見に 
関する無料相談会
　行政書士が応じます。3月13日㈬10～
16時、ウェルとばた3階（戸畑駅前）で。
予約不要。♥広報室広聴課☎582・
2525へ。

保育所（園）などへの 
就職無料相談
　3月14日㈭・28日㈭の10～12時と13
～16時、八幡西区役所で。◎保育士の
資格などを持つ人。☆各日5人。＃相談
日の前日までに保育士・保育所支援セ
ンター☎551・0095へ。

くらしとこころの 
総合無料相談会
　生きるのが辛いほどの深刻な悩みや
借金問題などの相談に弁護士や臨床心
理士などが応じます。3月28日㈭13～
16時、精神保健福祉センター（小倉北区
馬借一丁目、総合保健福祉センター5
階）で。☆先着3組。＃3月4日から精神保
健福祉センター☎522・8744へ。

福岡県川柳史展
　明治・大正から現代までの福岡の川
柳の歴史を振り返ります。3月1日㈮～
31日㈰（月曜日は除く）の9時30分～18時
（入館は17時30分まで）、文学館（小倉北
区城内、☎571・1505）で。

お出かけ

東田大通り公園の催し
　日替わりでキッチンカーやマルシェが
大集合。体験イベントなどもあり。3月2
日㈯～10日㈰の10～20時、東田大通り
公園（スペースワールド駅前）で。＄一部
有料。荒天中止。♥建築都市局都市再
生企画課☎582・2502へ。

到津の森公園 世界野生 
生物の日ガイドツアー
　3月3日の「世界野生生物の日」に合わ
せ、飼育員と動物を観察しながら、野生
生物が受けている被害や現状について
学びます。いずれも3月3日㈰（各15分程
度）、各展示施設前（フクロテナガザルは
管理センター屋上）で。▶ゾウ＝11時　
▶キリン＝11時30分　▶フクロテナガ
ザル＝14時　▶オウム・インコ＝14時
30分。説明パネルの展示（3月1日㈮～
10日㈰（5日は除く）の9～17時、里のい
きもの館で）もあり。＄入園料が必要。
♥到津の森公園（小倉北区上到津四丁
目、☎651・1895）へ。

和布刈地区の春のイベント
　音楽やアートパフォーマンス、展示車
両を活用したカフェの営業など。おしゃ
れなバーもあり。3月9日㈯・10日㈰の
12～20時、和布刈公園潮風広場（門司
区大字門司）で。荒天中止。♥産業経済
局門司港レトロ課☎322・1188へ。

門司市民会館まつり 
「舞の祭典」
　日本舞踊や創作舞踊などの披露。3月
10日㈰12～16時30分、門司市民会館
（門司区老松町、☎321・2907）で。＄前
売り（全席自由）1000円。当日も同額。前
売り券は小倉井筒屋プレイガイドなど
で発売中。

スペースLABO ANNEXの
催し
❶サイエンスショー「風船を使った楽し
い科学実験」　3月10日㈰14～14時30
分。開始30分前から整理券を配布します
（限定60枚）。
❷おもちゃ病院　簡単なおもちゃ（ゲー
ム機は除く）の修理。3月17日㈰10～12時。
❸川村館長スペシャルサイエンスショー
「ペットボトル顕微鏡をつくろう」　ペッ
トボトルとビーズを使って顕微鏡を作り
ます。3月24日㈰11～11時50分。☆60人。
　♦スペースLABO ANNEX（八幡
東区東田二丁目、☎663・0550）で。＃

❸は必要。3月10～23日に￡で。

市議会議員の手作り動画を配信中です

♥市議会事務局議事課☎582・2628

　市議会では、市民の皆さんに市議会を身近に感
じてもらうための取り組みを実施しています。
　今年度は、議員が「市議会の仕組み」などのテー
マで動画を制作しました。YouTubeの北九州市
議会チャンネルで配信中です。動画視聴後はアン
ケートの回答にもご協力を。

▲動画は
コチラから



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和6年3月1日■10

❶春の特別展「カラーズ～自然の色の
ふしぎ展」　3月16日㈯～5月6日㉁。
＄一般700円、高校・大学生500円、
小・中学生400円。
❷歴史探訪「北九州の文化財を歩く～
長野城」　4月13日㈯10時、長野緑地
（小倉南区大字長野・横代）に集合。16
時、同所で解散。◎小学生以下は保護
者の参加が必要。☆20人。
　♦＃❷は必要。往復はがき（5人ま
で）に基本事項を書いて3月30日まで
に同施設へ。￡も可。
■中学生以下は3月31日まで常設展の
入場料が無料です。

❶漫画読書会　テーマは「マンガ大賞
の作品を読んでみよう! 」。3月15日㈮
17時30分～19時。◎中学生以上。☆先
着10人。＄入館料が必要。
❷浦安鉄筋くだらね～展　漫画家・浜
岡賢次さんの展覧会。3月16日㈯～5
月19日㈰。＄一般1200円、中学・高校
生600円、小学生400円。
❸漫画スクール　▶服の描き方（着物、
ドレス、宇宙服など）＝4月6日㈯　▶体
のパーツの描き方（感情豊かに人物を
描こう）＝4月21日㈰。❸の♦13～15
時。◎新小学3年生以上。☆先着各日
20人。＄入館料が必要。
　♦＃❶❸は必要。電話で3月3日か
ら同施設へ。
■中学生以下は3月31日まで常設展の
入場料が無料です。

離乳食教室　3月15日㈮13時30分～
15時30分。◎生後4～7カ月の乳児と
保護者。
親子バランスボール～ボールで寝か
しつけ　3月22日㈮11～12時。◎生後
2カ月以上の未就学児と保護者。
親子ふれあいボールあそび　ギラ
ヴァンツ北九州のコーチによる親子ふ
れあいあそび。3月23日㈯。▶11～11
時30分の部＝◎3・4歳児と保護者　
▶11時45分～12時30分の部＝◎5歳
以上の未就学児と保護者。
　♦☆先着各日各部10組。＃電話
で3月6日から同施設へ。

いのちのたび博物館 
☎681・1011
〒805-0071八幡東区東田二丁目4-1
♣9～17時（入館は16時30分まで）

漫画ミュージアム 
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14-5、
あるあるCity5・6階　♣11～19時（入
館は18時30分まで）　♡火曜日（祝・休
日のときは開館し翌日が休館）

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

施設の催し
黒崎ひびしんうたごえホール
　童謡や唱歌を合唱します。3月11日㈪
14～15時、黒崎ひびしんホール（八幡西
区岸の浦二丁目、☎621・4566）で。◎

小学生以上。＄500円。

水と命の文化展
書院「和樂書院」の書道作品展示　約
20点。3月11日㈪～17日㈰（12日は除
く）の10～19時。
公演会　八児中学校合唱部の合唱や
ジャズシンガー・NAOMIさんほかによ
るジャズライブ、書道パフォーマンスな
ど。3月16日㈯13～14時、15時30分～
17時。
　♦水環境館（小倉北区船場町、☎
551・3011）で。詳細は同施設へ♥を。

交通公園の催し
高齢者運転シミュレーター体験教室　
3月14日㈭14～15時。◎65歳以上。☆

先着6人。
電動キックボード体験教室　3月16日
㈯10～11時。◎16歳以上（高校生は保
護者同伴）。☆先着20人。
　♦＃電話で3月5日から交通公園
（小倉北区井堀五丁目、☎652・0169）へ。

総合農事センターの催し
北九山草会　ユキワリソウなど200点。
3月16日㈯・17日㈰の9～16時（17日は
15時まで）。
若葉山草会　山野草など200点。3月23
日㈯・24日㈰の9～16時（24日は15時まで）。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事セ
ンター（小倉南区横代東町一丁目、☎
961・6045）へ。

防災に役立てる 
アロマとハーブ講座
　アロマとハーブを使った防災グッズ
を作ります。3月16日㈯、4月20日㈯、5月
18日㈯（全3回）の10～12時、門司麦酒
煉瓦館（門司駅北側）で。◎9歳以上（17
歳以下は保護者の参加が必要、保護者
1人につき1人だけ）。☆先着10人。＄1
万500円（17歳以下は無料）。＃3月3日
から同施設☎382・1717へ。

エコタウンセンターの催し
牛乳パックでていたん貯金箱作り　 
3月16日㈯。＄1個300円。
糸も針も使わない古着エコバッグ作り
　着られなくなったTシャツを使ってエ
コバッグを作ります。3月23日㈯。
　♦13時30分～15時。☆先着各20人。
＃電話で3月4日からエコタウンセンター
（若松区向洋町、☎752・2881）へ。

白野江植物公園の催し
植物講座「春の庭仕事・種から育てる
夏の花」　3月17日㈰10～11時30分。
◎中学生以上。＄入園料が必要。
画像加工講座「フォト寺子屋」　画像加
工ソフトを使った写真加工について学
びます。4～9月のおおむね毎月第2・4
金曜日（全11回）13時30分～15時。◎パ
ソコンの基本操作ができる人。＄3000
円。3月17日㈰13時30分～15時の事前
説明会への参加とノートパソコンが必要。
　♦☆先着各15人。＃電話で3月3日
から白野江植物公園（門司区白野江二
丁目、☎341・8111）へ。

グリーンパークの催し
❶講習会「コンテナで草花を育てよう」
　3月17日㈰10～12時。☆先着20人。
＄1200円。
❷講習会「楽しい果樹」　家庭果樹の管
理方法など。3月23日㈯10～12時。☆先
着30人。
❸ミモザの春色リース　ドライフラ
ワーを使ってリースを作ります。3月23
日㈯13～15時。◎10歳以下は保護者同
伴。☆24人。＄2600円。
　♦グリーンパーク（若松区大字竹
並）で。＄入園料が必要。＃電話で❶❷
は3月4日から花と緑の相談所☎741・
5587、❸は17日までにグリーンパーク
☎741・5545へ。

こくら de フリマ
　雑貨などの販売。3月17日㈰10～15
時30分、勝山公園大芝生広場（市役所
南側）で。雨天中止。♥こくらdeフリマ
実行委員会事務局☎772・3223へ。＊

小倉北区役所総務企画課☎582・3335。
■出店者を募集　4月14日㈰、同広場
で出店します。☆120区画（1区画3m×
2m）。＄1区画3500円。応募は2区画ま
で。＃3月11日まで。募集要項は小倉北
区役所総務企画課などで配布中。詳細
は同事務局へ♥を。

旧百三十銀行ギャラリーの 
催し
古本（歴史・文学）無料交換市　歴史や
小説などの本を持ち込み、会場内の本
と交換できます。3月17日㈰～19日㈫の
10～17時。
クレイフラワー作品展　粘土で作った
花や小物の作品を展示。3月21日㈭～
24日㈰の10時（21日は13時）～18時（24
日は15時まで）。
　♦♥旧百三十銀行ギャラリー（八幡
東区西本町一丁目、☎661・9130）へ。

NPO活動発表会「生活のお
悩み解決! 相談料は不用品」
　暮らしのお困りごとをサポートする
NPO法人こま・ココによる活動発表。3
月19日㈫18時30分～20時、市民活動サ
ポートセンター（黒崎駅西側、コムシティ
3階）で。☆先着20人。＃3月3日から同
センター☎645・3101へ。

小倉凧
たこ

あげ大会
　伝統だこや大だこの披露など。3月20
日㈷10～14時、勝山公園大芝生広場
（市役所南側）で。※たこ作り教室（☆先
着50人。＄500円）もあり。雨天中止。＃

※は必要。3月3日から北九州鳥凧愛好
会☎090・3985・2069へ。＊TEAM城
下町小倉共同事業体（小倉城内、指定管
理者）☎561・1210。

ソラランド平尾台の催し
❶野草勉強会　野草の観察や調査を行
います。3月21日㈭、4月4日㈭・19日㈮、
5月2日㈭・24日㈮、6月6日㈭・21日㈮、
7月4日㈭・19日㈮、8月1日㈭、9月5日
㈭・20日㈮、10月3日㈭・25日㈮、11月
15日㈮（全15回）の9時30分～15時。☆

先着5人。＄9500円。
❷平尾台はるはなび　音楽とレーザー
光線による花火のショー。3月23日㈯
（雨天時は3月24日㈰）17～20時。
　♦＃❶は必要。電話で3月17日から
ソラランド平尾台（小倉南区平尾台一丁
目、☎452・2715）へ。

門司港～和布刈間 
水上交通モニターツアー
　門司港レトロ地区から和布刈地区、部
埼灯台、僧清虚の像の沖を往復する水
上交通ツアー体験。その後、トロッコ列車
「潮風号」に乗車。モニターツアー終了
後アンケートの提出が必要。3月22日
㈮・24日㈰。各日とも13時30分に門司
港レトロ内桟橋（海峡プラザ前）に集合。
16時、同所で解散。☆各日20人。＃3月1
～13日。申し込み方法など詳細は♥か
市のホームページ（アドレスは表紙参
照）をご覧ください。♥産業経済局門司
港レトロ課☎322・1188へ。￡も可。

平和のまちミュージアム  
戦跡ツアー
　市内の戦争遺跡をガイドと一緒にバ
スで巡ります。3月23日㈯9時30分、西小
倉駅南口ロータリーに集合。15時50分、
平和のまちミュージアム（小倉北区城
内）で解散（途中、戸畑駅での降車も可）。
☆20人。昼食代が必要。＃3月3～8日に
平和のまちミュージアム☎592・9300
へ。￡も可。

自転車駐車場の定期券申請・支払いがスマホでできます
　市営有料自転車駐車場では、定期券をご利用の場合、3月1日㈮からインターネット申
請、決済サービス「 PayPay」での支払いが可能になります。詳細とインターネット申請
は、市のホームページ（右記を読み取り）でご確認ください。

♥建設局道路維持課☎582・2274
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小倉城庭園の催し
❶花見茶会　3月24日㈰9時30分～15
時30分。☆先着100人。＄薄茶2席一般
2000円、小・中学生1000円。
❷春の企画展「春を包んで風呂敷」展　
4月14日㈰までの9～19時（4月は20時
まで。入館は閉館の30分前まで）。＄入
館料が必要。
　♦＃❶は必要。3月4日から小倉城
庭園☎582・2747へ。

能楽「清経」と子ども能楽 
教室発表会 半能「和布刈」
　プロ能楽師による能「清経」と地元小
学生による半能「和布刈」の上演。3月24
日㈰14～16時30分、門司市民会館（門
司区老松町）で。☆600人。＄500円。＃

3月21日までに、『能楽』で地域活性実
行委員会事務局☎541・0185へ。＊市
民文化スポーツ局文化企画課☎582・
2391。

北九州市ジュニアオーケストラ 
スプリングコンサート
　3月31日㈰15～17時、J:COM北九州
芸術劇場（リバーウォーク北九州6階）で。
各区役所総合案内などで3月1日から配
布する入場整理券が必要。詳細は♥を。
会場で寄付金を募り、読売光と愛の事
業団に寄付します。♥北九州市ジュニア
オーケストラ事務局☎583・5282へ。

皿倉山ビジターセンターの
催し
皿倉山チャレンジ55　健康増進を目的
として、皿倉山（八幡東区）に55回以上
登ることを目指します。期間は4月1日㈪
～来年3月31日㈪。◎山歩きの出来る
人。☆先着450人。
ほばしら探検隊　自然体験を通してグ
ループ活動や遊びなどを学びます。4月
21日～来年3月16日のおおむね毎月第
3日曜日（全10回）9時30分、皿倉山ケー
ブルカー山麓駅に集合。16時10分、同

所で解散。◎新小学3～6年生。☆先着
20人。＄1万円。
健康登山「帆柱山系のサクラめぐり約
10㎞」　4月3日 ㈬9時15分、皿 倉 山
ケーブルカー山麓駅横広場銅像前に集
合。15時30分、同所で解散。◎山歩きの
できる人。☆先着35人。＄500円。
　♦＃3月3日から皿倉山ビジターセ
ンター☎681・5539へ。

自閉症啓発デー 映画「僕が
跳びはねる理由」を上映
　4月7日㈰13時30分～15時15分、
J:COM北九州芸術劇場（リバーウォー
ク北九州6階）で。☆先着350人。＃3月4
日から発達障害者支援センター☎922・
5523へ。

国税専門官を募集
　◎平成6年4月2日～平成15年4月1日
生まれの人、または平成15年4月2日以
降に生まれ、大学を卒業したか、来年3月
までに卒業見込みの人。♦第1次試験
は5月26日㈰。＃3月25日までに国税庁
ホームページ（下記を読み取り）から。＃

方法については人事院人材局試験課☎
〈03〉3581・5311へ、そのほか詳細は福
岡国税局人事第二課☎〈092〉411・
0031へ♥を。

▲申し込みほか 
詳細はコチラから

エンタメ企業説明＆相談会 
（CMJ2024関連イベント）
　就職を目指す人と漫画出版、アニメ・
ゲーム制作会社などとのマッチングを
行います。説明会・相談会のほか、映像

仕事

作家などによるトークイベントなどもあ
り。3月10日㈰12～16時、西日本総合展
示場新館（小倉駅北側）で。＄エントリー
シートを提出し、企業と面談する人は無
料。一般入場は出展カタログ（1000円）の
購入が必要。詳細は5ページの「漫画の街
北九州」のコーナーを参照。♥市民文化
スポーツ局文化企画課☎582・2389へ。

若者ワークプラザの 
就職セミナー
❶求人情報のつかみ方　3月13日㈬10
時15分～11時45分、若者ワークプラザ
北九州（小倉駅北側、AIMビル2階）で。
☆5人。
❷メンタルヘルス講座～ストレスにつ
いて知り、ストレスに強い身体を作ろう
　3月16日㈯13時30分～15時30分、若
者ワークプラザ北九州で。☆30人。
❸キャリアインサイト～職業適性診断
　3月22日㈮10時15分～11時45分、若
者ワークプラザ北九州・黒崎（黒崎駅西
側、コムシティ2階）で。☆5人。
　♦◎おおむね40歳までの人や就職
氷河期世代の求職者。＃❶は3月12日、
❷は15日、❸は21日までに若者ワーク
プラザ北九州☎531・4510へ。

シニア就業説明会
　派遣・求人の実例など。3月15日㈮13
～15時、八幡西生涯学習総合センター
（黒崎駅西側、コムシティ内）で。◎おお
むね50歳以上。☆先着40人。＃3月4日
から、はつ・らつ・コミュニティ北九州☎
881・6699へ。＊高年齢者就業支援セン
ター☎882・5400。

ポリテクセンター福岡の 
職業訓練生を募集
　期間はおおむね5～10月。募集は金
属加工技術科、ビル設備サービス科、導
入講習付きコース。◎求職者（ハロー
ワークへの求職者登録が必要）。☆各科
10～20人。＄テキスト代などは実費。託
児（無料）は♥を。＃3月1日～4月5日。

詳細はポリテクセンター福岡（八幡西区
穴生三丁目、☎641・6909）へ♥を。
■施設見学会　毎月2回実施していま
す。日程など詳細は同施設へ♥を。

ユースステーションの講座
桜もち作り　3月16日㈯。◎中学～大
学・専門学生。☆先着10人。
K-POPダンス教室　3月24日㈰。◎小
学～大学・専門学生（小学生は保護者
同伴）。☆先着28人。
　♦14～16時。＃電話で3月3日から
ユースステーション（黒崎駅西側、コム
シティ地下1階、☎621・0132）へ。

色のチカラで 
自己探求セミナー
　色を使ってコミュニケーションを円滑
にしたり、ストレスを緩和したりする方法
を学びます。グループワークあり。3月
21日㈭13～15時、ウェルとばた8階（戸
畑駅前）で。◎おおむね50歳以上。☆先
着20人。＃3月4日から高年齢者就業支
援センター☎882・5400へ。

オストメイト講習会
　3月24日㈰13～15時、東部障害者福
祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）で。
◎オストメイト（人工肛門・人工膀

ぼうこう

胱造
設者）と家族。☆先着20人。＃3月4日か
ら東部障害者福祉会館☎883・5550へ。
聴覚障害者はF883・5551も可（基本事
項とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

やさしい精神保健福祉講座
「うつ病について知ろう」
　3月24日㈰13～16時40分、総合保健
福祉センター6階（小倉北区馬借一丁
目）で。☆30人。＃2月28日～3月19日に
精神保健福祉センター☎522・8729へ。
￡も可。

講座・教室

　女性は「思春期」「成熟期」「更
年期」「老年期」それぞれのホルモ
ン状態により、男性とは違った心
身の変化があります。こうした変
化が引き起こす心身のトラブルに
は個人差があり、悩みを相談でき
ず我慢している人も多くいます。
厚生労働省が監修するホーム
ページ「ヘルスケアラボ」では、こ
のようなトラブルへの対処法や相
談できる医療
機関などを紹
介しています。
ぜひご利用く
ださい。

女性の健康推進室「ヘルスケアラボ」のご紹介
3月1～8日は「女性の健康週間」

▲ヘルスケアラボ
はコチラから

♥保健福祉局健康推進課☎582・2018

（歳）

小児期 思春期 更年期 老年期性成熟期

605040302010

女
性
ホ
ル
モ
ン（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）の
分
泌
量

骨粗しょう症

子宮内膜症、
子宮筋腫

月経異常
（月経不順）

月経前症候群（PMS）

更年期症状

子宮頸
け い

がん、卵巣がん、乳がん

生活習慣病不妊症

月経困難症 子宮体がん

少ない

多い 女性ホルモン（エストロゲン）の分泌量変化と起こりやすい主な病気
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講演会「足立美術館と横山大観コレク
ション」　講師は足立美術館学芸部長
の安部則男さん。4月6日㈯13時30分
～15時。☆80人。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて3月15日まで
に美術館へ。￡も可。
■中学生以下は3月31日までコレク
ション展（常設展）の入場料が無料です。

西日本工業大学 デザイン学部 卒業
制作優秀作品展　3月2日㈯～10日㈰
の10～18時（入館は17時30分まで）。

　▶池坊八幡支部花展＝3月3日㈰ま
での10～18時（3日は16時まで）　▶
「みんな晴れの日」展＝3月1日㈮～3日
の10～17時（3日は16時まで）　▶虹
水彩画会作品展＝3月4日㈪～10日㈰
の10時（4日は11時）～17時（10日は16
時まで）　▶一先会 福岡支局展＝3月
7日㈭～10日の10時（7日は13時）～18
時（10日は16時まで）　▶福岡教育大
学書道専攻書作展＝3月11日㈪～15日
㈮の9時（11日は13時）～17時（15日は
16時まで）。

❶たのしい親子体操　音楽に合わせ
たダンスや体を動かす遊びなど。3月
15日㈮13時30分～14時30分。◎2歳
以上の未就学児と保護者。☆先着20組。
❷大道芸人KAJIのパフォーマンス
ショー　3月23日㈯。13～13時30分の
部と15～15時30分の部あり。
❸ユキンコアキラのパフォーマンス
ショー　リズムに合わせて絵を描く
ショー。3月24日㈰。13～13時30分の
部と15～15時30分の部あり。

　♦＃❶は必要。電話で3月4日から
同施設へ。

美術館 
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1　
♣9時30分～17時30分（入館は17時ま
で）　♡月曜日（祝・休日のときは開館
し翌日が休館）

美術館分館 
☎562・3215
〒803-0812小倉北区室町一丁目1-1、
リバーウォーク北九州5階　♡開催期
間以外

美術館黒崎市民ギャラリー 
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ3階　♡開催期間以外

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡3月
6・13日、4月10・24日

施設の催し
母子・父子福祉センターの 
講座
パソコン入門講座　Windows10の基
礎を学びます。4月1～25日の毎週月・
木曜日（全8回）18時20分～20時20分。
◎ひとり親家庭の親か寡婦。☆13人。＄

1000円。
リフレッシュ講座「手芸教室」　クラフト
テープを使って石畳編みのカゴバッグ
を作ります。4月2～23日の毎週火曜日
（全4回）14～16時。◎ひとり親家庭の母
親か寡婦。☆5人。＄900円。
　♦託児（無料）は♥を。＃はがき（1人
だけ）に基本事項と託児希望者は子ども
の名前と年齢を書いて3月11日までに
母子・父子福祉センター（〒804 -0067
戸畑区汐井町1 -6、☎871・3224）へ。

マイテク・センターの講座
行政書士 試験対策　4月14日～10月
27日のおおむね毎週日曜日（全21回）9
時30分～16時30分。☆先着20人。＄8
万5000円。
ドキュワークス　4月26日～5月24日の
おおむね毎週金曜日（全4回）13時30分～
16時30分。◎マウス・キーボードの操作
ができる人。☆先着20人。＄1万9000円。
危険物取扱者・乙4 試験対策　5月8日
～6月5日の毎週水曜日19～21時と6月
9日㈰9時30分～16時30分（全6回）。☆

先着30人。＄1万9800円。
　♦＃電話で3月4日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

北九州パレスの 
趣味教養講座
　いずれも4～9月（※は6月まで）のお
おむね毎週1回。▶火曜日＝韓国語中級、
書道（昼の部・夜の部）、社交ダンス　▶
水曜日＝※陶芸、※三味線、ペン習字、
英会話（昼の部・夜の部）　▶金曜日＝
※茶道裏千家、韓国語入門　▶土曜日
＝琴（入門・初級・中級）、中国語（入門・
初級・中級）、韓国語初級　▶日曜日＝
こどもデッサン絵画（午前の部・午後の
部）、デッサン絵画入門、ギター（入門・
初中級）。♦全20回（※は全10回）。☆

先着各講座各部14～50人。＄6800円
～1万3500円（34歳以下は5500円～1
万1000円）。別途、教材費が必要な講座
あり。時間・対象年齢など詳細は♥を。

＃電話で3月3日9時から北九州パレス
（小倉北区井堀五丁目、☎651・4600）へ。

真鶴会館カルチャー講座
　いずれも4～9月（おおむね全18回）。
▶月曜日＝着物のリフォーム〈昼〉、パッ
チワーク〈昼〉　▶火曜日＝健康美アッ
プエクササイズ〈朝〉、社交ダンス初級
〈朝〉、社交ダンス上級〈昼〉、オカリナ初
級〈昼〉、ハワイアンダンス〈夜〉　▶水
曜日＝習字〈昼・夜〉、ヨガ〈夜〉　▶木曜
日＝ハワイアンダンス〈朝・昼〉、コーラス
〈昼〉、生け花〈夜〉　▶金曜日＝代謝アッ
プエクササイズ〈朝〉、オカリナ中級〈夜〉　
▶土曜日＝ウクレレ〈朝〉、三味線〈昼〉。
♦☆先着各講座5人。＄2万3100円。
託児（有料）は♥を。＃電話で3月3日か
ら真鶴会館（小倉北区真鶴一丁目、☎
571・7861）へ。＊産業経済局雇用政策
課☎582・2419。

芸術文化振興財団の 
発掘調査に関する講演会
❶遺跡発掘報告会「発掘レポート最前
線! 」　最新の発掘調査成果などを報告
します。3月3日㈰13時30分～15時10分、
生涯学習総合センター（小倉北区大門
一丁目）で。
❷市民考古学講座　旧門司駅舎跡の発
掘調査成果とその重要性を調査担当者
が解説します。3月28日㈭13時30分～
15時30分、埋蔵文化財センター（小倉
北区金田一丁目）で。☆30人。＄500円。
　♦＃❷は必要。往復はがき（2人ま
で）に基本事項を書いて3月13日までに
北九州市芸術文化振興財団埋蔵文化財
調査室（〒803 -0816小倉北区金田一丁
目1 -3、☎582・0941）へ。

マンション管理運営セミナー
　テーマは「改正目白押し、標準管理規
約、管理会社による第三者管理方式、管
理計画認定制度のすべてを解説」と「給
排水設備工事を成功させる方法」。講師
はマンションみらい価値研究所所長・久
保依子さん、建物診断設計事業協同組
合理事長・山口実さん。3月9日㈯13～
16時30分、北九州国際会議場（小倉駅
北側）で。☆90人。＃3月5日までに福岡

講演会

県マンション管理組合連合会☎922・
4877へ。＊建築都市局住宅計画課☎
582・2592。

戸畑図書館移転開館10周年
記念講演会
絵本作家・はしもとえつよ講演会＆サ
イン会　3月17日㈰10～12時。☆先着
50人。
ビジネス支援セミナー　テーマは「市に
おける新たなビジネス振興策」、「付加価
値額経営実践のすすめ」など。講師は九
昭ホールディングス社長・池上秀一さ
んほか。3月22日㈮14～15時40分。◎こ
れから起業する人、経営者。☆先着30人。
　♦戸畑図書館（戸畑区新池一丁目）で。
＃3月3日から同図書館☎871・3464へ。

建築物耐震改修セミナー
　3月18日 ㈪13時30分 ～16時30分、
ムーブ（小倉北区大手町）で。☆60人。
＃3月15日までに福岡県建築住宅セン
ター☎〈092〉781・5169へ。＊建築都市
局建築指導課☎582・2531。

健康づくり講演会 
～健康づくりは未来への投資
　医師・鎌田實さんによる講演「北九州
市を健康長寿都市へ～がん、脳卒中、認
知症にならない生き方『90歳の壁』を超
えて人生を楽しむコツ教えます」。3月28
日㈭13時30分～15時30分、J:COM北
九州芸術劇場（リバーウォーク北九州6
階）で。＃はがき（3人まで）に基本事項
を書いて3月22日までに〒803 -8501保
健福祉局健康推進課（☎582・2018）へ。
F582・4997も可。￡も可。

市民健康セミナー
　北九州市獣医師会会長の関一弥さん
による「ワンヘルスについて」と宮崎大学
教授の黒田嘉紀さんによる「マダニによ
る感染症」の講演。3月30日㈯13～17時
（講演は14～15時30分）、総合保健福祉
センター2階（小倉北区馬借一丁目）で。
希望者にはフットケアと足の測定もあり。
＃はがきに基本事項と講演会参加人数、
希望する項目（A：フットケア、B：足と靴の
評価、C：簡易ロコモテスト、D：足に関す
る相談）を書いて3月4～15日に北九州
市医師会（〒802 -0077小倉北区馬借一
丁目7 -1、☎513・3811）へ。＊保健福祉
局健康推進課☎582・2018。￡も可。

▲【大賞】「森は盗む」
大原鉄平さん
（47歳・大阪府在住）

▲【佳作】「人にはどれほど
の本がいるか」
鈴木結生さん
（22歳・福岡県在住）

「林芙美子文学賞」の受賞作品を決定
　直木賞作家・井上荒野さん、同・角田光代さん、芥
川賞作家・川上未映子さんら選考委員による最終
選考の結果、次のとおり受賞作品が決定しました。
受賞作品は、「小説トリッパー（春季号3月18日発
売）」に掲載します。

♥文学館☎571・1505

林芙美子文学賞とは
　北九州市ゆかりの作家・林芙美子にちなみ、本
市の文学的土壌を全国に発信するとともに、新た
な文学の才能を発掘することを目的に、平成26
年度に創設した文学賞です。
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ひとり親家庭などの 
家庭生活支援員を募集
　ひとり親や寡婦の家庭で、子どもの世
話や家事をします。◎介護職員初任者
研修課程修了者。報酬あり。＃3月1～
15日。詳細は北九州市母子寡婦福祉会
☎871・3225へ♥を。＊子ども家庭局子
育て支援課☎582・2410。

展示植物の管理ボランティア
「植物友の会」会員を募集
　キクやハスなどの鉢植え植物を育て
ます。活動は4月からのおおむね毎月2
回第1金曜日と第3日曜日の10～11時
30分、白野江植物公園（門司区白野江
二丁目）で。◎新中学1年生以上。＃3月
3日から随時。詳細は同施設☎341・
8111へ♥を。

「小倉まちなか子ども 
スケッチ大会」参加者を募集
　3月16日㈯12時、小倉駅JAM広場に
集合。17時、同所で解散。◎小学生（保
護者同伴）。☆50人。参加者が商店街の
店をまわってお菓子をもらう催しなども
あり。＃3月1～10日に￡で。詳細は小
倉北区役所総務企画課☎582・3335へ
♥を。

門司みなと祭「カラオケ大会」
出場者・観覧者を募集
　5月19日㈰9～18時、門司市民会館（門
司区老松町）で。＄出場者は5000円、観
覧者は600円。＃4月26日まで。詳細は門
司みなと祭協賛会☎321・2381へ♥を。
＊門司区役所総務企画課☎331・2252。

「まちの政治をみつめよう 
学級」を作りませんか?
　政治に対する正しい理解を深めるた
めにまちの政治について自主的に学習

募集
するグループに設置報奨金を支給しま
す。6カ月～1年間のうち6回以上の活動
が必要。◎18歳以上。☆1学級おおむね
10～20人。＃4月30日まで。詳細は各区
選挙管理委員会か北九州市選挙管理委
員会☎582・3071へ。

人権啓発モニターを募集
　年2回のアンケートへの回答や市の
人権啓発事業（講演会など）への参加な
ど。任期は来年3月まで。◎18歳以上。
☆100人程度。＃4月5日まで。申込書は
各区役所総務企画課、各市民センター
などで配布中。詳細は人権推進セン
ター人権文化推進課☎562・5010へ♥

を。￡も可。

青少年施設での 
ボランティアを募集
❶少年自然の家など
　主に子どもが参加する野外活動の指
導や援助などを行います。▶もじ少年自
然の家（門司区大字喜多久、☎341・
1128）＝説明会は4月6日㈯～7日㈰（1泊
2日）。＃電話で3月15日まで　▶かぐめ
よし少年自然の家（小倉南区大字頂吉、
☎451・3111）＝説明会は4月6～7日（1
泊2日）。＃電話で3月22日まで　▶玄
海青年の家（若松区大字竹並、☎741・
2801）＝説明会は4月13日㈯～14日㈰
（1泊2日）。＃電話で3月31日まで。❶の

♦◎新高校1年生以上（18歳以下は
保護者の承諾が必要）。各施設で行う事
前説明会（1泊2日、有料）の出席が必要。
参加費など詳細は各施設へ♥を。
❷児童文化施設など
　科学、文化、野外活動の補助などを行
います。▶スペースLABO ANNEX（八
幡東区東田二丁目、☎663・0550）＝説
明会は3月24日㈰14～15時30分。＃3
月1～19日に￡で　▶ユースステー
ション（黒崎駅西側、コムシティ地下1階、
☎621・0132）＝説明と＃は随時　▶夜
宮青少年センター（戸畑区夜宮一丁目、
☎871・3465）＝説明と＃は随時。❷の

♦◎新高校1年生以上（19歳以下は
保護者の承諾が必要）。各施設で行う事
前説明会（無料）の出席が必要。詳細は
各施設へ♥を。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、3月5日㈫～8日㈮・10日㈰・13日㈬・
14日㈭。＄使用料が必要。利用可能な
種目・時間は総合体育館（八幡東区八
王寺町、☎652・4001）へ♥を。

小学生向け短期スポーツ教室
　いずれも3月26日㈫～28日㈭（全3
回）、総合体育館（八幡東区八王寺町）で。
子どもトランポリン教室　10～11時30
分の部と12時30分～14時の部あり。☆

各部60人。＄1800円。
小学生体操教室　17～18時30分。☆

30人。＄1500円。
　♦◎小学生。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて3月18日までに
北九州市スポーツ協会（〒805 -0011八
幡東区八王寺町4 -1、☎652・5007）へ。

レクリエーション協会の 
スポーツ教室
❶楽しく踊ろう健康ダンス　▶アレア
ス教室（小倉北区三郎丸三丁目）＝4月1
日～6月24日のおおむね毎週月曜日（全
10回）11～13時。＄8000円　▶アレア
ス中級教室＝4月3日～9月18日の第1・
3水 曜 日（全12回）13～15時。＄1万
8000円　▶文化記念公園（小倉南区田
原五丁目）＝4月4日～6月27日のおおむ
ね毎週木曜日（全12回）10～12時。＄

9600円。❶の♦☆先着各施設30人。
❷ユニカール教室　カーペットの上で
行うカーリング競技。4月1日～7月29日
のおおむね毎週月曜日（全14回）14時
30分～16時、三萩野体育館（小倉北区三

スポーツ

萩野三丁目）で。☆先着15人。＄6000円。
❸年長者ニュースポーツ　モルックや
ユニカールなど。4月5日～7月26日のお
おむね毎週金曜日（全16回）14～16時、
的場池体育館（八幡西区的場町）で。◎

おおむね50歳以上。☆先着30人。＄

6000円。
　♦ ＃3月4日から北九州市レクリ
エーション協会☎921・2801へ。

北九州パレスのスポーツ教室
❶スポーツ教室　いずれも4～6月のお
おむね毎週1回（全10～12回）。▶火曜
日＝合気道、日本舞踊入門　▶水曜日＝
太極拳、ヨガ、ベリーダンス　▶木曜日
＝ラージボール卓球、※ジュニア卓球、
卓球、ヨガ、20時ヨガ、気功　▶金曜日＝
卓球、ハワイアンフラ、バドミントン、エ
アロビクス　▶土曜日＝ハリウッドヨガ、
大人のバレエ、バドミントン、※ジュニア
ヒップホップダンス。❶の♦◎※は新
小学1～6年生。☆先着各教室16～52人。
＄5800円～7500円（34歳以下は5500
円～7000円）。時間など詳細は♥を。
❷テニス教室　いずれも4～6月（全12
回）。▶Aコース＝おおむね毎週水曜日
10～12時　▶Bコース＝おおむね毎週
水曜日19～21時　▶Cコース＝おおむ
ね毎週金曜日19～21時　▶※ジュニア
コース＝おおむね毎週金曜日17時30分
～19時。❷の♦◎新中学1年生以上
（※は新小学1～6年生）。☆先着各コー
ス30人（※は20人）。＄1万3000円（34
歳以下は1万2000円）、※は8000円。詳
細は♥を。
　♦＃電話で3月3日10時から北九州
パレス（小倉北区井堀五丁目、☎651・
4600）へ。

旅行ガイドブック「地球の歩き方」×「JR九州ウォーキング」イベントを開催
＊企画調整局企画課☎582・2174

♥JR九州小倉駅☎080・7372・0194（受付場所、時間、各コースの
詳細などはJR九州ウォーキングホームページをご確認ください）

　旅行ガイドブック『地球の歩き方 北九州市』が発売されまし
た。「市」版が発売されるのは全国で初めてです。
　発売を記念してウォーキングイベントを開催します。それぞ
れのコースのゴールなどに掲示されているキーワードを集めて
応募すると、『地球の歩き方 北九州市』が当たるなどの企画も
あり。荒天中止。
日時・場所・コース（予定）
● 3月9日㈯門司駅を出発し、JR九州研修センターやパン屋を
巡る約5㎞のコース

● 3月23日㈯西小倉駅を出発し、北九州市中央卸売市場で食を楽しむ約5㎞の
コース

●3月24日㈰黒崎駅を出発し、黒崎のパワースポットを巡る約5㎞のコース
●4月21日㈰門司港駅を出発し、映画のロケ地を巡る約8㎞のコース
●6月2日㈰折尾駅を出発し、まちなかグルメや折尾まつりを巡る約8㎞のコース

▲『地球の歩き方 
北九州市』

見どころをピックアップ!
～3月23日 西小倉駅出発コース～

　このコースでは、普
段は見ることのできな
い北九州市中央卸売
市場を見学することが
できます。
　市場では、マイナス
50度の冷凍庫の中を
体験したり、新鮮な野菜や果物、鮮魚などを購入し
たりすることもできます。特に見どころは「マグロ解
体ショー」。目の前でマグロをさばく様子をご覧にな
れます。
　当コースの詳細は♥を。＊産業経済局中央卸売
市場☎583・2030。

▲マグロ解体ショー



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和6年3月1日■6

❶お手軽工作「春のかべかざり」　
リース風の壁飾りを作ります。3月28日
㈭。10時30分～11時30分の部と13時
30分～14時30分の部あり。◎小学3年
生以下は保護者同伴。☆先着各部8人。
＄300円。
❷工作「どんぐりで作るやじろべえ」　
3月30日㈯10時30分～12時。◎小学3
年生以下は保護者同伴。☆先着10人。

❸春休みイベント「環境学習ブック展」
　「環境」にまつわる本の展示や絵本
の読み聞かせなど。3月31日㈰。絵本
の読み聞かせは10時30分、13時30分、
14時30分から（各30分程度）。
　♦＃❶❷は必要。電話で3月3日か
ら同施設へ。

❶やまだレンジャープロジェクト「カブ
トムシ牧場」　小枝や落ち葉を使って、
カブトムシのすみかを作ります。3月17
日㈰9時30分～12時。◎小学生以上
（小学生は保護者の参加が必要）。☆

30人。＄100円。

❷五感で感じよう! もりもり交流会　
健康体操や自然観察体験、障害者団体
などの出店、木を使った工作など。3月24
日㈰10～16時。＄一部有料。荒天中止。
❸科学の目シリーズ「ツクシ」　ツクシ
を探して観察します。3月24日㈰13時30
分～16時。◎小学生以上（小学生は保
護者の参加が必要）。☆30人。＄100円。
　♦＄駐車場は有料。＃❶❸は必要。
❶は3月3～16日、❸は3～23日に￡で。

タカミヤ環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

施設の催し

情報ステーション
は 11ページから
始まります

スポーツ協会のスポーツ教室
　いずれもおおむね4～7月の毎週1回
（全10～12回）。▶火曜日＝レディーステ
ニス、ソフトテニス　▶水曜日＝ソフトテ
ニス　▶木曜日＝卓球教室、ナイターテ
ニス　▶金曜日＝レディーステニス、ナ
イターテニス　▶土曜日＝ジュニアソフ
トテニス、初心者レスリング教室、男子
体操競技教室。♦☆各教室10～35人。
＄7200円～1万3200円。時間・場所な
ど詳細は♥を。＃往復はがき（1人だけ）
に基本事項を書いて3月18日までに北
九州市スポーツ協会（〒805 -0011八幡
東区八王寺町4 -1、☎652・5007）へ。

スポーツ協会のスポーツ教室
（総合体育館）
　いずれも4～7月のおおむね毎週1回
（全9～12回）。▶月曜日＝トランポリン
教室、初心者バドミントン教室、卓球教
室、親子トランポリン教室　▶火曜日＝
小学生ハンドボール教室　▶水曜日＝
大人から始めるトランポリン教室、初心
者フェンシング教室。♦総合体育館
（八幡東区八王寺町）で。☆各教室10～
30人。＄5000円～8500円。時間など詳
細は♥を。＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて3月18日までに北九州
市スポーツ協会（〒805 -0011八幡東区
八王寺町4 -1、☎652・5007）へ。

レディース水泳教室
　4月10日～6月26日の毎週水曜日（全
12回）10～12時、若松体育館プール（若
松区古前一丁目）で。◎18歳以上の女性
（高校生は除く）。☆35人。＄7800円。＃

往復はがき（1人だけ）に基本事項と参
加経験の有無を書いて3月15日までに
北九州市スポーツ協会若松管理事務所
（〒808 -0062若松区古前一丁目1 -1、☎
761・1983）へ。

女子ソフトボールJDリーグ
公式戦に市民を招待
　タカギ北九州ウォーターウェーブの
公式戦に招待します。▶対 SGホール
ディングス戦＝4月19日㈮18時30分か
ら　▶対 東海理化戦＝20日㈯14時か
ら　▶対 豊田自動織機戦＝21日㈰13

時30分から。♦北九州市民球場（小倉
北区三萩野二丁目）で。☆各日50人（1
組5人以内）。＃往復はがき（1組だけ）に
基本事項と希望試合（1試合だけ）を書
いて3月12日までに〒803 -8501市民文
化スポーツ局スポーツ振興課（☎582・
2395）へ。￡も可。

障害者スポーツ大会
卓球・サウンドテーブルテニス　5月12
日㈰10～14時、障害者スポーツセンター
（小倉北区三郎丸三丁目）で。
陸上・フライングディスク　5月26日㈰
10～15時、黒崎播磨陸上競技場 in 
HONJO（本城陸上競技場）（八幡西区
御開四丁目）などで。
　♦◎障害者手帳を持つ13歳以上。
Αあり。＃4月12日まで。申込書は3月1
日から障害者スポーツセンターで配布。
北九州市障害者スポーツ協会のホーム
ページからもダウンロードできます。詳
細は同センター☎922・0026へ♥を。

軽自動車やバイクの 
名義変更などの手続きを
　軽自動車税（種別割）は、4月1日現在
の所有者（割賦販売の場合は買い主）に
課税されます。軽自動車やバイクを譲
渡、廃車したときや所有者の住所が変
わったときは申告を。令和6年度課税分
の申告は4月1日まで。税申告場所は、▶
125cc以下のバイクなど＝各区役所内
の市税事務所市民税課・税務課・出張
所、財政局課税第二課（リバーウォーク
北九州3階、☎967・6952）　▶125cc超
のバイク、軽自動車＝全国軽自動車協会
連合会（小倉南区沼南町三丁目、☎
474・5025）。

市営バス定期券販売窓口の
営業時間の変更
　4月1日㈪から。
折尾駅前案内所（八幡西区堀川町）　▶
営業時間＝月・火・水・金曜日（11～13
時30分、15～18時30分）、土曜日（11～
13時30分、15～17時）　▶休業日＝木・

お知らせ

日曜日、祝・休日、年末年始。
二島案内所（若松区二島一丁目）　▶営
業時間＝火・水・金曜日（11～13時30分、
15～18時30分）、土・日曜日、祝・休日
（11～13時30分、15～17時）　▶休業日
＝月・木曜日、年末年始。
NC若松商連案内所（若松区本町二丁
目）　▶営業時間＝月・火・木・金曜日
（11～13時30分、15～18時）、土曜日
（11～13時30分、15～17時）　▶休業日
＝水・日曜日、祝・休日、年末年始。
　♦ ♥交通局営業推進課☎771・
8410へ。

平尾台クロスカントリーに 
伴う交通規制
　3月17日㈰10時30分～13時、平尾台
（小倉南区）各所（主要地方道直方行橋
線の一部と新道寺85号線の一部）で交
通規制を行います。その間、平尾台自然
観察センター（小倉南区平尾台一丁目）
から茶ケ床園地（小倉南区新道寺）まで
無料シャトルバスを運行します。♥小倉
南区役所コミュニティ支援課☎951・
1037へ。

認知症・若年性認知症  
介護家族交流会
　ミニ講話や情報交換など。3月13日㈬
13～15時、八幡西生涯学習総合セン
ター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。◎

認知症（若年性認知症を含む）の人と介
護している家族。＃3月12日までに老い
を支える北九州家族の会☎882・5599
へ。＊認知症支援・介護予防センター
☎522・8765。￡も可。

認知症の方の交流会
　認知症（若年性認知症を含む）の本人
が集い、当事者同士の立場で交流会を
実施します。3月17日㈰13～14時30分、
西部障害者福祉会館（黒崎駅西側、コム
シティ5階）で。◎認知症（若年性認知症
を含む）の人と介護している家族。＃3
月5～15日に老いを支える北九州家族
の会☎882・5599へ。＊認知症支援・介
護予防センター☎522・8765。￡も可。

♥広報室広報課☎582・2236

市政テレビ・ラジオ

●市政ラジオ
　「KITA9PR部のキタナビ! 」

CROSS FM（北九州77.0MHz）
毎週日曜日 10～11時

市の魅力や市政情報を若者目線で発信! 

●市広報テレビ「ちょっと北九見つけてきました! 」

TVQ九州放送（7ch）
毎週土曜日 20時54分～21時

シンガーソング
ライター
波多野
菜央さん

タレント
ハルさん

【3月放送テーマ】
●ホッとできる居場所に!
子ども食堂

●多彩な店舗が集合!
小倉焼肉通り

●英語の世界を体験!
北九州英語村

●カルスト地形を生かした!
平尾台アスレ

●若者が魅力を発信!
KITA9PR部のキタナビ!

市公式X・Facebook
北九州市の情報や魅力など旬な情報をお届け!

毎日投稿中! フォローして情報をキャッチ!

●市からのお知らせ ●災害情報
●イベント情報 ●旬な話題
●健康　●暮らし ●子育て　　など

@city.of.kitakyushu

FacebookX（旧Twitter）

@city_kitakyushu
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

3951）で。対象は60歳以上。入館料
200円。駐車場あり。無料送迎バスあ
り。詳細は同施設に♥を。

　「門司港をポップスで盛り上げる
会」所属の5バンドによるライブを開
催。1950～70年代の和洋ポップス曲
を演奏します。3月17日㈰11～16時、
旧大連航路上屋（門司港レトロ地区）
で。♥門司港をポップスで盛り上げる
会☎080・3377・1911へ。＊門司区役
所コミュニティ支援課☎331・1883。

　陶芸、シーグラスランプ、土人形の
絵付け、トンボ玉作り。3月20日㈷、旧
大連航路上屋（門司港レトロ地区）で。
10～12時の部と13～15時の部あり。
対象は中学生以下（保護者同伴）。材
料費1000円。＃次のいずれかの方法
で（応募多数の場合は抽選）。①往復
はがき（1組2人まで）に基本事項を書
いて3月11日（当日消印有効）までに
門司区役所総務企画課（〒801-8510
門司区清滝一丁目1-1）へ。②3月13
日15時までにインターネット（下記を
読み取り）で。定員など詳細はイン
ターネットか門司区役所総務企画課
☎331・2252へ♥を。

●門司図書館☎321・6515
おたのしみ会　9日㈯10時30分～11
時10分。
郷土会　10日㈰10～12時。
どんぐりおはなし会　16日㈯11～11
時30分。対象は0～6歳。
こどもおはなしタイム　23日㈯10時
45分～11時。対象は3～6歳。

門司区芸術祭「門司港 レトロ
ポップスライブ」

門司港親子クラフト体験
（事前申し込み制）

3月の図書館だより

もじ図書館クラシックシアター　24
日㈰10～12時。
もっと「天声人語」が知りた～ぃ!! （新
聞週間イベント）　30日㈯15～15時
30分。先着25人。＃3日から同施設へ。
春休みとくべつ! 子どものための
ボードゲーム!　31日㈰10時30分～
12時。対象は5歳～中学生（保護者同
伴可）。先着20人。＃3日から同施設へ。
●新門司分館☎481・1153
ぴよぴよえほん　9日㈯11～11時30
分。
はじめての詩作講座～身近なものに
心をよせて　15日㈮13～15時。対象
は15歳以上。先着10人。＃3日から同
施設へ。
かみしばいの日　16日㈯11～11時
30分。
英語で絵本のよみきかせ　17日㈰
11～11時30分。対象は3歳以上。
わくわくえほん　23日㈯11～11時
30分。
●大里分館☎371・4646
あすなろ子どもの本の集い　6日㈬
10～12時。
どんぐりおはなし会　9日㈯10時30
分～11時。
大里読書感想会　14日㈭13時30分
～15時。
こどものつどい　17日㈰10時30分
～11時30分。
芽ばえ絵本のよみきかせ　23日㈯
10時30分～11時。
　♦休館日は毎週月曜日と4月1日
㈪・2日㈫。

法律人権相談　22日㈮13時30分～
16時30分、門司区役所で。先着12組。
＃21日8時30分から門司区役所総務
企画課☎331・0039へ。

❶高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。21日㈭13～17
時。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。
❷高齢者等住宅相談　福祉・建築関
係の専門家が応じます。随時。
　♦門司区役所で。＃❶は18日ま
で、❷は事前に門司区役所「高齢者・
障害者相談」コーナー☎321・4800へ。

　門司区役所で行っている下記の相
談業務については、大里出張所でも
相談できます。▶保育サービス全般の
相談＝3月5日㈫・12日㈫の9時30分～
11時30分　▶※市営住宅の入居相
談＝3月7日㈭14～16時。♥門司区役
所総務企画課☎331・0001（※は北九
州市住宅供給公社☎531・3030）へ。

　3月23日㈯、プラザ祇園（東門司一
丁目）で。11～12時の部と14～15時
の部あり。対象は門司区内の小学生。
参加記念品あり。定員は11～12時の
部18人、14～15時の部8人。＃3月15
日まで。詳細は門司区役所総務企画
課☎331・2252へ♥を。

　3月10日㈰、自衛隊福岡地方協力
本部北九州出張所（小倉南区北方五
丁目）で。13時30分～14時50分の部
と15～16時30分の部あり。対象は18
～32歳。♥同出張所☎963・7728へ。

　3月16日㈯・17日㈰の9時30分～15
時30分、新門司老人福祉センター「ま
つがえ荘」（新門司三丁目、☎481・

3月の保健福祉無料相談

大里出張所でのオンライン
相談（実証実験）

プラザ祇園お仕事体験

自衛隊制度説明会

気分スッキリ
「はちみつレモンの湯」

行政相談　行政相談委員が応じま
す。12日㈫13～15時、門司区役所で。
♥門司区役所総務企画課☎331・
0039へ。
相続や遺言、成年後見などに関する
相談会　行政書士が応じます。13日
㈬13～16時、清見市民センター（清見
三丁目）で。先着12組。＃4日9時から
同施設☎331・3033へ。
境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。13日㈬13～16時、福岡県
土地家屋調査士会北九州支部（小倉
北区田町）で。先着5組（1組30分間）。
＃5日10時から同会事務局☎〈092〉
741・5780へ。
交通事故相談　21日㈭10～16時、門
司区役所で。＃20日15時30分までに
安全・安心相談センター☎582・2511
へ。※事前に予約が必要。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　21日㈭10時30分～12時30分、
風師児童館（風師三丁目）で。対象は
女性の求職者。定員2人。＃5～18日
に福岡県子育て女性就職支援セン
ター☎533・6637へ。

3月の無料相談

健康だより
門司区役所健康相談コーナー

☎331・1888

食生活に関する相談　栄養士が
応じます。3月19日㈫10、11、13、
14時、門司区役所別館（錦町市民
センター2階）で。定員各時間2人。
＃3月14日までに門司区役所健
康相談コーナー☎331・1888へ。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請） 門司港駅門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

令和6年
202413/

門司区人口 8万9298人、世帯数4万2371世帯（令和6年2月1日現在）
北九州市人口 91万3563人（男43万1580人/女48万1983人）、世帯数 43万8061世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。3月13日㈬13～16時、福岡
県土地家屋調査士会北九州支部（田
町）で。先着5組。＃3月5日10時から
同会事務局☎〈092〉741・5780へ。
人権法律相談
　弁護士が応
じます。3月14
日㈭13時30分
～16時30分、
山田地域交流センター（篠崎五丁目）
で。先着6組。＃3月7日9時から同施
設☎581・4159へ。
不動産相談　土地の価格や賃貸借な
どの相談に不動産鑑定士が応じます。
4月3日㈬10～16時、魚町センタービ
ル4階（魚町一丁目）で。♥公益社団法
人福岡県不動産鑑定士協会☎531・
7216へ。

無料相談

❶高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。3月21日㈭13～
17時。対象はおおむね65歳以上の高
齢者や障害のある人と家族など。定
員8組。
❷こころの健康相談　精神科医が応
じます。3月28日㈭13時30分～15時
30分。対象は精神疾患に関する相談
がある人。定員2組。
❸高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための
住まいづくりや住宅改造など。随時。
　♦小倉北区役所で。＃❶は3月
18日まで、❷は22日まで、❸は事前に
小倉北区役所「高齢者・障害者相談」
コーナー☎582・3430へ。

　3月10日㈰、自衛隊福岡地方協力
本部北九州出張所（小倉南区北方五
丁目）で。13時30分～14時50分の部
と15～16時30分の部あり。対象は18
～32歳。♥同出張所☎963・7728へ。

産後ビクス&ベビーマッサージ講座
　赤ちゃんと一緒にレッスンを行い産
後の心身をリセットします。4月2日～
6月25日のおおむね毎週火曜日（全
10回）12時30分～13時30分。対象は

保健福祉無料相談

自衛隊制度説明会

小倉北体育館のスポーツ

生後1～8カ月の乳幼児と母親。先着
10組。参加費8800円。
骨盤体操＆ストレッチヨガ教室　骨
盤体操とヨガで身体の歪み改善や血
流アップを目指します。4月2日～6月
25日のおおむね毎週火曜日（全10回）
14～16時。対象は16歳以上。先着25
人。参加費8800円。
ピラティス教室　インナーマッスル
や骨盤底筋を鍛え健康な身体ときれ
いなボディーラインを目指します。4
月2日～6月25日の毎週火曜日（各部
全13回）。18時30分～19時30分の部
と19時45分～20時45分の部あり。対
象は16歳以上。先着各部15人。参加
費1万1440円。
チアダンス教室　4月12日～6月28
日のおおむね隔週金曜日（全6回）17
～18時。対象は小学生。先着15人。参
加費8250円。
親子体操講座　親子で音楽に合わせ
て体操やダンスを行います。4月20日
㈯10～11時。対象は歩ける未就学児
と保護者。先着20組。
　♦＃電話で3月4日から小倉北体
育館（三郎丸三丁目、☎923・0823）へ。

❶山田（〒803-0861小倉北区篠崎
五丁目9-1、☎581・4159）　▶骨盤
矯正体操＝4月3日～6月26日のおお
むね毎週水曜日（各全6回）14～16
時。第1・3週の部と第2・4週の部あり。
定員は各部12人。ヨガマット・長いタ
オルが必要　▶はじめてのヨガ＝4月
3日～7月24日のおおむね毎週水曜日
（全16回）。19～19時50分の部と20時
10分～21時の部あり。定員は各部12
人。ヨガマット・タオルが必要　▶健
康体操＝4月6日～7月27日のおおむ
ね毎週土曜日（全11回）。13～13時50
分の部と14時10分～15時の部あり。
定員は各部12人。ヨガマット・タオル
が必要　▶家庭料理入門＝4月11日
～5月16日のおおむね毎週木曜日（全
5回）10～12時。定員7人。材料費4000

地域交流センターの講座

円。ランチョンマット、飲み物が必要　
▶食を通じて世界とつながろう（韓国
料理）=4月8日～5月13日のおおむね
毎週月曜日（全4回）10～12時。定員8
人。材料費6000円。エプロン、マスク、
三角巾が必要。❶の♦対象は18歳
以上。

❷貴船（〒802-0072小倉北区東篠
崎一丁目20-8、☎921・5303）　▶
パッチワーク＝10～12時　▶太極拳
入門（養生体操）＝14～15時30分。❷
の♦4月5日～9月20日のおおむね
第1・3金曜日（全11回）。対象は18歳
以上。定員各講座15人。

❸北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）　
初めてのパソコン　4月8～25日の毎
週月・木曜日（全6回）13時30分～15
時30分。対象は18歳以上（高校生は
除く）。定員10人。教材費1400円。
　♦＃講座ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて3月15日ま
でに各センターへ。

中央図書館☎571・1481
子ども図書館☎571・0011
　♦休館日は毎週月曜日と4月1日
㈪・2日㈫。臨時休館は3月1日㈮～10
日㈰。

図書館だより 3月

赤い羽根・歳末たすけあい
共同募金にご協力

ありがとうございました

福岡県共同募金会
北九州市小倉北区支会

異動時期は区役所窓口が混雑します
　3月中旬から4月上旬の異動時期は、区役所
が大変混雑し、窓口で長時間お待たせすること
があります。特に月曜日と金曜日は混雑が予想
されますので、できるだけ、これらの日を避け
てのご来庁をお願いします。
【小倉北区から市外へ転出される人】
　マイナンバーカードをお持ちの人は、転出届
をご自宅などからオンラインで提出することが
でき、区役所への来庁が原則不要となります。
転出予定日の30日前から手続きが可能です。
詳しくはホームぺージをご覧ください。 ▲オンラインで転出届

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339 581・5496編集

小倉織

区役所
ホームページ

令和6年
202413/

小倉北区人口 17万9789人、世帯数9万6971世帯（令和6年2月1日現在）
北九州市人口 91万3563人（男43万1580人/女48万1983人）、世帯数 43万8061世帯
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広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　近隣との境界問題、土地・建物に関
する測量や登記に関する相談に土地
家屋調査士が応じます。3月13日㈬13
～16時、福岡県土地家屋調査士会北
九州支部（小倉北区田町）で。先着5組
（1組30分間）。＃3月5日10時から同会
事務局☎〈092〉741・5780へ。

　小倉南区役所で行っている下記の
相談業務については、曽根出張所で
も相談できます。市営住宅の入居相
談＝3月14日㈭14～16時。♥北九州
市住宅供給公社☎531・3030へ。

　3月10日㈰、自衛隊福岡地方協力
本部北九州出張所（北方五丁目）で。
13時30分～14時50分の部と15～16
時30分の部あり。対象は18～32歳。
♥同出張所☎963・7728へ。

　3月16日㈯・17日㈰の9時30分～15
時30分、新門司老人福祉センター「ま
つがえ荘」（門司区新門司三丁目、☎
481・3951）で。対象は60歳以上。入館
料200円。駐車場あり。無料送迎バス
（吉田・沼方面）あり。運行時間や停車
場所などの詳細は同施設に♥を。

▲普段の大浴場

境界問題無料相談会

曽根出張所でのオンライン
相談（実証実験）

自衛隊制度説明会

気分スッキリ
「はちみつレモンの湯」

❶山田（〒803-0861小倉北区篠崎
五丁目9-1、☎581・4159）　▶骨盤
矯正体操＝4月3日～6月26日のおお
むね毎週水曜日（全6回）14～16時。
第1・3週の部と第2・4週の部あり。定
員は各部12人。ヨガマット・長いタオ
ルが必要　▶はじめてのヨガ＝4月3
日～7月24日のおおむね毎週水曜日
（全16回）。19～19時50分の部と20時
10分～21時の部あり。定員は各部12
人。ヨガマット・タオルが必要　▶健
康体操＝4月6日～7月27日のおおむ
ね毎週土曜日（全11回）。13～13時50
分の部と14時10分～15時の部あり。
定員は各部12人。ヨガマット・タオル
が必要　▶食を通じて世界とつなが
ろう（韓国料理）=4月8日～5月13日
のおおむね毎週月曜日（全4回）10～
12時。定員8人。材料費6000円。エプ
ロン、マスク、三角巾が必要　▶家庭
料理入門＝4月11日～5月16日のおお
むね毎週木曜日（全5回）10～12時。
定員7人。材料費4000円。ランチョン
マット、飲み物が必要。❶の♦対象
は18歳以上。
❷貴船（〒802-0072小倉北区東篠
崎一丁目20-8、☎921・5303）　▶
パッチワーク＝10～12時　▶太極拳
入門（養生体操）＝14～15時30分。❷
の♦4月5日～9月20日のおおむね
第1・3金曜日（全11回）。対象は18歳
以上。定員各講座15人。
❸徳力（〒802-0974小倉南区徳力
六丁目3-1、☎961・0175）　▶やさ
しいヨガ（初級）＝4月6日～6月29日の
おおむね毎週土曜日（全12回）10時
30分～12時。定員10人　▶エクセル
基礎＝4月22日～5月30日のおおむね
毎週月・木曜日（全10回）13～15時。

地域交流センターの講座
❶行政相談　14日㈭13～15時、小倉
南区役所で。♥小倉南区役所総務企
画課☎951・0039へ。
❷地域交流センターの人権法律相談
　▶山田（小倉北区篠崎五丁目、☎
581・4159）＝14日㈭　▶※蜷田（横
代東町二丁目、☎961・0964）＝21日
㈭。❷の♦13時30分～16時30分。
先着各6組。＃7日（※は14日）9時から
各施設へ。
❸法律人権相談　15日㈮13時30分
～16時30分、小倉南生涯学習センター
（小倉南区役所横）で。先着18人。

＃14日8時30分から小倉南区役所総
務企画課☎951・0039へ。
❹福岡県子育て女性就職支援セン
ターの出張相談　専門コーディネー
ターが応じます。19日㈫10～12時、
小倉南生涯学習センター（小倉南区
役所横）で。対象は就職を希望する女
性。定員2人。＃5～15日に同支援セ
ンター☎533・6637へ。
❺交通事故相談　19日㈫10～16時、
小倉南区役所で。＃18日までの9～15
時30分、安全・安心相談センター☎
582・2511へ。※事前に予約が必要。
❻高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。21日㈭13～17
時、小倉南区役所で。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。＃18日までに小倉南区役所
「高齢者・障害者相談」コーナー☎
952・4800へ。
❼高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための
住まいづくりや住宅改造など。随時。
小倉南区役所で。＃事前に小倉南区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎952・4800へ。

3月の無料相談 定員9人。教材費2420円　▶ワード
基礎＝4月23日～5月28日のおおむね
毎週火・金曜日（全10回）10～12時。
定員9人。教材費2420円。❸の♦対
象は18歳以上（高校生は除く）。
❹北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）　
初めてのパソコン　4月8～25日の毎
週月・木曜日（全6回）13時30分～15
時30分。対象は18歳以上（高校生は
除く）。定員10人。教材費1400円。
　♦＃講座ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて❶❷❹は3
月15日、❸は22日までに各センターへ。

　休館日は毎週月曜日と4月1日㈪・2
日㈫。
小倉南図書館☎952・4511
ブックリサイクル　3日㈰9時30分～
18時。
えいがの日　9日㈯14～14時30分。
※講演会「大航海をかなえた帆船の
はなし」　9日㈯14～15時。先着30人。
おりがみの日　9日㈯14時30分～15
時。
おはなしアリスのおはなし会　14日
㈭10時30分～11時。
おとぎぞうしのおはなし会　16日㈯・
23日㈯の14～15時。
※メンタルヘルス講座～認知症　17
日㈰10時30分～12時。先着30人。
英語でおはなし会　20日㈷10時30
分～11時。
　♦＃※は必要。3日から同施設へ。
そねっと☎475・0120（曽根出張所内）
おはなしひろば　7日㈭・21日㈭・28
日㈭の10時30分～11時。
おはなし会　14日㈭10時30分～11時。
キッズシアター　17日㈰10時30分～
11時。

3月の図書館だより

令和5年度の特定健診をまだ受診されていない人は、3月末まで検診マークのステッカーの貼ってある個別医療機関で受けることが
できます。詳細は♥を。

申し込み・問い合わせ先　小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125健康だより

　
　【平尾台クロスカントリー】

3月17日㈰に行われます。

令和6年
2024 13 / ●時間は24時間表記。

●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集

小倉南区人口 20万4574人、世帯数9万2583世帯（令和6年2月1日現在）
北九州市人口 91万3563人（男43万1580人/女48万1983人）、世帯数 43万8061世帯
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広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

以上（高校生は除く）。定員20人。参加
費6600円。
ストレッチ教室　4月11日～5月30日
の毎週木曜日（全8回）14時15分～15
時15分、若松体育館（古前一丁目）で。
対象は40歳以上。定員10人。参加費
2600円。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項と参加経験の有無を書いて3月
15日までに同事務所（〒808-0062若
松区古前一丁目1-1、☎761・1983）へ。

　山間部（高塔山～石峰山～岩尾山
～白山）とその山すそ、有毛、安屋、竹
並の農村部で、農作物や市民生活に
被害をもたらすイノシシなどを年間
を通して捕獲しています。ワナには看

イノシシの捕獲を実施

　本区内の中学・高等学校吹奏楽部
による合同演奏会。3月17日㈰13時30
分～16時30分、若松市民会館（若松
駅前）で。♥若松区役所コミュニティ
支援課☎761・5324へ。

　若松区・戸畑区の参加飲食店で使
えるチケット（若松2枚と戸畑2枚の4
枚つづりで料金は3000円）を販売中。
使用期間は3月1～31日。チケットは無
くなり次第終了。詳細
は若戸バル実行委員会
（グリルキッチントマト
内）☎751・0025へ♥

を。＊若松区役所総務
企画課☎771・3559。

レディース健康シェイプアップ　4月
8日～7月8日のおおむね毎週月曜日
（全12回）14時15分～15時45分、若
松武道場（古前一丁目）で。対象は18
歳以上の女性（高校生は除く）。定員
20人。参加費7200円。
すこやか太極拳教室　4月9日～6月
25日の毎週火曜日（全12回）10～11
時30分、若松武道場で。対象は18歳

中学・高等学校合同演奏会
「スプリングコンサート」

「若戸バル」チケット販売

▲詳しくは 
コチラ

北九州市スポーツ協会若松
管理事務所のスポーツ

板を掲げていますが、事故防止のた
めワナには絶対に近づかないでくだ
さい。♥産業経済局西部農政事務所
☎693・9912へ。

　休館日は毎週月曜日と4月1日㈪・2
日㈫。
若松図書館☎761・2942
赤ちゃんのおはなし会　7日㈭・14日
㈭・21日㈭・28日㈭の10時30分～11
時。先着各日10人。
歴史教養講座「琵琶で語る 徳川家
康」　9日㈯14～16時。先着30人。
朗読教室　16日㈯10～12時。先着
15人。
自由読書会　16日㈯13～15時。先着
15人。
成人読書会「ル・リーブル」　17日㈰
14～16時。先着15人。
メンタルヘルス講座「幸せの人間関
係」　23日㈯14～16時。先着20人。
こどもの工作会　4月14日㈰14～15
時。先着15組。
　♦＃3日から同施設へ。
島郷分館☎701・3991
のぶさんちーちゃんの庭おはなし会
　9日㈯10時30分～11時。対象は乳
幼児と保護者。
おたのしみ会　10日㈰10～11時。
子どもと母の読書会　14日㈭10～
12時。
紅読書会　16日㈯14～16時。
成人読書会　21日㈭10～12時。

3月の図書館だより

❶交通事故相談　8日㈮10～16時。
❷法律相談　19日㈫13時30分～16
時30分。先着12組。
❸人権相談　19日㈫13時30分～16
時30分。先着6組。
❹行政相談　28日㈭10～12時。
　♦若松区役所で。＃❶❷❸は必
要。❶は7日までの9～15時30分に、
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511へ。※事前に予約が
必要。❷❸は18日8時30分から若松
区役所総務企画課☎761・0039へ。

❶精神保健福祉相談、アルコール相
談　精神科医や酒害相談員が応じま
す。8日㈮・※22日㈮（アルコール相
談は※だけ）の13時30分～15時30分。
定員各日2組。
❷高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。21日㈭13～17
時。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。
　♦若松区役所で。＃❶は5日（※
は19日）、❷は18日までに若松区役所
「高齢者・障害者相談」コーナー☎
751・4800へ。

3月の無料相談

3月の保健福祉無料相談

❶4月の検診日
乳がん検診　マンモグラフィ（乳房
エックス線撮影）。▶若松中央市民
センター（浜町一丁目）＝4月9日㈫
　▶島郷出張所＝4月23日㈫。❶の
♦13時30分～16時30分。対象は
40歳以上の女性で昨年度受診して
いない人。各会場に定員あり。受診

10、11、13、14時。対象は64歳以
下。定員各時間1人。
❸離乳食教室　離乳食のすすめ方
の話と試食、個別相談。4月9日㈫
13時30分～14時45分。対象は離
乳食開始（生後5カ月ごろ）～生後7
カ月ごろの乳児と保護者。母子健
康手帳が必要。
　❷❸の♦若松
区役所で。＃❸は3
月5日～4月1日、❷
は4月1日までに♥

先 へ。❸ はイン
ターネットも可。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

料1000円。70歳以上や市民税非課税
世帯の人などを対象にした無料の制
度があります。詳細は♥先へ。＃3月4
日9時から検診日の10日前（土・日曜
日、祝日は除く）までに集団検診予約
セ ン タ ー ☎0570・
783・077か☎953・
6168へ。￡も 可。
先着順のため、定員に
達した時点で、予約受
け付けを終了します。
❷食生活相談　健康を考えた食生活
の相談に管理栄養士が応じます。希
望者には体組成測定あり。4月3日㈬

▲❶の申し込
みはコチラ

▲❸の申し込
みはコチラ

響灘ビオトープにランチの
キッチンカーが出店します
　3月18～29日の月～金曜日（20日は除く）10
～13時、響灘ビオトープ（響町一丁目）で。毎日
3～6店舗、日替わりで12店舗が出店予定。お店
の情報などは区ホームページをご確認くだ
さい。
　♥若松区役所総務企画課☎771・3559へ。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

若松区マスコットキャラクター

令和6年
202413/

若松区人口 7万8188人、世帯数3万4166世帯（令和6年2月1日現在）
北九州市人口 91万3563人（男43万1580人/女48万1983人）、世帯数 43万8061世帯
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広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

11時、⑥11時30分から）を書いて3月
7日までに同施設（〒805-0062八幡東
区平野二丁目1-1、
☎681・6035）へ。応
募フォーム（右記を
読み取り）からも申
し込みができます。

　リズムダンスや運動遊びを親子で
体験します。3月18日㈪10時30分～
11時30分、レインボープラザ（中央二
丁目）で。対象は1歳以上の未就学児
と保護者。先着10組。受講料1組200
円。飲み物（水分補給）とタオルが必
要。＃3月4日から北九州市福祉事業
団☎682・0001へ。

体幹ヨガ教室　4月1日～6月24日の
おおむね毎週月曜日（全11回）。11時
30分～12時40分の部と13～14時10
分の部あり。参加費5500円。
ツボストレッチ教室　かっさや青竹で
ツボを刺激しストレッチで心身の巡り
を整えます。4月2日～6月25日のおお
むね毎週火曜日（全12回）11時50分
～12時50分。参加費6000円。
スポーツ吹矢教室　4月27日～9月
21日のおおむね隔週土曜日（全10回）
10～12時。参加費5000円。
　♦黒崎播磨陸上競技場 in HON 
JO（本城陸上競技場）（八幡西区御開
四丁目）で。対象は18歳以上。定員各
教室各部10人。＃教室ごとに往復は
がき（2人まで）に基本事項を書いて3
月25日までに本城体育施設管理事務
所（〒807-0806八幡西区御開四丁目
16-1、☎692・0886）へ。

❶離乳食教室（前期）　4月3日㈬13
時15分～15時。対象はおおむね生後6
カ月までの乳児と保護者。定員10組。
母子健康手帳が必要。
❷食生活相談　4月4日㈭10、11、13、

親子体操教室「コアラくらぶ」

黒崎播磨陸上競技場 in 
HONJOの教室

健康だより

14時から各1時間。対象は64歳以下。
定員各時間1人。
　♦八幡東区役所東別館で。＃❶
は3月4～28日、❷は3月4日～4月1日
に八幡東区役所保健福祉課☎671・
6881へ。❶はインターネットも可。

　4月5日～6月28日のおおむね毎週
金曜日（全12回）10～12時、折尾ス
ポーツセンターで。対象は18歳以上
の女性（高校生は除く）。定員20人。保
険料など7800円。＃往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて3月15日ま
でに同センター（〒807-0874八幡西
区大浦三丁目9-1、☎691・0812）へ。

　休館日は毎週月曜日と4月1日㈪・2
日㈫。
八幡図書館☎671・1123
拡大読書器体験　10日㈰。10～11時
30分の部と14～16時の部あり。
朗読講座「思いを声にのせて」　16日
㈯10～12時。対象は中学生以上。先
着20人。＃3日から同施設へ。
メンタルヘルス講座「ストレスとう
つ」　17日㈰14～15時30分。先着30
人。＃3日から同施設へ。

折尾女性スイミング教室

図書館だより 3月

法律人権相談　金銭、土地、親族、人
権問題などの相談に弁護士か人権擁
護委員が応じます。3月7日㈭13時30
分～16時30分、八幡東区役所で。先
着12組。＃3月6日8時30分から八幡
東区役所総務企画課☎661・0039へ。
地域交流センターの人権法律相談　
弁護士が応じます。3月14日㈭13時
30分～16時30分、山田地域交流セン
ター（小倉北区篠崎五丁目）で。先着6
組。＃3月7日9時から同施設☎581・
4159へ。
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。3月18日㈪10～16時、八幡東
区社会福祉センター（西丸山町）で。
＃3月15日15時30分までに安全・安
心相談センター（交通事故相談）☎
582・2511へ。事前に予約が必要。
行政相談　行政相談委員が応じます。
3月21日㈭13～15時、八幡東区社会
福祉センターで。♥八幡東区役所総
務企画課☎661・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。3月21日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。＃3月18日までに八幡
東区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎671・4800へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。八幡東区
役所で。随時。＃事前に八幡東区役所
「高齢者・障害者相談」コーナー☎
671・4800へ。

　マンモグラフィ検診を行います。3
月17日㈰9～12時、八幡医師会館で。
対象は40歳以上の女性（昨年度か今
年度受診した人は除く）。定員40人。
＃はがき（1人だけ）に基本事項と生
年月日・希望の受け付け時間（①9時、
②9時30分、③10時、④10時30分、⑤

無料相談

八幡医師会
乳がん検診フェア

▲応募フォーム

「絵本っていいな」おはなし会　17日
㈰14時30～50分。先着6組。＃3日か
ら同施設へ。
春休み子どもおりがみ教室　20日㈷
14～16時。対象は小・中学生。先着
15人。＃3日から同施設へ。
おりがみ教室　23日㈯10～12時。定
員15人。＃3日に同施設へ。
楽器いっぱいちいさなおはなし会　
23日㈯14時30分～15時。対象は未就
学児。先着6組。＃3日から同施設へ。
人形たちのちいさなおはなし会　24
日㈰11～11時20分。対象は未就学児。
先着6組。＃3日から同施設へ。
バリアフリー映画上映会「長いお別
れ」　24日㈰14～16時。先着25人。
＃3日から同施設へ。

　八幡東区・西区にまたがる皿倉山
～金剛山の山間部やその山すそなど
で、農作物や市民生活に被害をもた
らすイノシシなどを年間を通して捕獲
しています。ワナには看板を掲げてい
ますが、事故防止のためワナには絶
対に近づかないで
ください。♥産業経
済局西部農政事務
所☎693・9912へ。

イノシシの捕獲を実施

キオスク端末を設置しました
　北九州市DX推進計画に基づき、デジ
タル技術を活用した「書かない」「待た
ない」「行かなくていい」サービスなど
便利になる取り組みを実施しています。
その取り組みの一環として、マイナン
バーカード（交付時に設定した暗証番号
も必要）を用いて住民票の写しなどの
各種証明書をセルフ発行できる「キオス
ク端末」を区役所本館1階西側入口付近
に設置しました。証明書発行手数料を窓
口の手数料より100円値下げしていま
すので、ぜひご利用ください。♥八幡東
区役所総務企画課☎671・1459へ。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集 高見中央通り

◀ 公式 
インスタグラム

◀ 公式 
フェイスブック

令和6年
202413/

八幡東区人口 6万2354人、世帯数3万96世帯（令和6年2月1日現在）
北九州市人口 91万3563人（男43万1580人/女48万1983人）、世帯数 43万8061世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

ティ7階）で。対象は女性の求職者。定
員4人。＃3月5～22日に福岡県子育
て女性就職支援センター☎533・
6637へ。
木屋瀬地域交流センターの人権法律
相談　3月28日㈭13時30分～16時
30分。先着6人。＃3月21日9時から同
施設（野面一丁目、☎617・7980）へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造などの相談に
応じます。随時、八幡西区役所（コムシ
ティ4階）で。＃事前に同区役所「高齢
者・障害者相談」コーナー☎642・
1445へ。

　マンモグラフィ検診を行います。3
月17日㈰9～12時、八幡医師会館で。
対象は40歳以上の女性（昨年度か今
年度受診した人は除く）。定員40人。
＃はがき（1人だけ）に基本事項と生
年月日・希望の受け付け時間（①9時、
②9時30分、③10時、④10時30分、⑤
11時、⑥11時30分から）を書いて3月
7日までに同施設（〒805-0062八幡東
区平野二丁目1-1、
☎681・6035）へ。応
募フォーム（右記を
読み取り）からも申
し込みができます。

八幡医師会
乳がん検診フェア

▲応募フォーム

体幹ヨガ教室　柔軟性と体幹を鍛え
ます。4月1日～6月24日のおおむね
毎週月曜日（全11回）。11時30分～12
時40分の部と13～14時10分の部あ
り。参加費5500円。
ツボストレッチ教室　かっさや青竹で
ツボを刺激しストレッチで心身の巡り
を整えます。4月2日～6月25日のおお
むね毎週火曜日（全12回）11時50分
～12時50分。参加費6000円。
スポーツ吹矢教室　口輪筋の強化と
腹式呼吸の運動訓練を行います。4月
27日～9月21日のおおむね隔週土曜日
（全10回）10～12時。参加費5000円。
　♦黒崎播磨陸上競技場 in HON 
JO（本城陸上競技場）（御開四丁目）
で。対象は18歳以上。定員各教室各
部10人。＃教室ごとに往復はがき（2
人まで）に基本事項を書いて3月25日
までに本城体育施設管理事務所
（〒807-0806八幡西区御開四丁目
16-1、☎692・0886）へ。

　4月5日～6月28日のおおむね毎週
金曜日（全12回）10～12時、折尾ス
ポーツセンターで。対象は18歳以上
の女性（高校生は除く）。定員20人。保
険料など7800円。＃往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて3月15日ま
でに同センター（〒807-0874八幡西
区大浦三丁目9-1、☎691・0812）へ。

レディース健康シェイプアップ　4月
8日～7月8日のおおむね毎週月曜日
（全12回）14時15分～15時45分、若
松武道場（若松区古前一丁目）で。対
象は18歳以上の女性（高校生は除
く）。定員20人。参加費7200円。
すこやか太極拳教室　4月9日～6月
25日の毎週火曜日（全12回）10～11
時30分、若松武道場で。対象は18歳
以上（高校生は除く）。定員20人。参加

黒崎播磨陸上競技場 in 
HONJOの教室

折尾女性スイミング教室

北九州市スポーツ協会若松
管理事務所のスポーツ

費6600円。
ストレッチ教室　4月11日～5月30日
の毎週木曜日（全8回）14時15分～15
時15分、若松体育館（若松区古前一
丁目）で。対象は40歳以上。定員10
人。参加費2600円。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項と参加経験の有無を書いて3月
15日までに同事務所（〒808-0062若
松区古前一丁目1-1、☎761・1983）へ。

　休館日は毎週月曜日と4月1日㈪・2
日㈫。
八幡西図書館☎642・1186
おはなし会　▶10日㈰・24日㈰＝11
～11時30分　▶17日㈰=14～14時
30分の部と14時40分～15時10分の
部あり。
英語でおはなし会　16日㈯11～11
時30分。
赤ちゃん向けおはなし会　4月3日
㈬・10日㈬の11～11時20分。先着各
日8組。＃21日から同施設へ。
折尾分館☎601・1999
赤ちゃんのおはなし会　5日㈫10時
30分～11時。先着5組。
なかよくおはなし会　17日㈰14～14
時30分。先着5組。
　♦＃3日から同施設へ。
八幡南分館☎618・8441
親子で楽しい! 絵本タイム　6日㈬・
20日㈷の11～11時20分。対象は3歳
以下の幼児と保護者。先着各日6組。
おはなし工作1・2・3　8日㈮11～11
時30分。対象は3歳以下の幼児と保
護者。先着6組。
ランドセル工作　17日㈰11～12時。
対象は小学生以下。先着10人。
お楽しみ会　23日㈯11～12時。対象
は小学生以下。先着6組。
　♦＃3日から同施設へ。

3月の図書館だより

境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。3月13日㈬13～16時、福岡
県土地家屋調査士会北九州支部（小
倉北区田町）で。先着5組（1組30分
間）。＃3月5日10時から同会事務局☎
〈092〉741・5780へ。
法律人権相談　3月13日㈬13時30分
～16時30分、八幡西区役所（黒崎駅
西側、コムシティ5階）で。先着24組。
＃3月12日8時30分から同区役所総
務企画課☎642・0039へ。
行政相談　3月14日㈭13～15時、八
幡西区役所（コムシティ4階）で。♥同
区役所総務企画課☎642・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。3月21日㈭13～
17時、八幡西区役所（コムシティ4階）
で。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。＃3月
18日までに同区役所「高齢者・障害者
相談」コーナー☎645・4800へ。
交通事故相談　3月26日㈫10～16時、
八幡西区役所（コムシティ4階）で。定
員5人。＃3月25日15時30分までに安
全・安心相談センター☎582・2511へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　専門コーディネーターが応じ
ます。3月26日㈫10時10分～15時10
分、子どもの館（黒崎駅西側、コムシ

無料相談

八幡西区役所管理栄養士監修
「にしレシピ弁当」を発売

　八幡西区役所×西鉄ストアのコラボレーション! 管理栄養士監修、健康的か
つボリュームのあるバランス弁当「にしレシ
ピ弁当」（税込540円）を販売します。内容
は、主食（ごはん）、主菜（ガパオ、チキンス
テーキ）、副菜（キャロットラペ、かぼちゃサ
ラダ、さつまいも煮）のそろった栄養バラ
ンスのよい組み合わせです。3月1日㈮～3
月21日㈭、西鉄ストアスピナマート穴生店
（鉄王一丁目）で。♥八幡西区役所保健福
祉課☎642・1444へ。

▲チキンも野菜もよくばりガパオ
ライス弁当

八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 621・0862編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）
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令和6年
202413/

八幡西区人口 24万3890人、世帯数11万3901世帯（令和6年2月1日現在）
北九州市人口 91万3563人（男43万1580人/女48万1983人）、世帯数 43万8061世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

❶法律人権相談　6日㈬13時30分～
16時30分。先着12組。＃5日8時30分
から♥先へ。
❷行政相談　13日㈬13～16時。
❸交通事故相談　14日㈭10～16時。
＃13日までの9～15時30分に♥先へ。
※事前に予約が必要。
❹高齢者・障害者あんしん法律相談
　借地や借家、金銭、相続、財産管理
などの相談に弁護士が応じます。21
日㈭13～17時。対象はおおむね65歳
以上の高齢者や障害のある人と家族
など。＃18日までに♥先へ。
❺高齢者など住宅相談　介護の必要
な高齢者や障害のある人などのため
の住まいづくりや住宅改造など。事前
に♥先へ。
　♦戸畑区役所で。♥❶❷は戸畑
区役所総務企画課☎881・0039、❸は
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511、❹❺は「高齢者・障
害者相談」コーナー☎881・4800へ。

　近隣との境界問題、土地・建物に関
する測量や登記に関する相談に土地
家屋調査士が応じます。3月13日㈬13
～16時、福岡県土地家屋調査士会北
九州支部（小倉北区田町）で。先着5組
（1組30分間）。＃3月5日10時から同会
事務局☎〈092〉741・5780へ。

3月の無料相談

境界問題無料相談会

　専門コーディネーターが応じます。
3月26日㈫10時10分～15時10分、子
どもの館（黒崎駅西側、コムシティ7
階）で。対象は女性の求職者。定員4人。
＃3月5～22日に福岡県子育て女性
就職支援センター☎533・6637へ。

　若松区・戸畑区の参加飲食店で使
えるチケット（若松2枚と戸畑2枚の4
枚つづりで料金は3000円）を販売中。
使用期間は3月1～31日。チケットは無
くなり次第終了。詳
細は若戸バル実行
委員会（グリルキッ
チントマト内）☎751・
0025へ♥を。

　▶戸畑区役所＝3月4日㈪　▶戸畑
共立病院健診センター（小芝二丁目）
＝12日㈫。♦13時30分～16時。対
象は体重50kg以上で男性17～69歳
と女性18～69歳（65歳以上は60～64
歳に献血経験があること）。献血カー
ドか本人確認できるものが必要。♥

戸畑区役所コミュニティ支援課☎
871・1502へ。

　渡辺知子一座による演奏。3月14日
㈭12時20～50分、ウェルとばた2階交
流プラザ特設ステージ（戸畑駅前）
で。♥ウェルとばた総合案内☎871・
7200へ。

　戸畑区を中心に北九州の芸達者な
皆さんによる伝統芸能や踊りのス
テージイベント。北九州市立高等学
校ダンス部の皆さんも出演します。
収益金の一部は社会福祉に役立てら
れます。3月16日㈯10～13時、ウェル
とばた3階（戸畑駅前）で。入場料500

子育て女性就職支援
センターの出張相談

「若戸バル」チケット販売

▲詳細はコチラ

献血にご協力を

ウェルとばた
ウェルカムコンサート

とばたチャリティー
「芸能フェスティバル」

円。♥戸畑区役所コミュニティ支援課
☎871・1502へ。

　旧戸畑市制100周年オープニング
イベント。大道芸や子ども食堂、バ
ザー、縁日など。3月17日㈰11～16
時、戸畑区役所などで。♥戸畑区役所
総務企画課☎871・2316へ。

　3月下旬から4月上旬は、進学・就
職・転勤による異動が多くなる季節
です。そのため、窓口は大変混雑し、
毎年、長時間お待たせしておりますの
で、時間に余裕をもってお越しくださ
い。なお、今年は、3月18日㈪・25日㈪・
29日㈮、4月1日㈪が特に混雑するこ
とが予想されますので、出来るだけこ
れらの日を避けていただきますよう
にお願いします。マイナンバーカード
をお持ちの人（電子証明書が有効な
場合に限る）は、マイナポータルから
「転出届」を出すことができますので、
ぜひご利用ください
（市内転居と国外転
出は除く）。♥戸畑
区役所市民課☎
871・7828へ。

　八幡東区～戸畑区にまたがる高見
～鞘ケ谷の山林地域で、農作物や市
民生活に被害をもたらすイノシシなど
を年間を通して捕獲しています。ワナ

スプリングフェスタ
こどもまんなかハートてらす

市民課に来所予定の人へ

▲詳細はコチラ

イノシシの捕獲を実施

には看板を掲げていますが、事故防
止のため、ワナには絶対に近づかな
いでください。♥西部農政事務所☎
693・9912へ。

　休館日は毎週月曜日と4月1日㈪・2
日㈫。
♥戸畑図書館☎871・3464
小さい子の絵本の時間　6～27日の
毎週水曜日10時30分～11時。
ＣandyChameleonsの英語でお話
し　9日㈯10時30分～11時。
おはなしの木　16日㈯・23日㈯の10
時30分～11時。
移転開館10周年記念イベント
思い出写真展「戸畑図書館移転会館
10周年を振り返る」　1～31日。
講演「『牧水の恋』と北九州の文学
碑」　16日㈯10時30分～11時40分。
先着30人。＃3日から♥先へ。
戸畑図書館ブックリサイクル　17日
㈰10～15時。
戸畑図書館蚤

のみ
の市　17日㈰10～15

時。
講演「はしもとえつよ先生講演会＆サ
イン会」　17日㈰10～12時。先着50
人。＃3日から♥先へ。
朗読とオカリナコンサート　17日㈰
14時30分～15時30分。先着20人。＃3
日から♥先へ。
戸畑図書館ビジネスセミナー「ス
タートアップと付加価値額経営」　22
日㈮14～15時40分。先着20人。＃3
日から♥先へ。

3月の図書館だより

◆食生活に関する相談
　健康を考えた食事の個別相
談。希望者には、みそ汁の塩分測
定も行います。4月4日㈭10、11、
13、14時、戸畑区役所2階で。定
員各時間2人。＃4月1日までに♥

先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331 　6月9日㈰に夜宮公園一帯で、「とばた菖蒲まつり」を開催します。色とりどり
のハナショウブが見頃の戸畑を代表
するお祭りです。この祭りの運営の
ため、協賛金を募集します。1口1000
円。3口以上ご協賛の人に、リーフ
レットに団体（個人）名を掲載し、記念
粗品を贈呈。＃4月12日までに、とば
た菖蒲まつり実行委員会（戸畑区役
所総務企画課内）☎871・2316へ。

「とばた菖蒲まつり」の協賛金を募集

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039  881・2204編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

とばた宣隊「ちょうちんジャー」

ポンちゃん よいとくん アヤメン

令和6年
202413/

戸畑区人口 5万5470人、世帯数2万7973世帯（令和6年2月1日現在）
北九州市人口 91万3563人（男43万1580人/女48万1983人）、世帯数 43万8061世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


