














 

北九州市 過去実施 類似事業 

「元気高齢者！ますます健康事業」 

※平成 15 年度～平成 17 年度実施  ※保健福祉事業（注１）  

（概要） 

・ 市内に住む 65 歳以上の高齢者が「ウォーキング」「体操」などを行ったとき、また 

「市が行う健康づくり教室」などに参加したとき、自己評価により点数をつける。 

（「ますます健康記録カード」を使用） 

 

・ ７月１日から１２月３１日までの間に設定した任意の連続した３ヶ月間の 
点数の合計が、一定の点数以上に達したときに、記録した結果を応募。 
市から、「ますます健康証」（認定証）及び「ますます健康者章」（認定バッジ）を  

交付する。 

（実施状況） 

 参加者数 応募者数 

平成 15 年度 約 6,000 人 567 人 

平成 16 年度 約 8,300 人 562 人 

平成 17 年度 約 10,000 人 708 人 

     

                       
                       「参加のしおり兼 

ますます健康記録カード」  

 

 

 
                        ■認定証 「ますます健康証」 

                      ■認定バッジ 「ますます健康者章」 

 

※【参考】本事業実施の背景 

北九州市介護保険事業計画策定委員会の下に設置された「保健福祉専門委員会」が、 

平成１３年２月～平成１４年１０月まで１１回にわたる議論を行い、実施案をまとめた。 

 

※注１  

介護保険法  

第 9 章 保健福祉事業 

 第 175 条 市町村は、要介護被保険者を現に介護する者等（以下この条において「介護者等」とい

う。）に対する介護方法の指導その他の介護者等の支援のために必要な事業、被保険者が要介護

状態となることを予防するために必要な事業、指定居宅サービス及び指定居宅介護支援の事業 

並びに介護保険施設の運営その他の保険給付のために必要な事業、被保険者が利用する介護給

付等対象サービス等のための費用に係る資金の貸付けその他の必要な事業を行うことができる。 

 

参考資料 ２ 

65歳以上の高齢者 各区役所介護保険係 

※カードの配布・ 

実施結果提出の受付 

※ウォーキング、体操等、本市が 

実施する健康づくりに関する 

教室等への参加 


