
平成２１年度 第１回介護予防専門委員会 会議要旨 
 

１ 開催日時 

   平成２１年７月７日（火）１８：３０～２０：００ 
 
２ 開催場所 

   市庁舎 ９階 ９１会議室 
   （北九州市小倉北区城内１－１） 
 
３ 出席者等 

（１）委員 
    橋元委員長、伊藤委員、桑原委員、小金丸委員、座小田委員、田中委員、中村委員  

計７名 
（２）事務局 
    介護保険・健康づくり担当部長、健康推進課長、健康づくり担当課長、介護保険課長 

 ほか 
 
４ 会議内容 

（１）報告事項 
   ア 介護予防専門委員会について 
   イ 介護予防事業の第３期の状況と第４期の進め方について 
   ウ 北九州市の取り組みについて 
（２）議事 
   ア 介護予防専門委員会の今後の進め方について 
 
５ 議事の概要 

（１）報告事項 
   ア 介護予防専門委員会について 
     ・専門委員会の位置づけ及び平成２０年度の開催状況について報告を受けた。 
   イ 介護予防事業の第３期の状況と第４期の進め方について 
     ・第３期介護保険事業計画実施期間（平成１８～２０年度）の事業実施状況及び第４

期（平成２１～２３年度）の進め方について報告・説明を受けた。 
   ウ 北九州市の取り組みについて 
     ・平成２1年度介護予防事業について説明を受けた。 
（２）議事 
   ア 介護予防専門委員会の今後の進め方について 
     ・年間スケジュール（案）について説明を受けた後、今後の進め方、検討すべき事項

などについて協議を行った。 
    【委員意見（主なもの）】 
      ・介護予防事業の評価をどうするか、どれだけの人が参加してどんな効果が出てい

るか、このあたりを検討していかないといけない。 
      ・すべての事業を一つ一つ評価するのは難しい。１つか２つモデル的に評価すると

か手法を考えていくべき。 
      ・いろいろな事業があるが、参加者が重複しないようＰＲの方法が課題。 


