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平成 20 年度 第 4回地域包括支援センター及び介護予防評価専門委員会 会議要旨 

 

 

１ 開催日時 

   平成２１年１月１５日（木）18:30～20:00 

 

２ 開催場所 
市庁舎 ９階 ９１会議室 
（北九州市小倉北区城内１－１） 

 

３ 出席者等 

（１）委員 

    橋元委員長、中村副委員長、一広委員、富安委員 

（２）事務局 

    いのちをつなぐネットワーク推進課長、健康推進課長ほか 

 

４ 会議内容 

（１）議題 

ア 統括支援センターの自己点検表について 

イ 「With you」のモデル実施結果について 

（２）報告事項 

   ひまわりタイチー（介護予防太極拳）ＤＶＤについて 

 

５ 議事の概要 

（１）議題 

ア 統括支援センターの自己点検表について 

  ・平成 20年度は、地域包括支援センターの「自己点検」「包括・統括の運営方針」
の策定を実施し、質の向上に取り組んできた。今年度は新たに統括支援センタ
ーの「自己点検」を実施することとし、評価項目（案）などの報告を受けた。 

    （委員意見） 

  ・今後の課題として、地域包括支援センターの問題点を確実に解決へと結びつけ
るような仕組みを作り、更なる質の向上を図っていく必要がある。 

    ・地域包括支援センターの問題点を改善するプロセスが見える仕組みが必要では
ないか。 

イ 「With you」のモデル実施結果について 

・地域包括支援センターの業務管理および分析を行うツールとして、社団法人 
全国保健センター連合会が開発し、無償で配布されている介護予防支援計画ツ
ール「Ｗｉｔｈ Ｙｏｕ」の本市への導入について、包括 1ヶ所、統括 1ヶ所
でモデル事業を実施した結果の報告があった。 

・モデル事業の結果として、①若干のシステム改修は必要であるが、現場職員の
入力・管理作業の効率化が図れるとの報告があった。②また、事前に入力項目
を選定することで、予防給付の効果等の分析が可能となるとの報告があり、分
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析すべき項目等の検討を行った。 
 

（２）報告事項 

ひまわりタイチー（介護予防太極拳）ＤＶＤについて 

・介護予防の普及啓発と、地域における住民を主体とした健康づくりのためのツ
ールとして北九州市が独自に開発した「介護予防太極拳（ひまわりタイチー）」
について、ＤＶＤを作成し、８月より販売を開始している。ＤＶＤの上映及び
その販売状況について報告があった。（１月１５日現在の売上は４９１枚。） 


