
平成２２年度 第１回介護予防専門委員会 会議要旨 
 

１ 開催日時 

   平成２２年７月２７日（火）１９：００～２０：３０ 
 

２ 開催場所 

   市庁舎 ９階 ９１会議室 
   （北九州市小倉北区城内１－１） 
 

３ 出席者等 

（１）委員 
    橋元委員長、田中副委員長、井手委員、桑原委員、座小田委員、中村委員  計６名 

 （欠席：伊藤委員） 
（２）事務局 
    介護保険・健康づくり担当部長、健康推進課長、健康づくり担当課長、介護保険課長  

ほか 
 
４ 会議内容 

（１）報告事項 
   ア 介護予防専門委員会について 
   イ 平成２１年度介護予防事業の実施状況について 

（通所型介護予防事業のうち栄養教室・健康マイレージ事業） 
   ウ 平成２２年度介護予防事業実施計画・主要施策について 
（２）議事 
   ア 介護予防専門委員会の今後の進め方について 
（３）その他 
   ア 第５期介護保険事業計画について（国の動向） 
 
５ 議事の概要 

（１）報告事項 
   ア 介護予防専門委員会について 
     ・専門委員会の位置づけ及び平成２１年度の開催状況について報告を受けた。 
   イ 平成２１年度介護予防事業の実施状況について 
     ・平成２１年度における介護予防事業（通所型介護予防事業のうち栄養教室・健康マ

イレージ事業）の実施状況について報告を受けた。 
    【委員意見（主なもの）】 
     ・マイレージ参加者のアンケート結果を見ると、約２割の人がマイレージ事業を機に

健診を初めてもしくは久しぶりに受けたとある。各種健診の受診率向上にもつなが

っているのではないか。 



ウ 平成２２年度介護予防事業実施計画・主要施策について 
     ・平成２２年度介護予防事業について説明を受けた。 
（２）議事 
   ア 介護予防専門委員会の今後の進め方について 
     ・年間スケジュール（案）について説明を受けた後、今後の進め方、介護予防事業の

方向性などについて協議を行った。 
    【委員意見（主なもの）】 
     ・今後は、運動器の機能向上・低栄養改善・口腔機能向上の各事業間の連携が必要だ

と思う。 
（３）その他 
   ア 第５期介護保険事業計画について（国の動向） 
     ・平成２４年度からの第５期介護保険事業計画に向けての国の動きについて概要説明

を受けた。 
 
 


