
平成２２年度 介護予防専門委員会 開催報告 

 

１ 開催状況  

 開催日 主な内容 

第１回 
７／２７ 

（火） 

・介護予防専門委員会について 

・平成２１年度介護予防事業の実施状況について 

  （通所型介護予防事業のうち栄養教室・健康マイレージ事業） 

・平成２２年度介護予防事業実施計画・主要施策について 

・介護予防専門委員会の今後の進め方について 

・第５期介護保険事業計画について（国の動向） 

 

 

２ 主な内容 

（１）介護予防専門委員会について 

   介護予防専門委員会の位置づけ及び平成２１年度の開催状況について報告を行った。 

（２）平成２１年度介護予防事業の実施状況について 

   （通所型介護予防事業のうち栄養教室・健康マイレージ事業） 

   平成２１年度における介護予防事業（通所型介護予防事業のうち栄養教室・健康マイレー

ジ事業）の実施状況を報告した。      

  【主な意見】 

    ・マイレージ参加者のアンケート結果を見ると、約２割の人がマイレージ事業を機に健診

を初めてもしくは久しぶりに受けたとある。各種健診の受診率向上にもつながっている

のではないか。 

（３）平成２２年度介護予防事業実施計画・主要施策について 

 平成２２年度における介護予防事業の実施計画や主要施策について説明を行った。 

（４）介護予防専門委員会の今後の進め方について 

  事務局から年間スケジュール（案）を提示し、今後の委員会の進め方、介護予防事業の方

向性などについて協議を行った。 

  【主な意見】 

    ・今後は、運動器の機能向上・低栄養改善・口腔機能向上の各事業間の連携が必要だと思

う。 

（５）第５期介護保険事業計画について（国の動向） 

   平成２４年度からの第５期介護保険事業計画に向けての国の動きについて概要説明を行

った。 

  

３ 今後の進め方  

 （１）介護予防事業の実施状況について 

  平成２１年度の実施状況を次回委員会で報告する。 

（２）介護予防事業の評価について 

   昨年度作成した指標を用いて平成２１年度の事業評価を行い、その結果を参考に平成２３

年度以降の事業の見直しや次期介護保険事業計画等についての検討を行っていく。 


