
 

＜第 19 回情報交換会の主な内容＞ 

 

１ 講義 

※ 株式会社ヤクルト本社 西日本支店 総務課 学術広報担当 山田 裕子 氏から「腸からはじめ

る健康づくり」をテーマにご講義をいただきました。 
 

２ 情報提供 

※ 5 月 26 日（日）にアルモニーサンク 北九州ソレイユホールで開催される「もっと元気に

北九州～生活習慣改善とがん予防～」（協賛：北九州ヤクルト販売）について紹介がありま

した。 

※ 「瑠璃さんところのカレーパン」について、新九協同株式会社より紹介がありました。 

※ 「きたきゅう健康づくり応援店」について、保健福祉局総合保健福祉センター管理課より紹

介がありました。 

※ 各区役所で開催している「食生活に関する相談」について紹介がありました。 

※ 「海のごちそう」（リーフレット）について、産業経済局水産課より紹介がありました。 

 

３ 事務局からの連絡 

※ 新年度のため、会員名簿を配布しました。 

※ 次回の情報交換会は、6月の「食育月間」に一般市民にも呼びかけて、下記のとおり食育フ

ェスタを予定しています。ちらしが出来次第送付します。 

◎日時：6月 16日（日） 13：30～15：00（開場：12：00） 

   ◎会場：総合保健福祉センター（アシスト21）2階 講堂  

   ◎内容（予定）：講演会、食育に関する展示、栄養相談・歯科相談など 

 

    


