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卵のしょうゆ煮

卵のソース煮

● ゆで卵…4コ　● 酒…大さじ4　● さとう…小さじ4　● しょうゆ…大さじ2　● 水…1カップ

● ゆで卵…4コ　● ウスターソース…適量　● タバスコソース…少々　● 水…1カップ

ゆで卵をうまくつくるコツ

エネルギー
86kcal

エネルギー
77kcal

たんぱく質
6.6g

たんぱく質
6.2g

脂質
5.2g

脂質
5.2g


