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たけのこごはん
● 米…2+3/4カップ　● とり肉（こま切れ）…40g　● ゆでたけのこ（小）…1本　● にんじん…1/4本　● 干ししいたけ…4枚
● さやいんげん…4本　● うす口しょうゆ…小さじ2　● 酒…大さじ1　● 塩…少々

たきこみごはんのバリエーション

エネルギー
405kcal

たんぱく質
8.7g

脂質
1.4g


