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おもちのピザ

フレンチトースト

マカロニあべかわ

● 切りもち…4コ　● たまねぎ…1/2コ　● ピーマン…1コ　● ハム（うす切り）…40g　● トマトソース（市販のもの）…大さじ3
● チーズ（ピザ用）…40g　● バター…大さじ1/2　● 塩…少々　● こしょう…少々

● 食パン…4コ　● さとう…大さじ4　● 卵…2コ　● 牛乳…80cc　● バター…80g

● マカロニ…50g　● きなこ…20g　● さとう…20g

エネルギー
188kcal

エネルギー
290kcal

エネルギー
86kcal

たんぱく質
6.4g

たんぱく質
12g

たんぱく質
3.3g

脂質
6.0g

脂質
8.1g

脂質
1.5g


