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たかな漬けの油いため

ちんげん菜のソテー

菜の花のからしじょうゆあえ

● たかな漬け…千切り1/2カップ　● いりごま…大さじ1　● ちりめんじゃこ…大さじ1　● 酒…大さじ1　● 油…小さじ1

● ちんげん菜…2株　● 塩…少々　● こしょう…少々　● ごま油…少々

● 菜の花…1/2束　● しょうゆ…小さじ2　● ねりがらし…少々

★ほうれんそうやブロッコリーなど、いろいろな野菜でもできます。


