
＜第２３回情報交換会の主な内容＞ 

１ 講義 

※ 社会医療法人 製鉄記念八幡病院 副院長・高血圧センター長 土橋卓也先生から「減塩の意

義と具体的手法」をテーマにご講義をいただきました。

２ 会員からの提言 

※ 公立保育所給食調理員ネットワーク、貫保育所 保育所調理指導員 岩見りえ先生から「食育

活動の発表～保育所給食での取り組み～」をテーマに発表していただきました。 

※ 株式会社オク 宝江部長から「天然だしを使って減塩」をテーマに発表していただきました。

３ 意見交換 

※ 本日参加していただいた団体名等をご紹介しました。簡単な自己紹介と活動PRのある方に

ご発表いただきました。 

※ 西南女学院大学から９月27日（土）に西南女学院大学で開催される『日本人で最も多い病

気～高血圧の予防と治療～』について紹介がありました。 

※ 北九州調理製菓専門学校から11月 8日（土）に開催される『親子で参加する食育教室』に

ついて紹介がありました。 

※ 農林水産省 九州農政局北九州地域センターから『フード・アクション・ニッポンアワード

2014』『第2回食と農林漁業の食育優良活動表彰』について紹介がありました。 

４ 事務局からの連絡 

※ 第二次北九州市食育推進計画の概要版を配布しました。 

※ 7月 29日（火）に開催する『食育キャンペーン2014 家族でチャレンジ！食育体験』を

紹介しました。 


