
＜第 28 回情報交換会の主な内容＞ 

1 講  演 「腸からはじまる健康づくり ～腸内フローラと健康のかかわり～」 

 管理栄養士  山田 裕子 氏

2 説  明 「食生活指針について」

保健福祉局 健康医療部  食育・栄養改善担当課長  大村 美智子 

3 事業紹介 「若い世代の食育推進事業について」

西南女学院大学 保健福祉学部 栄養学科  境田 靖子 氏

4 会員紹介、情報交換、事務連絡 


