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お問い合わせ 北九州市保健福祉局健康推進課 ＴEL 093-582-2018

日本糖尿病協会マスコット 
「マール君」 

※「糖尿病連携手帳」・「連携シール」をお持ちでない方は、かかりつけ医（内科）にご相談ください。 

①手帳・シール・ 

リングをもらう 

②シールを手帳の 

表紙に貼る 

③お手持ちのお薬手帳や眼手帳を 
一緒にリングにとおす  

どの手帳も大
切だけど、こ
れなら忘れな
いね！ 

予備群 または 
血糖値が高い 

シールで受診状況が一目で

わかるよ。 

眼科や歯科受診、「特定健

診受診」も忘れずに。 


