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At.

Date.

14:00-17:00（受付開始 13:30～）

主催：北九州市　共催：北九州市健康・生活産業振興協議会　後援：北九州イクボス同盟

西日本総合展示場新館 311 会議室

木

AIM

企業の成長には、従業員一人ひとりが健康でいきいきと働くことが欠かせません。
生産年齢人口が減少し「人材」の重要性が高まるなか、従業員の健康管理を経営課題と捉え、
働く人の健康について考えてみませんか。
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Change

Work 知識が増えれば
、

しごとが変わる
。
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『健康経営』について、考えてみませんか？

（ 定員：先着 50名）

開催日時 申込

開催場所

参加費 無料



北九州市 産業経済局 商業・サービス産業政策課　TEL:093-582-2050

働く女性のパフォーマンス

Knowledge

Knowledge

01.

02.

株式会社サイズラーニング

黒木怜香

Japan PMS Labo
NPO 法人 九州 ICT 推進機構

理事長 瓜生 尚希

女性のリアルな声を活かした民間企業のプロモーション支援をはじめ、
自治体の地域振興・観光振興支援に従事。コンサルタントとして自分
らしい人生を送るための支援や働き方改革の支援を行なっている。

共に働く人の理解が女性の活躍と生産性を向上させる。女性特有の健康問題
であるPMS（月経前症候群）を正しく理解し、働く女性のパフォーマンス
向上と企業価値を高めていく取組みを行っている。

セミナー参加申込はこちら
（ 先着 50名）WEB申込→http://bit.ly/2RzRwzw

氏名（おなまえ）

会社名（所属）

気になる項目をチェックしてください。  

□ 健康経営のメリット　　　
□ 病気の治療と仕事の両立
□ 女性特有の健康課題とは　
□ 生涯現役に向けた働き方
□ 中小企業の健康課題とは　
□ 具体的な取組事例

下記事項にご記入いただき FAXで申込を受付可能です。 送付先 FAX:093-591-2566 

※頂いた個人情報は、本セミナーの運営以外には使用しません。

お問い合わせ

▶▶▶▶

「健康経営」とは

専任コンサルタント

連絡先

（メールアドレス）

（TEL）


