
10 ※参加される方は、各サークルの連絡先へ事前に詳しい内容、日時等を確認してください。

　　　　サークル名　　　＝育児サークル　　　＝フリースペースフ育

小
倉
南
区

小
倉
北
区

小倉北区（73ヶ所）※活動場所（住所）の50音順に並べて掲載しています。

小倉南区（95ヶ所）
※活動場所（住所）の50音順に並べて掲載しています。

光沢寺保育園
小倉北区緑ヶ丘一丁目8番14号 光沢寺保育園
保育園の同年齢の子ども達とふれあう企画や楽しい催しを行います。
詳細はポスター、ちらし、園までお問い合わせ下さい。内容によっては
予約が必要となります。
日　時：5/10(木)・6/14(木)・7/12(木)・9/6(木)・10/11(木)・11/29(木)・
　　　　　　1/10(木)　10:00～11:30
対　象：プログラムによって予約制のものもあります。
参加費：無料（給食試食会のみ実費徴収）
申込方法：事前連絡
連絡先：光沢寺保育園　ホームページ　http://koutakuji.net/hoikuen/
　　　　TEL571-1706

フ

南丘保育所保育室
小倉北区南丘二丁目15番1号 ビバ・南丘保育所
0・1・2才児向けの玩具を用意しています。また絵本の貸し出しも行いま
す。

日　時：火曜日～金曜日　10:00～12:00
対　象：未就園児と保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：南丘保育所	 TEL592-1533

フ

片野保育園
小倉北区三萩野一丁目12番24号 かたのんのん
同じ年齢の園児と一緒に遊び、交流します。
「保育園はどんなところかな？」と思っている保護者の方も、お気軽に
ご参加ください。
日　時：交流保育：5/7(月)  6/11(月)  8/6(火) 10/15(月)  11/5(月) 　　夏まつり夕涼み会：7/21(土)　　クリスマス会：12/21(金) 
                        　  豆まき：2/1(金) 　 ひなまつり：3/1(金)交流保育：10:00～11:00　　夏まつり夕涼み会：夕方　　季節行事：10:00～11:00
対　象：0才～未就園児と保護者
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：片野保育園	 TEL921-5906

フ

れんげ心の花保育園　園庭
小倉北区三萩野二丁目8番18号 れんれん れんげ広場
★小さいお子さんが遊べるおもちゃがたくさんあります。★家庭ででき
ない遊びが経験できます。★トイレの躾、食事の悩みに経験ある保育
士が、相談をお受けします。
日　時：月1回（主として土曜日）　10:00～11:00
対　象：未就学児
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：れんげ心の花保育園	 TEL921-5655

フ

森林幼稚園
小倉北区妙見町1番32号 森林幼稚園　幼児教室
・子育て中のお母さんや就園前のお子さんたちの交流、ふれあいの為
に幼稚園開放をしています。
・園庭で遊んだり、親子で物を作ったりします。
日　時：木曜日（5月～7月・9月～12月・1月～2月）　10:30～12:00
対　象：特になし
参加費：1回／ 200円
申込方法：必要なし
連絡先：森林幼稚園	 TEL931-1454

育

キンダーポート保育園
小倉北区明和町3番8号 子育てクラブ「Hug hug（ハグハグ）」
偶数月、第3金曜日の10時過ぎから、楽しく開催しています。 たくさん
の親子の参加をお待ちしています。 保育園ホームページに、案内や様
子を掲載しています。昨年１１月に園舎も新しくなりました。
日　時：偶数月の第3金曜日
　　　　10:15～11:45
対　象：未就園児と保護者
参加費：無料
申込方法：事前（開催月の1日から先着順のTEL申込み：12組程度）
連絡先：キンダーポート保育園	 TEL521-4251

フ

三萩野保育園　各保育室・園庭・ホールなど
小倉北区明和町５－９ みんなで あそぼう！（三萩野保育園）
同じ年齢のクラスの子どもと遊んだり、交流したりすることが出来ま
す。色々な行事に一緒に参加することが出来ます。育児相談もお受けし
ます。
日　時：7/11(水)・7/28(土)・10/10(水)・12/5(水)・1/24(水)・2/未定
　　　　　　10:00～11:00
対　象：未就園児の0～5才迄のお子さんと保護者
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：三萩野保育園	 TEL521-4094

フ

山田緑地、夜宮公園、夜宮青少年センター 響の森　基本活動
週1回の先生と母子の育児サークル活動です。子どもを自然に触れさせ
ながら、のびのび育てたい、子どもが、思いきり遊ぶ場を共有したい、
と思われる方は、ぜひご連絡下さい。
日　時：毎週金曜日　10:00～13:00（14時まで話し合い）
対　象：未就学児の親子
参加費：月会費(2,000円～ 3,000円）
申込方法：登録制メールアドレス：hibikinomori093@gmail.com
　　　　ホームページ ：http：//morinoyouchien-kitakyushu.jimdo.com/のお問い合わせフォームから
連絡先：山田緑地：TEL582-4870　夜宮青少年センター：TEL871-3465

育

泉台市民センター市民サロン
小倉北区真鶴一丁目5番15号 市民サロン
子育て中の親と子どもが好きな時に好きなだけ遊べる場所です。
市民センター改修工事のため、12月から休館。

日　時：市民センター開館時　月～金曜日（9:00～21:00）
　　　　土曜日（9:00～17:00）
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：泉台市民センター	 TEL571-3281

フ

泉台市民センター講堂
小倉北区真鶴一丁目5番15号 ラッコの会
毎回10～20組位の方が参加して、楽しく過ごしています。第3水曜日は30分ぐ
らい英語のうた遊び。皆さんも是非お友達を作りにいらして下さい。市民セン
ターの改修工事のため、12月以降は、日時・場所が変更となります。
日　時：毎月第2・3水曜日　10:00～11:30
対　象：小倉北区に在住の0才～未就学児と保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：泉台市民センター	 TEL571-3281

育

山田緑地
小倉北区山田町 森の育ち場　みちくさ
未就園児とその保護者を対象に「やりたいことをのびのびと」「自分の
気持ち」の2つを大切にしながら、のびのびと自然と触れ合い遊びま
す。子ども達だけでなく、親同士の交流の場となっています。
日　時：木曜日　10:20～13:00
対　象：未就園児とその保護者及び妊婦
参加費：10,000円／ 5回
申込方法：登録制
連絡先：特定非営利活動法人　森の育ち場　morino@sodachiba.jp

育

長尾市民センター多目的ホール
小倉南区長行西一丁目1番1号 バンビーズ
広い部屋で、のびのびと遊べ、おもちゃもたくさんあります。保護者同
士の交流も活発です。ぜひ遊びに来てください！！

日　時：毎月第1・3・4月曜日　10:00～12:00
対　象：就学前の子どもと保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：長尾市民センター	 TEL451-1620

フ

認定こども園　石原幼稚園
小倉南区大字石原町146－1 子育てサークル おむすびクラブ（石原幼稚園）
「おむすびクラブ」は乳幼児及びその保護者が集い、交流できる場で
す。“同じ年頃のこどもや、お母さんとふれ合いたい”“どこかへ出かけ
たい”“幼稚園に行ってみたい”と思っている方、参加してみませんか？
日　時：5月18日(金)　6月1日(木)　6月12日(火)　7月6日(金)　9月7日(金)　9月29日(土)・10月24日(金)　　　　　　　
　　　　　　　　11月9日(金)　12月7日(金)　12月19日(水)　1月30日(水)　2月22日(木))　10:30～12:00
対　象：1才～未就園児とその保護者
参加費：200円／ 1回
申込方法：事前連絡、登録制
連絡先：認定こども園　石原幼稚園　TEL453-2777

育



11※参加される方は、各サークルの連絡先へ事前に詳しい内容、日時等を確認してください。

　　　　サークル名　　　＝育児サークル　　　＝フリースペースフ育

小
倉
南
区

小倉南区（95ヶ所）※活動場所（住所）の50音順に並べて掲載しています。
長尾市民センター和室
小倉南区長行西一丁目1番1号 読み聞かせボランティア ロングテール
メンバーの手作りによるエプロンシアターやパネルシアター、ブラックシアターを多数所
有しています。手遊びのおもちゃもたくさんあります。大型絵本の読み聞かせも行ってい
ます。市民センターには豊富な絵本がそろっているので、借りて帰ることもできます。
日　時：毎月第１月曜日　10:45～11:15
対　象：就学前の子どもと保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：長尾市民センター	 TEL451-1620

育

双葉保育園
小倉南区長行東三丁目13番17号 双葉っ子ルーム
同じ年齢のクラスの子ども達と遊んだり、交流したりすることができ
ます。絵本の貸し出しがあります。

日　時：第2木曜日（7・8月は無し）行事により変更あり　10:00～11:00
対　象：6 ヶ月～未就園児とその保護者
参加費：無料
申込方法：事前連絡・登録制
連絡先：双葉保育園	 TEL451-2083

フ

貫保育所保育室・園庭
小倉南区上貫二丁目2番41号 「たぬきの会」
●保護者同士の交流、子育ての悩み相談、保育所の子どもたちとのふれ合
いの場として活動しています。どうぞご参加ください。

日　時：5/10(木)  6/14(木)  7/25(水)  8/23(火)  10/23(木)  　　
　　　　11/1(木)  1/24(木)　10:00～11:00
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：貫保育所	 TEL472-7447

フ

吉田幼稚園
小倉南区上吉田二丁目18番33号 未就園児園庭開放
子育てと幼稚園をお探しの保護者の方が子どもと一緒に楽しく参加できるような遊びの場や交流の場と仲間づくりの場を利用して
いただけるように企画しました。広い園庭で身体をいっぱい動かしたり、たくさんのお友達と楽しく触れ合ったり、遊びながら幼稚
園生活の雰囲気を感じることができたらと思っています。どうぞお気軽にご参加下さい。詳しくは幼稚園にお問い合わせ下さい。
日　時：土曜日　10:00～12:00
対　象：未就園児対象
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：吉田幼稚園	 TEL471-7062

フ

高蔵市民センター多目的ホール
小倉南区上吉田三丁目1番1号 どんぐりコロコロ（乳幼児なんでも相談）
保健師による、身体測定・育児相談。時々、保育士さん（近くの保育園）
との親子遊びなどもあります。

日　時：毎月第2水曜日　10:00～11:30
対　象：子育て中の保護者と未就園児
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：高蔵市民センター	 TEL472-1775

フ

北方市民センター
小倉南区北方二丁目16番10号 すっぺらぽーん
毎週火曜日に市民センターで自由に楽しく遊んでいます。時間も自由で
特別なイベントはありませんが、親子の交流の場として、気軽に参加し
て下さいね。
日　時：毎週火曜日　10:00～12:00
対　象：0才～未就園児
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：北方市民センター	 TEL951-0133

フ

長尾市民センター多目的ホール／長尾6丁目公園
小倉南区長行西一丁目1番1号 プレイセンターながお
子どもが、好きな事を選んで遊べるよう工夫しています。親のための学
習会もあります。運営は参加者全員で話し合って決めています。認定資
格をもったスーパーバイザーがいますので安心して遊びに来て下さい。
日　時：毎月1･3金曜日、雨天時(長尾市民センター）
　　　　毎月2･4金曜日（長尾6丁目公園）　9:30～12:00
対　象：0才～就園前の子どもと保護者　定員20家族
参加費：1,000円/月
申込方法：登録制
連絡先：長尾市民センター（ヒラハラ）	 TEL451-1620

育

長行幼稚園
小倉南区長行西四丁目12番1号 さくらんぼクラス
毎回20組くらいの方が参加して、お母様と一緒に楽しく遊んでいます。
みなさんの参加をお待ちしています。

日　時：6月～2月火曜日（2～3回程度）  10:00～11:30（内容により変更あり）
対　象：就園前の2才になった子どもと保護者
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：田淵学園　長行幼稚園（担当：瓜生、竹内）
　　　　TEL452-1500

育

日豊保育園
小倉南区上葛原一丁目12番25号 日豊っ子広場

年齢別にクラスに入って、在園児と共に当日の活動に参加。

日　時：毎週水曜日　10:00～10:40
対　象：6 ヶ月～未就園児とその保護者
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：日豊保育園（前日まで電話にて問い合わせ）
　　　　TEL932-3033

フ

小倉瞳幼稚園　遊戯室
小倉南区上貫三丁目4－39 小倉瞳幼稚園
広い園庭で遊んでみませんか？
ぜひ、お気軽にお越しください。

日　時：7月7日、9月1日、10月6日、12月20日、1月未定
          　10:30～11:30
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：小倉瞳幼稚園　TEL471-3274

フ

高蔵市民センター多目的ホール
小倉南区上吉田三丁目1番1号 たかくらっこ
親子でゆっくりのんびり楽しむふれあいの場です。子育てサポーターさ
んが絵本の読み語りをしたり、やさしく見守ってくれます。お昼はお弁
当も持参できます。
日　時：毎月第3金曜日　10:00～12:00
対　象：0才～未就学児とその保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：高蔵市民センター	 TEL472-1775

フ

わしみね幼稚園・園庭とその周辺
小倉南区蒲生二丁目8番6号 うりぼうくらぶ（わしみね幼稚園）
幼稚園周辺の自然を使って、活動します。自然の中で五感を沢山使い、
感性を刺激し身体を使って全身で感じる保育を心がけています。親子
で楽しんで下さい。
日　時：毎月1回（土曜日）　受付10:00～　活動10:30～12:00
対　象：1才～未就園の子どもと保護者
参加費：無料　※名札代（１００円）
申込方法：必要なし
連絡先：わしみね幼稚園	 TEL962-2254

フ

北方保育所
小倉南区北方二丁目16番10号 地域開放
保育所の生活が見学できます。同年齢の子ども達と一緒に遊ぶことが
出来ます。

日　時：年3回（北方子育て広場）　年3回（あそぼう会）
　　　　10:00～11:00（北方子育て広場・北方市民センター3階）10:00～10:50（あそぼう会）
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：あそぼう会（事前連絡）
連絡先：北方保育所	 TEL941-6984

フ

北九州市立大学4号館　201教室
小倉南区北方四丁目2番1号（北九州市立大学構内） ハロハロカフェ
妊娠中の方、学生さんも大歓迎！シニアの方や学生さんの協力のもと、
菜園活動や季節の行事も行っています。

日　時：第1・3・5水曜日　10:30～14:00
対　象：特になし
参加費：1回あたり（一家族）　100円
申込方法：必要なし
連絡先：光安（ミツヤス）問い合わせ　himawari@hima.qee.jp

フ



12 ※参加される方は、各サークルの連絡先へ事前に詳しい内容、日時等を確認してください。

　　　　サークル名　　　＝育児サークル　　　＝フリースペースフ育

小
倉
南
区

小倉南区（95ヶ所）※活動場所（住所）の50音順に並べて掲載しています。
東谷市民センター
小倉南区大字木下704番地の1 東谷ランランランド

毎回アットホームな雰囲気で楽しく遊んだり話をしたりしてます。

日　時：毎月主に第4火曜日　10:00～12:00
対　象：0才～未就園児とその保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：東谷市民センター	 TEL451-0217

育

東朽網市民センター多目的ホール
小倉南区大字朽網1215番地の1 フリースペース「のいちご」
はじめて参加する方も「なごやかで、温かいですね」と言ってください
ます。是非一度、遊びに来て下さい。

日　時：毎週水曜日　10:00～11:30
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：東朽網市民センター	 TEL475-8861

フ

朽網市民センター　第四会議室
小倉南区朽網西三丁目6番39号 ちゅうりっぷ「おはなし会」
子どもにとって、絵本の読み聞かせは幸せな時間です。お気に入りの絵
本を見つけてきて下さい。

日　時：毎月第3水曜日  10：00～10：30
対　象：未就学児とその保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：朽網市民センター	 TEL471-8566

フ

育

フ

フ

むつみ幼稚園　園庭・遊戯室
小倉南区葛原東四丁目3番38号 むつみっこクラブ（ちゅーりっぷ）

親子のふれあいを通して、一緒に子育てを楽しみましょう。

日　時：年1９回　月曜・金曜コース　10:00～12:00
対　象：2才児、月曜20組・金曜20組
参加費：1回当たり　200円
申込方法：登録制
連絡先：むつみ幼稚園	 TEL471-7002

葛原市民センター多目的ホール
小倉南区葛原本町三丁目4番34号 葛原子育て広場

楽しい季節行事や遊びを用意しています。ぜひご参加下さい。

日　時：毎月第4金曜日　10:00～12:00
対　象：葛原校区にお住まいの0才～未就園児とその保護者
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：葛原市民センター	 TEL475-2185

志井市民センター多目的ホール
小倉南区大字志井279番地 きしゃぽっぽくらぶ
子ども同士で遊んだり、親同士がおしゃべりしたり、皆さん笑顔で楽し
んでいます。月に1回ですが、一緒にあそびませんか。

日　時：毎月第2火曜日　10:00～11:30
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：志井市民センター	 TEL961-1414

北九州市立大学4号館　201教室
小倉南区北方四丁目2番1号（北九州市立大学構内） プレイセンター・ハロハロ
プレイセンターでは子どもも大人も楽しみながら、共に成長していくことを目指
します。①0歳から6歳の子どもに「自分で選ぶ遊び」を通して学ぶ場を②親に
「学習コース」でセンターの運営の実践などの学習機会をつくります。
日　時：毎週金曜日、第1・2・3・5水曜日
　　　　10:00～14:00（毎週金曜日）　10:30～14:00（水曜日）
対　象：0才から6才の子どもがいる親子（約20組）
参加費：1,500円/月
申込方法：登録制
連絡先：中村　cha-co@nakamura.email.ne.jp

育

東朽網市民センター
小倉南区大字朽網1215番地の1 どんぐり広場
季節を感じる行事や小学生、幼稚園児、保育園児との交流、観劇を楽し
んでいます。是非、遊びに来て下さい。

日　時：年５回　水曜日　10:00～11:30
対　象：特になし
参加費：100円/回
申込方法：必要なし
連絡先：東朽網市民センター	 TEL475-8861

フ

朽網市民センター多目的ホール
小倉南区朽網西三丁目6番39号 さくらんぼ
広いホールで、自由に遊べます。子どもたちの遊び場として、子育て中
の保護者同士の交流の場として、気軽に遊びに来て下さい。

日　時：毎月第4火曜日　10:00～11:30
対　象：0才～未就学児とその保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：朽網市民センター	 TEL471-8566

フ

くさみ幼稚園キッズルーム
小倉南区朽網東三丁目2番10号 くさみ幼稚園 キッズクラブ
毎回20組から30組の方が参加しています。お子様はもちろん、お母様
の友達作りの場として御利用下さい。皆さんとても楽しく参加していま
す。
日　時：隔週金曜日　10:00～11:30
対　象：0才～未就園児と保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：くさみ幼稚園	 TEL472-1497

フ

葛原保育園
小倉南区葛原本町一丁目13番8号 にこにこ子育て広場
ひとりで一生懸命子育てされているお母さん、どうやって関わっていいのかわ
からないと悩んでいるお母さん、一人で抱え込まないで一緒に子育てしていき
ましょう。保育園でしかできない活動を保育士と楽しみましょう。
日　時：毎月第２水曜日　10:00～11:30
対　象：未就園の子どもと保護者
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：葛原保育園	 TEL472-9339

育

葛原市民センター多目的ホール
小倉南区葛原本町三丁目4番34号 フルーツバスケット
自由なおしゃべりの場です。離乳食や軽食の持ち込みが可能です。
気軽にご参加下さい。

日　時：第４金曜日　希望があればいつでも　第4金曜日:12:00～13:30
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：葛原市民センター	 TEL475-2185

フ

志井市民センター多目的ホール
小倉南区大字志井279番地 ちゅうちゅう
おもちゃやボールなどで自由に遊んでいます。絵本を読んだり、ホール
を駆け回ったり笑顔で楽しい時間をすごしています。

日　時：毎月第4火曜日　10:00～12:00
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：志井市民センター	 TEL961-1414

フ

エフコープ志井店
小倉南区志井一丁目27番1号 あっぷるとんとん
乳幼児とその家族の方が気軽に立ち寄って過ごせる場所です。決まっ
たプログラムをみんなで一緒にというよりも、自分のペースに合わせて
過ごすことを大切にします。
日　時：毎月第２・４木曜日　10:30～14:30
対　象：未就園児とその家族。妊娠中の方も大歓迎。エフコープ会員でない方もOK。
参加費：１回あたり100円
申込方法：必要なし
連絡先：エフコープ組合員活動部　092-947-9003（月～金 9:00 ～ 17:00）

フ
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　　　　サークル名　　　＝育児サークル　　　＝フリースペースフ育

小
倉
南
区

小倉南区（95ヶ所）※活動場所（住所）の50音順に並べて掲載しています。

曽根東市民センター
小倉南区下曽根四丁目22番3号 フリースペース そねっ子広場
お母さんと子どもが参加して、みんなで楽しく遊んでいます。情報交換
や地域との交流の支援もしています。

日　時：第1・3水曜日　13:30～15:00
対　象：6 ヶ月頃～ 3才くらいまでの子ども
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：曽根東市民センター	 TEL471-7710

フ

星和台幼稚園
小倉南区星和台一丁目6番1号 星和台幼稚園 にこにこ広場
毎回25組前後の方が楽しく参加されています。子育ての悩みをお話し
しながら、お子様の育ちを見守り又喜んでいます。春夏秋冬折々、楽し
くにこにこ過ごしましょう。Baby chanも来られてますよ。
日　時：毎週月曜日、季節行事のある日（HPでチェックできます）
　　　　10:30～12:00くらいまで
対　象：特になし（ゆっくりペースで何事もすすんで）
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：星和台幼稚園　962-1913or080-3214-8813

育

田原市民センター多目的ホール
小倉南区田原三丁目16番31号 フリースペースドレミ
「ドレミ」は、乳幼児とお母さん、お父さんの屋根のある公園のような、楽しい遊びと出会いの
広場です。「ドレミ」は、いつでも参加でき、仲間の輪を広げたり情報交換ができる集いの場で
す。「ドレミ」は、ベテランお母さんや、子育てサポーターと育児の参考になるお話ができます。
日　時：第3・4木曜日　10:00～12:00
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：田原市民センター	 TEL474-7552

フ

志井幼稚園 芝生運動場・プレイルーム
小倉南区志井六丁目19番1号 しいっこくらぶ
開催日に受付して、親子で関わりを持ちながら、楽しく遊んでいます。
※開催日は志井幼稚園HPをご覧下さい！！

日　時：不定期　10:30～12:00
対　象：1才～ 3才の未就園児と保護者。
参加費：50円/回(保険料として）
申込方法：必要なし
連絡先：志井幼稚園（受付は来園してからです）
　　　　TEL963-1007

フ

社会福祉法人グリーンコープ  やすらぎの家小倉南デイサービスセンター1Ｆ  多目的室
小倉南区田原四丁目4番2号 親子ひろば小倉田原
親子の幸せな笑顔がある「ひろば～」をモットーにママたちの息抜きの場、親子のふれあ
い、子どもたちがのびのびと遊べる場として開催しています。スタッフの見守りがあるので、
ママたちがゆっくり、昼食を食べる事ができます。一緒に子育てを楽しんでいきましょう!!
日　時：毎週水・木曜日　10:30～15:00
対　象：特になし
参加費：100円/回（コーヒー or紅茶つき）イベント時200 ～ 300円
申込方法：必要なし
連絡先：子育てサポートセンター　どんぐり　管理者　伊崎淑美
　　　　TEL080-1736-5554

フ

徳吉保育所
小倉南区徳吉東一丁目9番15号 おひさまはらっぱ
同じ年齢のクラスの子どもと遊んだり、交流することができます。家で
はできない遊びや大きい子どもとの交流があります。

日　時：不定期　10:00～11:00頃
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：徳吉保育所	 TEL451-5144

フ

企救丘市民センター第2和室
小倉南区徳力四丁目17番5号 ぶぅぶぅ島
お外が雨でも「ぶうぶう島」はいつでも晴れ！「元気のもり」と同じふわ
ふわのスポンジプールにすべり台でとびこもう。手作りのミニキッチン
はまるで本物のよう。木や布の温かみにふれる「ぶうぶう島」です。
日　時：毎週月曜日～土曜日　9:00～16:00
対　象：未就学児親子
参加費：無料
申込方法：Ｈ31年３月まで大規模改修中のため、期間中は要問合せ。
連絡先：企救丘市民センター	 TEL963-3101

フ

曽根東市民センター
小倉南区下曽根四丁目22番3号 よちよちペンギンクラブ
0才～3才までの子どもさん連れのお父さん、お母さん!!お子さんと一
緒にご自分も楽しんで、この時間を過ごしてください。みなさんとの出
会いを楽しみにしています。
日　時：毎月第4水曜日　13:30～15:00
対　象：0才～ 3才くらいまでの子どもとその親
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：曽根東市民センター	 TEL471-7710

育

曽根ソレイユ保育園
小倉南区曽根北町4番33号 「おひさま ひろば」
室内（ホール）や戸外での体育遊具などで遊べます。
園庭のチビッコグラウンドで三輪車やボール遊びができます。

日　時：毎週月～土曜日　AM10:00～12:00　PM1:00～4:00
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：曽根ソレイユ保育園	 TEL474-5522

フ

城野保育園園庭及びホール
小倉南区重住一丁目8番20号 いっしょにあそぼう
★保育園の子どもたちと一緒に活動を楽しみながら触れ合いません
か？10月は給食の試食があります。（食物アレルギーの方は予約時にお
しらせ下さい。）
日　時：5月～8月と10月～1月の第1水曜日　10:00～11:00
対　象：0才～ 6才児のお子さん（未就園児）と保護者の方
参加費：無料
申込方法：事前連絡（前日までに電話で予約する）
連絡先：城野保育園	 TEL952-0677

フ

田原市民センター
小倉南区田原三丁目16番31号 ワハハ広場
子育てに関して、保健師さんや看護師さんが相談にのってくれます。歯
科衛生士さんや栄養士さんが来られる時もあります。親子のふれあい
遊びやお母さん同志のコミュニケーションの場として活用して下さい。
日　時：第1・2火曜日　10:00～11:30
対　象：未就学児
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：田原市民センター	 TEL474-7552

フ

長行市民センター多目的ホール
小倉南区徳吉西三丁目3番16号 おさゆき広場
毎月違う楽しいプログラムをたくさん考えています。 駐車スペースも
あり停めやすく、兄弟・姉妹で参加する時もたくさんの ボランティアさ
んがお手伝いしてくれます！！
日　時：毎月第4木曜日（12月は第3木曜日）　10:00～11:30
対　象：北九州市に在住の妊産婦、乳幼児と保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：長行市民センター	 TEL452-3651

フ

企救丘市民センター講堂
小倉南区徳力四丁目17番5号 ぶぅぶぅくらぶ
乳幼児親子のためのあそびのひろばです。市民センターの広い講堂を開放し
て、走ったり、ころがったり、おもちゃで遊んだり、自由に遊べます。時にはお
絵かきや、工作や、リズムあそびをして、楽しく過ごします。
日　時：毎月第1・2・3・5木曜日　10:30～12:00
対　象：未就学児親子
参加費：無料・各イベント実費
申込方法：Ｈ31年３月まで大規模改修中のため、期間中は要問合せ。
連絡先：企救丘市民センター	 TEL963-3101

フ

志徳幼稚園　3階　遊戯室
小倉南区徳力四丁目26番10号　志徳幼稚園敷地内 志徳幼稚園「遊びにおいでよ！」
通える範囲にお住まいの方は、自由に参加できます。お母様もお友達
ができますよ。お子さんも楽しい遊びがいっぱい。駐車場もあります。
お友達を誘って、遊びに来て下さい。
日　時：（ひと月1～2回）火曜日　10:30～12:00頃
対　象：1才～ 2才
参加費：100円/回
申込方法：必要なし
連絡先：志徳幼稚園	 TEL961-1948

フ
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　　　　サークル名　　　＝育児サークル　　　＝フリースペースフ育

小
倉
南
区

徳力団地幼稚園
小倉南区徳力団地1番2号 コアラっこ（徳力団地幼稚園）
未就園児のための親子活動です。身体を動かしたり制作したり、季節
感を大切にして楽しく活動しています。みんなで子育てを楽しみましょ
う。
日　時：毎週木曜日　10:00～12:00
対　象：未就園児と保護者
参加費：200円/1回
申込方法：登録制
連絡先：徳力団地幼稚園	 TEL962-2465

育

曽根ひかり幼稚園　園庭
小倉南区中曽根一丁目7番1号 曽根ひかり幼稚園の遊び場開放
砂場あそび、すべり台、自転車、スクーターなど自由に選んで遊んで下
さい。時々、遊戯室の絵本コーナーも解放しますよ!!

日　時：4/24　5/8,29   6/5,26 　7/3   9/4  10/9,23　 11/1,27
　　　　　 3/5,19　10:30～12:30
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：曽根ひかり幼稚園	 TEL471-2365

フ

曽根ひかり幼稚園　遊戯室
小倉南区中曽根一丁目7番1号 ひかりにこにこぱーく ひよこ組

簡単な手作りおやつが毎回あります。わらべ歌あそびも毎回しますよ!!

日　時：4/26　5/17　6/14　7/12　9/13　10/18
　　　　12/13　1/17　2/2７　10:15～12:30
対　象：平成25年4月2日～平成27年4月1日生まれ対象児
参加費：300円/1回
申込方法：登録制
連絡先：曽根ひかり幼稚園	 TEL471-2365

育

広徳市民センター キッズコーナー
小倉南区徳力六丁目3番2号 えくぼらんど

常時開設していますので、いつでも誰でも遊びに来て下さい。

日　時：センター開館日　9:00～17:00
対　象：0才から未就学児と保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：広徳市民センター	 TEL964-0031

フ

広徳市民センター 多目的ホール
小倉南区徳力六丁目3番2号 フリースペース ぽかぽか
すべり台やトランポリン等大きな遊具で楽しく体を動かしましょう。赤
ちゃん用のおもちゃもあり、「子育て応援し隊」の先輩ママが見守って
くれます。親子3B体操も楽しいですよ！
日　時：毎月第3木曜日　10:00～12:00
対　象：乳幼児（0才～未就園児）とその保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：広徳市民センター	 TEL964-0031

フ

山の手学院幼稚園内
小倉南区徳力新町二丁目3番32号 すくすくクラブ
山の手の子ども達の声が響く、明るい雰囲気の中で行っています。室内あそびや製
作、歌や読み聞かせを通して、大好きなママや先生と遊びます。お１人で参加のママさ
んも大丈夫！！回を重ねるごとにお友達が出来ますよ！詳しくはHPをご覧ください。
日　時：３週ごと　水曜日  11:00～12:00
対　象：1歳児をお持ちの親子
参加費：入会金1,000円　　　1回あたり500円
申込方法：事前連絡・登録制
連絡先：山の手学院幼稚園　TEL963-3131

育

神理幼稚園保育室及び園庭
小倉南区徳力五丁目10番10号 神理幼稚園
自然いっぱいの園環境は癒されますよ。良質なヨーロッパのおもちゃに
触れて下さい。来られた方が、「私が通いたい幼稚園！」と言われます。

日　時：●土曜日にじぐみ 4/21・5/19・6/2・6/16・7/7・9/1・10/20・11/17・3/2　　　　　
　　　　　　●水曜日にじぐみ　4/25・5/9・5/23・6/20・7/18・9/12・9/19・9/26
　　　　　　・10/10・10/24・10/31・11/21・11/28・12/12・1/23・2/13・3/6・3/13
　　　　　　　土曜日にじぐみ　10:00～11:00頃まで 水曜日にじぐみ 　9:30～11:00過ぎまで
対　象：特になし　　参加費：無料　　申込方法：必要なし
連絡先：神理幼稚園	 TEL962-3126

フ

広徳保育園
小倉南区徳力団地1番1号 あつまれチビッコ広徳保育園

同年齢の子どもと一緒に交流します。

日　時：第2水曜日　10:00～11:00
対　象：0才～ 5才までの未就園の子どもと保護者
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：広徳保育園	 TEL962-5170

フ

徳力団地幼稚園
小倉南区徳力団地1番2号 ふくろうぼうやの里
園庭、プレイルーム（雨天でも遊べます）を開放しています。どうぞ、ご
自由に園にいらっしゃってお遊び下さい。

日　時：毎週火曜日　9:00～14:00
対　象：未就園児と保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：徳力団地幼稚園	 TEL962-2465

フ

曽根ひかり幼稚園　遊戯室
小倉南区中曽根一丁目7番1号 ひかりにこにこぱーく たまご組
親子の触れ合いを大切に、わらべ歌や手遊びをします。毎回簡単な手
作りおやつがあります。

日　時：5/16　6/13　7/11　9/12　10/17　11/14
　　　　12/12　1/16　2/2６　10:15～12:00
対　象：平成27年4月2日以降に生まれた、満1歳以上
参加費：200円/1回
申込方法：登録制
連絡先：曽根ひかり幼稚園	 TEL471-2365

育

広徳市民センター 2F 多目的室
小倉南区徳力六丁目3番2号 親子リトミックサークル とことこ
親子でリトミックをはじめ、ボールやフープ、パラバルーン等で楽しくリズム遊び
をしています。季節行事の製作、絵本読み聞かせ、親同士のコミュニケーションタ
イムなどで和気あいあいと過ごしています。どなたでも気軽にご参加ください。
日　時：毎月第4木曜日　10:30～12:00
対　象：0才から未就園の子どもと保護者
参加費：1回あたり　500円（兄弟姉妹1人につき50円）
申込方法：必要なし
連絡先：広徳市民センター	 TEL964-0031

育

山の手学院幼稚園園内
小倉南区徳力新町二丁目3番32号 キッズクラブ
初めてのお子様、初めての幼稚園、初めての集団生活、同じ年齢のお子様と過ご
しながら、幼稚園に慣れていってほしいと思います。 たくさん体を動かして、楽
しい時間を過ごします。※　詳しくは山の手学院幼稚園HPをご覧ください。
日　時：月2回　火曜日　11:00～12:00
対　象：特になし　2歳児をお持ちの保護者様
参加費：3,000円/半年
申込方法：事前・登録制（体験入会有）
連絡先：山の手学院幼稚園（担当：小野）　TEL963-3131

育

徳力地域交流センター
小倉南区徳力六丁目3番1号 新婦人親子リズム ドレミ
親子のコミュニケーションを大切にしています。お友達をつくって一緒
に遊びましょう!!

日　時：毎週木曜日　10:30～12:00
対　象：6 ヶ月～ 4才
参加費：1,000円/月
申込方法：事前連絡・登録制
連絡先：新婦人親子リズム　美濃部　恒子
　　　　TEL452-1306 ／ 070-1948-7088

育

小倉南区（95ヶ所）※活動場所（住所）の50音順に並べて掲載しています。

曽根市民センター多目的ホール
小倉南区中曽根三丁目9番7号 フリースペースのびのびクラブ
育児に奮闘中の乳幼児を抱えているお母さん！あなたも参加してみませんか？ 
お母さんや子ども同士の交流を通じて、お母さんたちがほっと息がつけ、元気
になれるオアシスのような場を目指しています。 ぜひ、遊びに来てください。
日　時：毎月第1金曜日（5月と1月は休み）　10:00～11:30
対　象：0才～未就学児とその保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし（ひかり保育園のみ事前申込み）
連絡先：曽根市民センター	 TEL475-6050

フ



15※参加される方は、各サークルの連絡先へ事前に詳しい内容、日時等を確認してください。

　　　　サークル名　　　＝育児サークル　　　＝フリースペースフ育

小
倉
南
区

小倉南区（95ヶ所）※活動場所（住所）の50音順に並べて掲載しています。
曽根市民センター
小倉南区中曽根三丁目９－７ 妊産婦さんの会　はぐはぐ
孤立しがちな妊婦さんと産後1年未満のママを対象にした会です。地域の友人づくりのきっかけになればと
思っています。引っ越して来た方も、地元の方も、校区外の方も大歓迎です。ひとみしりさんでも大丈夫。先輩
ママスタッフが温かく出迎えます。がんばってるママ達に少しでもリフレッシュしてもらえたら嬉しいです。
日　時：主に第3月曜日　※祭日などで変更あり11:00～12:00（受付10:00～）
対　象：妊婦さんと産後1年未満のママと赤ちゃん
参加費：１００～５００円／１回あたり
申込方法：必要なし、但し年に数回予約制（部屋が狭いので0歳児以外の参加はご遠慮ください。）
連絡先：曽根市民センター   TEL475-6050

育

吉田市民センター
小倉南区中吉田六丁目27番5号 子育てフリースペースなかよしだ
子育て真っ最中のお母さん！！地域の子育てサポーターさんと一緒にお子さんを見守
りながら、地域の情報や子育て情報を知り、親子で友好の輪を広げ、楽しく子育てを
しましょう。お気軽に足を運んでみてください。（手遊びの紹介なども企画中です）
日　時：月2回 (第1・3水曜日）　10:00～11:30
対　象：未就園児の親子
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：吉田市民センター	 TEL471-4603

フ

貫市民センター多目的ホール
小倉南区西貫一丁目11番1号 貫っ子Jr.ハウス"いっしょにあそぼう"
子育て中のお母さんお父さん、またおばあちゃんおじいちゃんも応援
しています。サポーターも先輩ママ世代～おじいちゃんまでそろってい
て参加者といっしょに遊ぶのを楽しみに待っています。
日　時：毎月第2･4火曜日　10:00受付開始10:30～11:30
対　象：0才～未就園児と保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：貫市民センター	 TEL475-6070

フ

貫市民センター多目的ホール
小倉南区西貫一丁目11番1号 ふたご･みつごの子育てサークル"HAPPY CHERRY"
双子、みつ子の子育ては、喜びや発見も2倍、3倍!!子どもとの時間も大切だけど、
時にはおしゃべりしたり、心配なことを相談したい･･･。このサークルはそんなお母
さんが集まっておしゃべりできる気楽なスペースです。ぜひ気軽にお越し下さい！
日　時：6･8･10･12･2月の第1水曜日　10:00受付開始10:30～11:30
対　象：双子、みつ子をもつ保護者と子ども
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：貫市民センター	 TEL475-6070

育

でんき幼稚園
小倉南区蜷田若園一丁目2番24号 子育てサークル＆リトミック教室
体験しやすい内容で用意しています。子育ての悩みなども周りの参加
者の方々と共有できますし、担当者にも相談頂けます。参加は興味があ
る内容だけでも良いので、参加をお待ちしております。
日　時：4/18　　5/16　　6/2　　6/20　　7/4　　7/11　　9/12　　9/26　　10/3　　10/17　　11/7　
　　　　　　　　　11/17　　11/28　　12/12　　1/16　　2/6　　2/20　　3/6　10:30～12:00
対　象：未就園児と保護者
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：でんき幼稚園	 TEL962-6673

育

洗心保育園
小倉南区大字貫795番地の1 ねっこぼっこｋｉｄｓ
ようこそ！ねっこぼっこへ。私たちは地域で子育てする親子の応援団です。ねっこ
ぼっこの仲間と共に、喜びは何百倍に！悩み・辛さはみんなで分け合って、子育て
をおもいっきり楽しみましょう。毎月お会いできることを楽しみに待ってます。
日　時：毎月第３木曜日　10:00～11:00
対　象：0才～ 6才までの未就学児と保護者（10組程度）
参加費：無料
申込方法：事前連絡（予約が必要な場合がある）
連絡先：洗心保育園	 TEL472-6789

フ

大浜保育園
小倉南区中曽根東四丁目19番8号 大浜っ子ひろば
キャッチフレーズ：「みんなあそびにきてね」先生やお友達と仲良く遊
びましょう。みんなが、遊びに来てくれる事を、心待ちにしています。

日　時：要問合せ
対　象：0才～未就学児とその保護者
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：大浜保育園	 TEL473-5575

フ

お宮の里幼稚園　なかよしルーム
小倉南区沼本町四丁目18番5号 なかよしルーム
「なかよしルーム」は未就園児のお子様とその保護者を対象にしたもので、親子での制作活動や絵本の読み聞かせ
など様々な企画で「親子で一緒に遊べて楽しかった！」「お友達が出来た！」などご好評を頂いています。また、ベテ
ランの教諭が担当していますので、子育てに関するご相談も気軽に出来ます。どうぞお気軽にご参加下さい。
日　時：火曜日（6月～3月）　10:20～12:00
対　象：0才～未就園の子どもとその保護者
参加費：50円/1回
申込方法：必要なし
連絡先：お宮の里幼稚園	 TEL471-0059

フ

あけぼの保育園　地域交流スペース
小倉南区沼緑町二丁目1番39号 ちびっこ広場（あけぼの保育園）

限られた時間と空間ですが、お気軽にお問い合わせください。

日　時：不定期　受付10:00　10:00～12:00
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：あけぼの保育園	 TEL473-3741

フ

沼市民センター　多目的ホール
小倉南区沼緑町四丁目28番1号 コロコロ・すくすくの集い
毎月第3木曜日10:00～11:30　年間7回　天気に左右されますが、年
間平均15名くらいです。（子どもの数）

日　時：5・6・7・9・10・12・2月の第3木曜日　10:00～11:30
対　象：沼校区に在住の方（0才児から3才児とその保護者）
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：沼市民センター	 TEL473-2021

育

北九州市立小倉南幼稚園
小倉南区春ヶ丘10番8号 みなみっこひろば
毎回、ドキドキ、ワクワクするような楽しい遊びを計画しています。又、
季節や行事に合わせた遊びも楽しんでいます。

日　時：月に1回　主に木曜日（HP等で確認してください）　9:30～11:30
対　象：未就園児親子
参加費：100円/回
申込方法：必要なし
連絡先：北九州市立小倉南幼稚園	 TEL951-0568

育

フレンズ幼稚園 園舎 園庭
小倉南区東貫一丁目15番3号 フレンズ幼稚園こすずサークル
このサークルは子ども達に幼稚園で遊ぶことの楽しさを味わってもらうこ
と。また、同年代のお友達との関わりの中で、社会性の芽生えを培うことを
目的とします。子育て、親育ちの情報交換の場としてもご利用ください。
日　時：年間4回　10:00～11:30
対　象：1才児と2才児(H27･4･2 ～ H29･4･1)
参加費：100円/1回
申込方法：事前連絡・登録制
連絡先：フレンズ幼稚園	 TEL471-5922

育

城野市民センターキッズルーム
小倉南区富士見三丁目1番3号 城野市民センター 子育てフリースペース ビスケット
親子同志で遊びながら、交流を広げる場所！！木のおもちゃなどで、
ゆったりと自由に遊びます。

日　時：毎月第1・3木曜日　10:00～12:00
対　象：未就園児とその保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：城野市民センター	 TEL951-0231

フ

曽根市民センター　和室（大）
小倉南区中曽根三丁目9－7 そねぴよポッポ おはなし会
ひとりでも多くの本好きの子どもを育てたい！親子で楽しめる「絵本の
読み聞かせと手づくり遊び」を実施します。

日　時：毎月第2月曜日  11：00～11：30
対　象：０才～未就学児とその保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：曽根市民センター　TEL475-6050

育
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　　　　サークル名　　　＝育児サークル　　　＝フリースペースフ育

小
倉
南
区

小倉南区（95ヶ所）※活動場所（住所）の50音順に並べて掲載しています。

守恒市民センター
小倉南区守恒二丁目8番36号 わらべうたサークル
講師の先生は、わらべうた40年の大ベテランの先生です。わらべうたとは「人育てのうた」「魔法のことば」「児
童文学の第一歩」等と言われるくらい言葉、詩としても価値のあるものです。また「鼓動を大切にする」「音楽は
民族の伝承の中から始めることで、芸術が人格を豊かにする（作曲家コダーイ）」等音楽としても優れています。
日　時：乳幼児クラス：第2月曜日　16:30～17:30
対　象：特になし
参加費：赤ちゃんクラス、幼児クラスともに1回300円（初回のみ無料）
申込方法：必要なし
連絡先：守恒市民センター	 TEL963-1446

育

おぶね保育園保育室
小倉南区大字山本346番地の3 おぶねっ子ひろば

保育園のお友達と楽しく遊びましょう。

日　時：第3木曜日　10:00～11:00
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：おぶね保育園	 TEL451-4581

フ

清和幼稚園　どんぐりハウス
小倉南区湯川三丁目3番30号 こりすくらぶ

園内の山や小川で自由に遊べます。

日　時：毎週水曜日　10:00～12:00
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：清和幼稚園	 TEL931-4540

育

守恒市民センター　1階和室＆調理室
小倉南区守恒二丁目8番36号 もりつねんち
転勤族の多い守恒校区。もりつねのこと、もっと知ってもっとつながり
ませんか！「食べることは生きること」みんなでごはんを作り、みんな
で食べる食育を、多世代で楽しんでいます。
日　時：毎月第2金曜日　17:00～20:00
対　象：特になし
参加費：材料代として1回あたり　大人1人600円／子ども1人300円
申込方法：事前連絡
連絡先：中村　cha-co@nakamura.email.ne.jp

育

小倉南区守恒四丁目東公園
小倉南区守恒四丁目3番 つねっこパーク
もりつねに住む親子が集まり、遊び場をつくりました。五感をつかって
一緒に遊びませんか？小さい子どもは大人と一緒に来てください。もち
ろん、大人だけの参加も大歓迎です。
日　時：偶数月の第４日曜日（８月はお休み）4/22・6/24・10/28・12/23・2/24　10:30～14:00
対　象：乳幼児～高齢者まで、誰でもどうぞ
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：安河内（ヤスコウチ）	 TEL090-4358-3530

フ

湯川市民センター
小倉南区湯川一丁目8番33号 おかあサロン
地域に根付いたフリースペースでありたいと思っています。少しの時間
ですが、みんなで楽しく過ごせたらと思います。

日　時：毎週月曜日　10:30～12:00
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：湯川市民センター	 TEL941-1751

フ

守恒市民センター講堂
小倉南区守恒二丁目8番36号 コケコッコークラブ
大変なこともたくさんあるけど、楽しい子育て。みんなで一緒に育ちあ
いましょう。

日　時：毎月第1水曜日　10:00～11:30
対　象：おおよそ1才半～ 3才の子どもとその保護者
　　　　（一人歩きできるくらいの子どもなら、1才半前でも大丈夫です）
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：守恒市民センター	 TEL963-1446

育

守恒市民センター講堂
小倉南区守恒二丁目8番36号 ぴよちゃんクラブ
大変なこともたくさんあるけど、楽しい子育て。みんなで一緒に育ちあ
いましょう。

日　時：毎月第3金曜日　13:30～15:00
対　象：概ね0才～ 1才6 ヶ月の子どもとその保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：守恒市民センター	 TEL963-1446

育

守恒市民センター和室(2階）
小倉南区守恒二丁目8番36号 ぽからっこ
ぽからっこは屋根のある公園です。見守りボランティアもいます。親子
のふれあいを深め、地域の中で友達の輪を広げませんか？毎回10組く
らいの親子が参加して、みんなで楽しく遊んでいます。
日　時：毎月第4金曜日　13:30～15:00
　　　　13:45～14:15（楽器いっぱい！おはなし会）
対　象：未就園児とその保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：守恒市民センター	 TEL963-1446

フ

徳力市民センター講堂
小倉南区南方二丁目5番37号 徳力フリースペース
「屋根のある公園」で遊ぶという感覚で、お気軽にお越し下さい。開催
時間内は、出入り自由です。

日　時：毎月第2・4月曜日　10:00～12:00
対　象：未就学児と保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：徳力市民センター	 TEL963-0158

フ

徳力保育所／広徳市民センター
徳力保育所：小倉南区南方五丁目2番1号／広徳市民センター：小倉南区徳力六丁目3番2号 乳幼児なんでも相談

保健師と保育士が一緒に育児相談やさまざまな遊びをします。

日　時：毎月第2木曜日　徳力保育所:10:00～11:00／広徳市民センター:10:00～11:30
対　象：0才～未就学児と保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：徳力保育所　小倉南区役所保健福祉課
　　　　TEL951-4111（内線437）

フ

徳力市民センター第3和室
小倉南区南方二丁目5番37号 どんぐりkids
「乳幼児なんでも相談」との共催なので、身体測定や育児相談を受け
る事ができます。お友達づくりや気分転換のための参加や妊婦さんも
大歓迎です。
日　時：主に第3月曜日　11:00～11:45
対　象：おもに0才～ 3才の子どもと保護者・妊婦
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：徳力市民センター	 TEL963-0158

育

守恒市民センター
小倉南区守恒二丁目8番36号 楽器いっぱい！おはなし会
昔話や童話や小さな絵本たち、竪琴ライアー・鉄琴・笛・カスタネット・
鈴・など美しい演奏が楽しめるおはなし会です。

日　時：毎月第2・4金曜日（祝日は除く）
　　　　第2金10:00～10:40     第4金13:45～14:15
対　象：10組程度の未就園児さんと保護者の方を対象にしています。
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：守恒市民センター	 TEL963-1446

育

市立くすのき年長者いこいの家　他
小倉南区南方二丁目２ ぽっかぽかひろば（北九州子ども劇場）
親子で季節のわらべうたあそびを楽しんだり、ママ同士で子育てについ
て語り合うおしゃべり交流会を開催しています。一緒に子育てする仲間
がいます。親子であそびに来ませんか？
日　時：毎月１回程度（不定期） 10:30～12:00
対　象：０才～３才までの子どもと保護者
参加費：無料
申込方法：事前申込
連絡先：メールでの申し込み　子ども劇場小倉南ブロックpokkapoka241@yahoo.co.jp

育



17※参加される方は、各サークルの連絡先へ事前に詳しい内容、日時等を確認してください。

　　　　サークル名　　　＝育児サークル　　　＝フリースペースフ育

小
倉
南
区

若
松
区

蜷田保育所保育室
小倉南区横代東町二丁目1番10号 ひなたっこ

保育所の子どもたちと一緒にあそびましょう。

日　時：年3回　10:30～11:15
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：蜷田保育所	TEL962-4660

育

横代市民センター
小倉南区横代東町四丁目13番1号 おしゃべりポケット2

子育て中のママ達が集まり、遊びの輪を広げています。

日　時：第2・4土曜日　13:00～15:00
対　象：特になし
参加費：100円/月（一家族）
申込方法：事前連絡
連絡先：横代市民センター（見学を勧めています）
　　　　TEL962-1731

育

あさひ保育園
小倉南区横代北町一丁目5番20号 あさひゲンキッズ

・保育園の子どもたちと一緒に行事に参加します。

日　時：7/6（金） 10/17（水）  12/21（金）  3/1（金）　10:00～11:00
対　象：就学前の乳幼児とその保護者
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：あさひ保育園	 TEL962-2572

フ

横代市民センター
小倉南区横代東町四丁目13番1号 おしゃべりポケット

子育て中のママ達が集まり、遊びの輪を広げています。

日　時：第1・4金曜日　10:30～12:00
対　象：特になし
参加費：100円/月（一家族）
申込方法：事前連絡
連絡先：横代市民センター（見学を勧めています）
　　　　TEL962-1731

育

横代市民センター
小倉南区横代東町四丁目13番1号 プチ・とまと
子どもを遊ばせながら、お母さん同志でおしゃべりしたり悩みを相談
し合ったり 自由に過ごしてください。

日　時：毎月第1・3月曜日　10:00～12:00
対　象：特になし
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：横代市民センター	 TEL962-1731

フ

若園保育所
小倉南区若園二丁目4番15号 にこにこの日
お子さんと同じ年齢のクラスにも入って、遊んでもらいます。子育て相
談も受けています。

日　時：毎月第3木曜日　10:00～11:20
対　象：生後6 ヶ月以上
参加費：無料
申込方法：感染症などの連絡のため、電話連絡をお願いします。
連絡先：若園保育所	 TEL941-7640

フ

若園市民センター多目的ホール
小倉南区若園四丁目1番50号 ぽっぽクラブ
毎回5組くらいの方が参加して、楽しく遊んでいます。特にプール遊び
やクリスマス会も楽しいと好評です。

日　時：毎月第1・3月曜日　10:00～12:00
対　象：特になし
参加費：無料（クリスマス会のみ有料）
申込方法：必要なし（クリスマス会のみ事前申込み）
連絡先：若園市民センター	 TEL921-3344

フ

エフコープ組合員活動の拠点 puchi puchi
小倉南区若園一丁目７‐１７ puchi puchi cafe
お子さま連れで参加できる講座やイベント、ワークショップも開催して
います。お家のような温かくて落ち着ける空間でお待ちしています。

日　時：毎月　水・木・金曜日（祝日は除く） 10:30～15:00
対　象：０才～小学生とその保護者
参加費：無料
申込方法：エフコープ組合員活動の拠点 puchi puchi
連絡先：puchi puchi124@gmail.com  TEL230-0979

フ

小倉南区（95ヶ所）※活動場所（住所）の50音順に並べて掲載しています。

若松区（37ヶ所）
※活動場所（住所）の50音順に並べて掲載しています。

小倉南生涯学習センター
小倉南区若園五丁目1番5号 北九州難聴児サークル「みみずく」
聴覚障害児をもつ、家族の交流の場として活動しています。今年度は保
護者の勉強会と子供の遊びの場を、毎月交互に開催予定です。お気軽
にお問い合せ下さい。
日　時：毎月　いずれかの金曜日　10：00～12：00
対　象：北九州または北九州近郊に住む聴覚障害児を育てる家族
参加費：１回あたり１００円（別途材料費あり）
申込方法：事前連絡
連絡先：入江亜矢子
　　　　mail:kitakyusyu.deafchild@gmail.com

育

若松青葉幼稚園
若松区青葉台西一丁目3番1号 ピヨピヨランド
同年齢の子と遊んだり交流することが出来ます。また、子育てで悩まれ
たりする保護者の方もみんなで話をしたり、子育てのお役に立てたら
と思います。是非、お近くのお友達と一緒に遊びに来られて下さい。
日　時：毎月第1水曜日（変更有）　10:00～11:30
対　象：1才～未就園の子供と保護者
参加費：無料
申込方法：事前連絡
連絡先：若松青葉幼稚園	 TEL742-1077

フ

青葉市民センター
若松区青葉台西一丁目14番1号 たくさん友達つくる会
親子遊びやお話など遊びながら、チビッコ同士の小さな社会の中で
「ルール」と「思いやり」を自然と学び、親同士の交流や育児の情報交
換も行っています。遊びに来て下さいね。
日　時：毎月第1・3金曜日　10:00～12:00
対　象：乳幼児とその保護者
参加費：無料
申込方法：必要なし
連絡先：青葉市民センター	 TEL742-5331

フ

藤ノ木市民センター多目的ホール
若松区赤島町20番13号 おっはー藤ノ木
たくさんのおもちゃに囲まれて、子ども達は、楽しく遊んでいます。
お気軽に遊びに来て下さい。

日　時：毎月第2・4火曜日　10:00～12:00
対　象：主に未就園児とその保護者ですが、どなたでも
参加費：50円/1回につき（おやつ代）
申込方法：必要なし
連絡先：藤ノ木市民センター	 TEL771-7955

フ

藤ノ木市民センター、藤木小学校、若松幼稚園、藤ノ木児童館
若松区赤島町20番13号 読み聞かせ「ゆりかご」
絵本のすばらしさを子ども達に伝えて、楽しんでもらっています。子ど
もはもちろん読んでいるメンバーも、心豊かになります。

日　時：毎月第2・4火曜日　第1・3水曜日　第2・4火曜日:13:30～15:30（定例会）
             　第2・4火曜日:11:40～12:00（フリースペース）  第1･3水曜日:8:40～8:55
             （小学校）・16:30～16:50（児童館）第3水曜日:13:15～13:40（幼稚園）
対　象：特になし
参加費：1200円/年　　申込方法：事前連絡
連絡先：藤ノ木市民センター	 TEL771-7955

育


