
糖尿病重症化予防に関するアンケート（抜粋）
（H30.3.6 登録医療機関研修会にて実施）

回答数 115

内科系
82%

外科系
17%

Ⅰ 診療科について

１ 診療科について

内科系 93
外科系 20
健診機関 0
その他 1

25

5 連携手帳を知っている 知っている 102
知らない 13

Ⅱ 糖尿病連携⼿帳について

知っている
89%

知らない
11%

知っている 知らない
26 25
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６ 連携手帳を配布しているか
はい 53
場合によって 34
いいえ 26

Ⅱ 糖尿病連携⼿帳について

はい
47%

場合によって
30%

いいえ

23%

27

７ 連携手帳の有無の確認
している 63

していない 47

Ⅱ 糖尿病連携⼿帳について

している
57%

していない
43%

28 26
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Ⅲ 眼科、⻭科との連携

８ 糖尿病と⻭周病が双⽅向に
影響すること

知っている 106
知らない 8

９ ⻭科受診の勧奨
はい 41
場合によって 53
いいえ 20

知っている
93%

知らない
7%

【８ 糖尿病と⻭周病の影響】

はい
36%

場合によって
46%

いいえ
18%

【９ ⻭科受診の勧奨 】

29

Ⅲ 眼科、⻭科との連携

10 眼科受診の勧奨
はい 96
場合によって 16
いいえ 1

11 眼科・⻭科からの紹介 ある 62
ない 51

はい
85%

場合によって
14%

【10 眼科受診の勧奨 】

ある
55%

ない
45%

【11 眼科・⻭科からの紹介】

30 27
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Ⅳ その他

12 糖尿病の患者へ腎症予防の為の検査
（微量アルブミン尿）をしているか

はい 38

場合によって 53

いいえ 23

はい
33%

場合によって
47%

いいえ
20%

12 微量ｱﾙﾌﾞﾐﾝ検査の実施

31

28
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特定健診有所見者状況（県比較） アルブミン定量(尿)検査の実施状況(県比較)
第3回NDBオープンデータ(H27年度健診分) 第3回NDBオープンデータ(H28年4⽉診療分〜H29年3⽉診療分)

順位 都道府県 人数 割合 都道府県 人数 割合 都道府県 人数 割合 順位 都道府県 総点数(点) 人口比率(％)
1 ⻘ 森 17,674 7.2 佐 賀 8,910 8.2 沖 縄 2,298 1.2 1 北 海 道 188,861 3.5
2 鹿児島 22,389 7.2 鹿児島 20,482 8.2 鹿児島 2,804 1.1 2 山 梨 24,620 3.0
3 岩 手 10,275 6.6 群 馬 27,268 7.9 茨 城 6,011 1.1 3 岩 手 32,733 2.6
4 秋 田 10,040 6.5 ⻘ 森 12,669 7.9 栃 木 3,138 1.1 4 茨 城 72,309 2.5
5 茨 城 25,453 6.4 宮 城 32,175 7.8 三 重 2,961 1.1 5 香 川 23,822 2.5
6 福 島 23,011 6.3 熊 本 17,343 7.8 福 岡 7,644 1.1 6 山 形 26,853 2.4
7 和歌山 8,651 6.3 石 川 16,690 7.8 群 馬 3,578 1.0 7 大 分 27,190 2.3
8 熊 本 20,553 6.2 大 分 12,198 7.8 和歌山 1,240 1.0 8 秋 田 23,390 2.3
9 島 根 8,286 6.2 富 山 14,796 7.7 宮 崎 1,369 1.0 9 ⻘ 森 29,486 2.3
10 沖 縄 14,645 6.2 茨 城 41,504 7.6 埼 玉 13,402 1.0 10 宮 城 52,394 2.2
11 高 知 5,000 6.1 岩 手 16,409 7.5 大 阪 13,202 1.0 11 福 島 42,226 2.2
12 香 川 7,772 6.1 三 重 20,782 7.5 熊 本 2,213 1.0 12 愛 媛 27,045 2.0
13 広 島 26,790 6.1 福 岡 52,644 7.3 愛 媛 2,169 1.0 13 石 川 21,763 1.9
14 宮 城 18,627 5.9 島 根 7,836 7.3 富 山 1,880 1.0 14 新 潟 41,754 1.8
15 富 山 9,551 5.9 沖 縄 14,416 7.3 徳 島 1,090 1.0 15 千 葉 113,562 1.8
16 岡 山 16,916 5.9 和歌山 8,845 7.3 千 葉 11,428 1.0 16 静 岡 66,501 1.8
17 群 馬 20,106 5.9 宮 崎 9,782 7.3 山 口 1,486 1.0 17 群 馬 35,132 1.8
18 ⻑ 崎 13,069 5.9 山 口 11,305 7.3 兵 庫 8,810 1.0 18 神 奈 川 162,606 1.8
19 福 岡 48,335 5.8 栃 木 20,869 7.2 北海道 6,569 0.9 19 佐 賀 14,303 1.7
20 愛 媛 8,371 5.8 埼 玉 94,603 7.2 佐 賀 1,023 0.9 20 岡 山 32,761 1.7
21 鳥 取 4,635 5.8 静 岡 44,514 7.0 愛 知 12,661 0.9 全 国 2,165,569 1.7
22 北海道 44,208 5.8 山 形 11,627 7.0 岩 手 2,034 0.9 21 東 京 232,183 1.7
23 徳 島 7,216 5.8 徳 島 7,879 7.0 広 島 3,457 0.9 22 埼 玉 124,000 1.7
24 山 口 12,511 5.7 山 梨 12,271 6.9 静 岡 5,888 0.9 23 鹿 児 島 27,547 1.7
25 福 井 6,317 5.7 秋 田 10,284 6.9 全 国 197,193 0.9 24 島 根 11,607 1.7
26 栃 木 20,206 5.7 千 葉 82,215 6.9 宮 城 3,812 0.9 25 栃 木 30,090 1.5
27 宮 崎 10,982 5.7 愛 知 92,281 6.9 福 島 2,705 0.9 26 ⻑ 崎 20,501 1.5
28 大 分 11,729 5.7 福 島 19,935 6.8 京 都 3,592 0.9 27 ⻑ 野 31,024 1.5
29 山 梨 10,214 5.6 ⻑ 崎 12,089 6.8 ⻘ 森 1,471 0.9 28 沖 縄 21,256 1.5
30 佐 賀 8,096 5.6 香 川 11,016 6.7 福 井 1,256 0.9 29 愛 知 108,730 1.4
31 三 重 17,143 5.6 兵 庫 61,751 6.7 石 川 1,948 0.9 30 大 阪 122,739 1.4
32 山 形 13,887 5.5 全 国 1,418,916 6.7 岡 山 2,166 0.9 31 京 都 36,032 1.4
33 埼 玉 70,166 5.5 高 知 6,440 6.6 鳥 取 580 0.9 32 宮 崎 14,686 1.3
34 全 国 1,169,413 5.5 広 島 24,406 6.6 島 根 937 0.9 33 奈 良 18,011 1.3
35 兵 庫 48,089 5.3 新 潟 25,586 6.5 山 梨 1,530 0.9 34 三 重 23,781 1.3
36 愛 知 64,857 5.3 北海道 45,149 6.5 東 京 26,174 0.9 35 鳥 取 7,424 1.3
37 千 葉 57,746 5.3 ⻑ 野 26,724 6.5 奈 良 1,712 0.9 36 山 口 17,796 1.3
38 大 阪 78,169 5.3 京 都 25,291 6.4 大 分 1,339 0.9 37 岐 阜 25,764 1.3
39 新 潟 19,936 5.2 岡 山 15,577 6.4 香 川 1,399 0.9 38 福 井 9,851 1.3
40 静 岡 33,572 5.2 大 阪 84,740 6.4 山 形 1,395 0.8 39 高 知 8,901 1.2
41 石 川 9,618 5.1 奈 良 12,768 6.4 ⻑ 崎 1,486 0.8 40 徳 島 9,055 1.2
42 奈 良 10,320 4.9 愛 媛 13,894 6.3 神奈川 12,893 0.8 41 兵 庫 62,809 1.1
43 京 都 18,821 4.9 滋 賀 14,915 6.3 秋 田 1,217 0.8 42 広 島 31,948 1.1
44 神奈川 75,977 4.9 福 井 8,631 6.3 滋 賀 1,827 0.8 43 福 岡 57,073 1.1
45 ⻑ 野 18,115 4.8 鳥 取 4,026 6.1 岐 阜 2,903 0.8 44 滋 賀 15,299 1.1
46 東 京 138,671 4.8 岐 阜 22,162 5.8 高 知 732 0.8 45 富 山 10,789 1.0
47 滋 賀 8,492 4.5 東 京 176,380 5.8 新 潟 2,834 0.7 46 和 歌 山 9,630 1.0
48 岐 阜 14,206 4.4 神奈川 84,839 5.5 ⻑ 野 2,930 0.7 47 熊 本 17,732 1.0

※割合については、各項⽬の測定者が分⺟。

アルブミン定量(尿)
108点

再掲)
JDS 8.0以上

(NGSP 8.4以上)126以上

HbA1c
JDS 6.1以上

(NGSP 6.5以上)

空腹時血糖

議題Ⅱ-１
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 議題Ⅱ-２-(１) 

「糖尿病連携手帳」を活用した多職種連携による糖尿病重症化予防広報等周知スケジュール 
  

【行政】 

   
5 月上旬 市→市医師会へ取組依頼文 

市→市歯科医師会・市薬剤師会へ依

頼文（市医師会→区医師会写添付） 

市医師会→区医師会へ依頼文 

5 月中旬 「連携シール」関係機関へ配布  
5 月下旬 特定健診登録医療機関研修会  ・糖尿病重症化予防取組説明 

（薬剤師・眼科医・歯科医より 10 分） 
・糖尿病専門医講演 

取組開始 
6 月 「PR ポスター」関係機関への配布  

市政テレビ「あっぱれ北九州」 「糖尿病を予防しよう」テーマ 
・糖尿病とは（若くても痩せていても要注意） 

・食生活相談紹介（食育 SAT システム） 
・糖尿病連携手帳活用紹介 

7 月 リビングこすもす 糖尿病の発症予防・重症化予防 
保健指導時に連携シール貼付開始 シールを活用した多職種連携の推進 

8 月 市ホームページを更新 北九州市の糖尿病重症化予防の取組 
10 月 市政だより「すこやか」への掲載 ・糖尿病重症化予防の取組 

・世界糖尿病デー 
11 月 西日本新聞 糖尿病対策、歯周病予防 

世界糖尿病デー 各関係団体より周知啓発 
糖尿病フェスタ 来場者へ周知啓発 
糖尿病セミナー 北九州市の糖尿病重症化予防の取組 

1 月 CDE 養成研修会 北九州市の糖尿病重症化予防の取組 
「あい愛ネット小倉北」勉強会 糖尿病重症化予防対策 

2 月 糖尿病重症化予防連携推進会議  
3 月 糖尿病連携シール増刷 3 万枚予定 

「糖尿病と歯周病リーフレット」 
関係機関へ配布 
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連携シール・リーフレット・ポスター配布数

連携シール リーフレット ポスター

市医師会 5,400 5,200 104

門司区医師会 1,200 1,800 71

小倉医師会 4,000 6,000 201

若松医師会 900 1,350 51

八幡医師会 3,400 5,100 181

戸畑医師会 600 900 36

北九州市薬剤師会 2,500 4,200 8

門司薬剤師会 71

八幡薬剤師会 211

小倉薬剤師会 221

若松薬剤師会 56

戸畑区薬剤師会 46

西日本産業衛生会 900

九州健康総合センター 900

門司歯科医師会 900 71

八幡歯科医師会 1,200 201

小倉歯科医師会 1,200 231

若松歯科医師会 900 41

戸畑区歯科医師会 900 41

門司区役所 200 50 2

小倉北区役所 200 70 2

小倉南区役所 200 100 2

若松区役所 200 50 2

八幡東区役所 200 50 2

八幡西区役所 200 100 2

戸畑区役所 200 30 2

健康推進課 600 8,100 274

合計 20,000 40,000 2,130

配布先
配布数

議題Ⅱ-２-(２)
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H29 北九州市国民健康保険特定健診 

特定保健指導非対象者への保健指導で配布した糖尿病連携手帳の冊数 

 

１．手帳の配布及び所持状況について 

①未治療者で HbA1c6.5 以上の者 

未治療者 
区役所訪問 

HbA1c6.5 以上 手帳配布 手帳所持 手帳普及(合計) 

対象者数(人) 人数(人) 率(％) 人数(人) 率(％) 率(％) 
門司区 55 18 32.7 2 3.6 36.3 

小倉北区 75 18 24.0 16 21.3 45.3 
小倉南区 126 46 36.5 7 5.6 42.1 
若松区 58 21 36.2 4 6.9 43.1 

八幡東区 45 12 26.7 12 26.7 53.4 
八幡⻄区 150 23 15.3 31 20.7 36.0 
⼾畑区 20 8 40.0 1 5.0 45.0 

北九州市(合計) 529 146 27.6 73 13.8 41.4 
 

②血糖・血圧・脂質のいずれか治療中で HbA1c7.0 以上の者(保健指導が必要と判断した者) 

３疾患治療中 
本庁訪問 

HbA1c7.0 以上 手帳配布 手帳所持 手帳普及(合計) 

対象者数(人) 人数(人) 率(％) 人数(人) 率(％) 率(％) 
門司区 102 30 29.4 27 26.5 55.9 

小倉北区 156 23 14.7 26 16.7 31.4 
小倉南区 180 61 33.9 30 16.7 50.6 
若松区 112 17 15.2 17 15.2 30.4 

八幡東区 79 11 13.9 21 26.6 40.5 
八幡⻄区 206 23 11.2 53 25.7 36.9 
⼾畑区 68 26 38.2 20 29.4 67.6 

北九州市(合計) 903 191 21.2 194 21.5 42.7 
 
２．②で訪問し、糖尿病連携手帳を配布または所持していた対象者(385 人)について 

１）かかりつけ医の内訳 

糖尿病専門医 109 人(28.3％) 
糖尿病専門医以外 276 人(71.7%) 

 

２）かかりつけ医別の手帳配布割合 

 手帳配布 手帳所持 
人数(人) 率(％) 人数(人) 率(％) 

糖尿病専門医 20 18.3 89 81.7 
糖尿病専門医以外 171 62.0 105 38.0 

議題Ⅱ-２-(２)
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