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※    は令和４年度以降に配架した新規教材です。 
 

 

 

 

【５年生担任の先生へ】 

１学期の学習や指導に活用できる視聴覚教材をお知らせします。 

＊この冊子は綴じて、回覧・保存してください。 
 

北九州市立視聴覚センター  八幡西区相生町２０－１ 

TEL ６４４－３１３１  FAX ６４４－３１３２ 

＊教材の申し込みは、電話またはファックスでお願いします。 

１、国語 

 

【国語】コミュニケーションって楽しいね 

【２７０２７】１巻 正しいあいさつのしかた／友だちを上手に紹介する 

【２７０２８】２巻 楽しかったことを話す／上手な断り方 

【２７０２９】３巻 私の宝物紹介／友だちのいいとこ探し／ブック・クラブ（読書会） 

小学校中・高学年向けに、コミュニケーションを身に付けさせる目的で制作された教材で

す。子ども達が話し合っている途中で、専門家がどうすればコミュニケーションが高まるか、

アドバイスが入ります。子どもが見てもわかりやすい教材になっています。 

本教材では、あいさつの大切さについて話し合います。次に友達を上手に紹介することに挑

戦します。（第１巻より） 

 ＤＶＤ（各１５分） 

 

 

【国語】ビジュアル言語活動シリーズ 聞く･話す･伝える 

①対話・話し合いをしよう 

人との対話や話し合いは、コミュニケーションの基礎であり、日常生活や学校生活で重要

な位置を占めています。本教材では、相手の話を「聞く」、相手に「話す」「伝える」際の態

度や発言の仕方など、音声言語活動全般を貫く基本事項を踏まえながら、対話・話し合いの

具体的事例を紹介しています。 

○相手を見て ていねいに伝えよう   ○グループでアイディアを出そう 

○グループで相談しよう        ○話を聞いてメモを取ろう 

○インタビューをしよう 

 教材番号【２７０３０】 ＤＶＤ（２５分） 
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【国語】ビジュアル言語活動シリーズ 聞く･話す･伝える 

③スピーチ・説明をしよう 

言語活動に注目が集まる大きな理由の一つとして、日本人のプレゼンテーション能力の向

上の必要性があげられます。本教材では、人前で、主として一人で発表することを想定した

言語活動について解説しています。 

○絵を見て説明してみよう       ○みんなの前で自分の事について話そう 

○ポスターセッションをしよう     ○クラスに招く人をすいせんしよう 

教材番号【２７０３１】 ＤＶＤ（２５分） 

 

【国語】日本の昔ばなし 浦島太郎 ほか 

浦島太郎の話を知らない児童が増えています。古典の文章を学習する前に、浦島太郎の

話を視聴して知っておくことで学習に取り組む意欲が高まります。 

【９話収録】 浦島太郎 ／金太郎 ／力太郎 ／うぐいすの里 ／平林 ／宝くらべ 

／いかとするめ ／三人泣き ／大工と鬼六   ［日本の昔話・民話・神話］ 

 

教材番号【２８０１２】 ビデオ（６９分） 

２、社会 

 

【社会】暮らしを支える 日本の海運 

大型タンカーやコンテナ船など様々な船とその活躍の様子を紹介し、海上輸送が私たち

の生活を支えていることがわかる教材です。また、大量の物資を輸送できる海上輸送の優

れた点を陸上輸送と比較して考えることができます。内容は完全版と短縮版に分かれ、目

的に合わせて活用できます。  

教材番号【Ｒ０３１８】 ＤＶＤ（完全版３２分・短縮版１９分）  

 【社会】小学生のための港湾学習教材 映像でわかる 港のひみつ 

 港のしくみや役割、そこで働く人の様子を取り上げています。小学校５年生は社会科の学

習で日本の産業を取り扱います。産業と港は深いつながりがあり、港を学習することで産業

の理解も深まります。 

（内容）第１章「暮らしを支える港」、第２章「産業を支える港」、第３章「港を支えるしせ

つと人々」、第４章「未来を支える港」 

教材番号【Ｒ０２０４】 ＤＶＤ（２０分） 

 【社会】なぜなに社会科 映像資料集 ③食料生産 

 小学５年生社会科１学期教材 

①［農業・稲作］米をつくる農家の仕事（16分） ②［農業・畑作］野菜をつくる農家の

仕事（11分） ③［酪農］酪農家の仕事（13分） ④［漁業］漁港のやくわり（12分） 

  

教材番号【Ｒ０２０７】 ＤＶＤ（５２分）  
 

 

【社会】絶海に浮かぶ進化の島  々 小笠原諸島 
２０１１年に世界自然遺産に登録された小笠原諸島。他に類を見ない特徴的な生態系が育

まれてきました。小笠原諸島の自然とそこに生息・生育する動植物の生態を最新の研究成果

を踏まえ、科学的な視点で解説します。また、島々に侵入してきた外来の動植物から、貴重

な小笠原諸島の自然を守る、人々の様々な取り組みを紹介します。 

（公社国土緑化推進機構寄贈） 

教材番号【２７００１】 ＤＶＤ（３３分） 
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【社会】北の大地に息づく命 亜寒帯･北海道の森 

北海道地方の森の具体的な特徴を解説しています。四季ごとに豊かな表情を見せる森で、

密接にかかわり合いながら生きる動物達の姿を紹介し、自然の不思議とその魅力に迫りま

す。さらに、森と人とのかかわりを見つめ、貴重な森を守る試みを紹介しています。地球環

境保護の視点でも活用できます。 

教材番号【２５０１５】 ＤＶＤ（３５分） 

 

【社会】国土の広がりと地形・気候のようす 

日本の東西南北の端を調べながら、日本の国土の広がりを学びます。また、日本の山地や

山脈、川などの地形の特色や２月の各地の気候のようすなど、日本の気候についても解説し

ています。主な項目「日本の東西南北」「山地の多い日本」「川がつくった日本の地形」「日

本の気候の特色」「日本各地の気候」 

教材番号【２３０６０】 ＤＶＤ（１９分） 

 

【社会】日本の国土の特色 －地形と気候－ 

わが国の主な山地や山脈、平野、川などの地形の様子、四季の変化と地域によって気候が

異なる様子などを通して、日本の国土の地形や気候の特色について解説します。 

「世界のおもな国と日本の位置、領土」教材番号【２２０３１】ＤＶＤ（１６分）も関連

的に視聴されることをお勧めします。 

教材番号【２２０３０】 ＤＶＤ（１６分） 

 

【社会】世界のおもな国と日本の位置・領土 

日本との位置関係に気付かせながら、世界の大陸の代表的な国々の様子を紹介します。ま

た、日本の端にある４つの島を紹介しながら、日本の位置や領土について解説します。 

教材番号【２２０３１】 ＤＶＤ（１６分） 

 

 

【社会】雪の多い新潟県・寒い北海道のくらし 

新潟県と北海道に住む小学校を訪れて、雪の多い地域や寒さが厳しい地域での気候に合わ

せた様々な生活の工夫について紹介します。 

【内容】①雪の多い新潟県十日町市  ②雪から暮らしを守る工夫 

③寒さの厳しい宗谷地方   ④厳しい寒さを防ぐ工夫 

教材番号【２００８５】 ビデオ（１７分） 

 

【社会】あたたかい沖縄県のくらし 

沖縄県に住む小学生の生活を通して、暖かい地域での生活の工夫や産業、独特な文化な

ど、沖縄県の人々の暮らしを描きます。 

【内容】①あたたかい沖縄県 ②気候に合わせた暮らし ③気候を生かした仕事の工夫 

④沖縄の独特の文化 ⑤沖縄に住む人びとの願い 

教材番号【２００８６】 ビデオ（１６分） 
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【社会】米づくりの問題と解決のくふう 

米の消費量の減少、減反、外国産の米の輸入など、米作りの問題点を解説しながら、あい

がも農法に取り組む農家を紹介します。 

【内容】①新しい米づくり     ②米づくりの問題点 

③後継者不足に悩む農家  ④稲と水田のひみつ 

教材番号【１８０７９】 ビデオ（１５分） 

 

【社会】日本の位置と地形のようす 

海に囲まれた日本は、国土の面積は小さいものの海域を含めると決して小さな国ではあり

ません。その日本の四端を映像で紹介します。また、航空撮影映像を使い、急峻な山地や多

彩な海岸線など日本の地形の様子を視覚的にわかりやすく理解させます。 

教材番号【１７０３８】 ビデオ（１３分） 

 

【社会】日本の気候のようす 

四季の変化、台風、太平洋側と日本海側の違いなど日本の気候を解説し、暖かい土地と寒

い土地の様子を映像で紹介します。両者の比較から、そこに住む人々が気候に合った暮らし

を営み、独特の産業を育てている様子がよくわかります。 

 

教材番号【１７０３９】 ビデオ（１４分） 

３、理科 

 

【理科】宇宙のひみつがわかるえほん 

 星の動きなど天体への興味を喚起させる教材です。仲良し３人組が、宇宙のことなら何で

も知っているタコロス先生と一緒に宇宙の秘密を考えます。内容は「なぜ、星は光っている

の？」「宇宙人はほんとうにいるの？」の２話から構成されています。 

 

教材番号【Ｒ０３２４】 ＤＶＤ（２４分）  

 

【理科】生命のつながり③ ～たんじょうのふしぎ／メダカのたんじょう～  

メダカのオスとメスの体の違いや水槽での飼い方を紹介し、生み付けられた卵の内部の変

化を継続して観察することで、子メダカになるまでの成長の様子を理解します。さらに発展

的内容としてカダヤシやミジンコなどを紹介します。 

教材番号【２１０４８】 ビデオ（１５分） 

 

【理科】動物のたんじょう 

微速度撮影による、メダカの卵の連続変化を見せます。人については、胎児の成長段階

を超音波映像で細かく紹介します。観察の難しい動物の誕生の様子を映像で紹介します。 

教材番号【１８０８４】 ＤＶＤ（１９分） 



5 

 

【理科】天気と情報① ～天気の変わり方～ 

天気に関する情報の収集の仕方やその情報の読み取り方について具体的に紹介し、全国各

地の天気の違いや時間による変わり方を調べ、日常生活において気象情報を活用する能力や

態度を学びます。 

教材番号【２００３１】 ビデオ（１５分） 

 

【理科】天気と情報② ～天気と気温／日本の天気～ 

気温の測り方や天気の決め方を紹介し、1日の気温の変化の様子を調べることで、天気

によって1日の気温の変化に違いがあることを学びます。また、気象観測衛星やアメダス

についても紹介します。さらに梅雨の時期の天気の特徴も紹介します。 

教材番号【２００３２】 ビデオ（１５分） 

４、音楽 

 

【音楽】小学生の音楽鑑賞・表現 ５年① 

教科書所載の鑑賞曲を完全収録の上、楽器の奏法も収録しています。 

【内容】［鑑賞編］双頭の鷲の旗の下に、アイネクライネナハトムジーク、威風堂  々

マンボ№５ 他 

［表現編］楽器の奏法、ラテン楽器一式 

教材番号【２４０３５】 ＤＶＤ（６６分）  

 

【音楽】小学生の音楽鑑賞・表現 ５年② 

教科書所載の鑑賞曲を完全収録の上、楽器の奏法、物語なども収録しています。 

【内容】［鑑賞編］ハンガリー舞曲第5番、待ちぼうけ、この道、春の海、まつり花 

世界の国々の音楽 他 

［表現編］走れメロス、楽器の奏法、アコーディオン 

教材番号【２４０３６】 ＤＶＤ（５７分） 

５、家庭科 

 

【家庭科】楽しい小学校家庭科ビデオ 第２巻 衣服への関心と手入れ 

【内容】「衣服のはたらき」  「すずしい着方・暖かい着方」 

「衣服のボタン付け」 「せんたく」 

教材番号【２００８０】 ビデオ（１５分） 

 

【家庭科】楽しい小学校家庭科ビデオ 第４巻 私たちの食事と健康 

【内容】「食品の栄養的な特徴」 「バランスのよい食事計画」 

教材番号【２００８１】 ビデオ（１５分） 
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【家庭科】楽しい小学校家庭科ビデオ 第５巻 やさしい調理 

【内容】「材料の洗い方・切り方・味の付け方」 「後片付けの仕方」 

「ゆでる調理・いためる調理」     「ごはんとみそ汁の調理」 

教材番号【２００８２】 ビデオ（１５分）  

 

【家庭科】楽しい小学校家庭科ビデオ 第７巻 物や金銭の使い方と買い方 

【内容】「ものの選び方・買い方」 「計画的な金銭の使い方」 

教材番号【２００８３】 ビデオ（１５分） 

６、体育 

 

【体育】北九州市キッズダンス 
「リズムに乗って楽しく踊る」「友達と仲良く踊る」をテーマに体育の授業や運動会、集

会活動、ＰＴＡ等、みんなで楽しめるキッズダンスを考案しました。慣れてきたら、振り付

けをアレンジしたり、オリジナルを創ったりして楽しむこともできます。 

教師編３２分と子ども編１０分にわかれています。運動会の種目に取り入れてみてはいか

がですか。 

教材番号【２３０４５】 ＤＶＤ（４２分） 

 

【体育】小学校体育シリーズ マット運動 

体ほぐし運動、前転、後転、倒立回転、倒立、技の発表といった項目の中から、基本技の

模範演技、練習法、発展技を選んで見ることができます。（マット運動） 

 教材番号【１９０４９】 ＤＶＤ（４２分） 

 

 

【体育】小学校体育シリーズ 短きょり走・リレー 高学年 

子どもが楽しみながら取り組めるように、色々な練習方法の工夫を紹介しています。体ほ

ぐしの運動（チェンジ・トップ）、リレー（バトンパス・ダッシュ練習）他 

 教材番号【１６０８８】 ビデオ（１５分） 

 

 

【体育】着衣泳入門 －水に落ちてもあわてない方法－ 

着衣泳の授業では実際にどんなことを練習するのか、その必要性について授業の様子と資

料で解説しています。着衣であることを利用して、泳ぐことよりも浮くことを重視した内容

となっています。 

 

教材番号【１２０５５】 ビデオ（１５分） 
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【体育】楽しく泳ごう② 安定したフォームのクロール・平泳ぎを目指して 

クロール、平泳ぎの基礎を提示しています。元オリンピック選手の泳ぎを見ながら水泳技

術の基本を学びます。安全なスタートや安定したフォームの習得を目的にしています。着衣

水泳についてもふれています。小学校高学年向きの教材です。 

教材番号【０９０３５】 ビデオ（３０分） 

 

 

【体育】健康なこころとからだ ４．こころの健康 

小学校中・高学年向きの保健指導用ＤＶＤです。まず、命の誕生について、動物と人間の

赤ちゃんの違いや命がどのようにして生まれるのかを提示します。次に、心について提示し

ます。心とは何なのか、心と体のつながり、誰もがもっている悩みや不安について解説して

います。特に心に不安をもつ子ども達が増えている現状から、心、悩み、不安について指導

するのに適しています。実験映像やＣＧでわかりやすく解説しています。 

教材番号【２７０１７】 ＤＶＤ（２０分） 

 

 

【体育】麻薬探知犬が教えてくれたこと 薬物乱用が脳をダメにする 

 小学生に薬物についての正しい知識を身につけさせると共に自分の健康や行動に責任を

もつ態度を育てる教材です。成田空港での麻薬探知犬の役目や活躍を知らせ、興味をもたせ

ます。また、薬物の体に与える悪影響や依存の恐ろしさを薬物体験者の話から知ることがで

きます。 

教材番号【Ｒ０２３０】 ＤＶＤ（２１分）  

７、道徳 

 

【道徳】こころを育てる映像教材集 第３巻 義足がくれたもの 

「ヘルス・エンジェル」は義足の人たちの陸上クラブです。子どもから大人まで１００名

近くのメンバーが在籍し、中にはパラリンピックに出場した人もいます。このクラブを作っ

たのは、義肢装具士の臼井さんです。足を失ったことで、生きる自信を失った方々が、再び

「生きる喜び」を取り戻していく姿を通して、視聴する子ども達に人間の強さや気高さを感

じさせるドキュメンタリー教材です。 

教材番号【２９０１８】 ＤＶＤ（１５分） 

 

【道徳】ココロ屋 

道徳の時間では、行為を追いながらその時の“心”を考えさせますが、この作品は“心”

自体にスポットを当てています。この作品に登場する「優しいココロ」「素直なココロ」は、

アサーション（「さわやかな」自己表現）の考え方を子どもにわかりやすく伝えるためのツ

ールにもなります。道徳の時間、特別活動や総合的な学習の時間で、“心”について考えさ

せてみてはどうですか。 

教材番号【２６０２４】 ＤＶＤ（２５分）  
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【道徳】道徳ドキュメント① キミならどうする？ 

人生は選択の連続です。判断の難しい事態に直面した時の主人公の取った行動や選択に

学びます。オムニバス３本立てです。①サルも人も愛した写真家…サル被害を逆手に取っ

た賢明な解決策とは。 ②みんなの本をどう守る…図書館の利用マナーアップ。 ③ポイ

捨てをどうなくす…マナーアップかルールの強化かに悩んだ末に。 

教材番号【２２０５５】 ＤＶＤ（４５分） 

８、総合的な学習の時間 

 

【総合的な学習の時間 ＳＤＧｓ】自分ごとＳＤＧｓ 

ＳＤＧｓは一人一人の意識と行動が大切です。本教材は、ＳＤＧｓの基礎知識を学ぶだけ

でなく、ＳＤＧｓを自分事としてとらえ行動していくきっかけとすることができます。内容

はＳＤＧｓに取り組んでいる人達へのインタビューを見て、身の回りにある身近なものから

ＳＤＧｓについての考えを深めていく構成となっています。 

 

教材番号【Ｒ０４１８】 ＤＶＤ（２２分）  

９、特別活動 

 

 

【特別活動 年長者対応】見て 学んで 考える ＷＥＢ教材  

キッズ介護教材 長寿大国を探検しよう 

高齢化が進んでいます。２０５０年頃には、約４割が６５歳以上の高齢者になるとのこと

です。「介護」は身近な問題で、大人だけの問題ではなくなってきました。本教材は、ＷＥ

Ｂ教材の内容をダイジェスト的に収録しています。「介護」について考えるきっかけとして

活用できます。ＷＥＢ教材（URL:http://www.zenshi.jp/kids/）では、クイズ形式やヘルパ

ーさんのインタビューなど、楽しくわかりやすい内容になっています。 

教材番号【２８００６】 ＤＶＤ（１３分） 

 

【特別活動 防災】気象災害から身を守ろう！台風・大雨・落雷・土砂災害・竜

巻 

 複数の気象災害への対応を1本の教材で学ぶことができます。アニメキャラクター「防災

まもる君」がナビゲーターとして登場し、気象災害のしくみや危険から身を守る方法を解説

します。子どもたち自らに「自分の命は自分で守る」という防災意識をつけさせる教材です。 

 

教材番号【Ｒ０２２４】 ＤＶＤ（１９分）  

 

【特別活動 防災・地震】相次いで大きなゆれが！ 

熊本地しんの特ちょうを知っておこう 

 アニメキャラクター「ナマズ博士」が登場し、２０１６年の熊本地震を題材として、地震

のメカニズムや活断層型地震についてくわしく紹介する。また、日頃からの備えとして、家

の中での対策、緊急地震速報、地震発生時の避難行動などについて説明する。 

教材番号【Ｒ０１２０】 ＤＶＤ（１９分）  
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【特別活動 防災・地震】あっ地震だ 津波は？ じぶんの命はじぶんでまもる 

釜石市では、津波から率先して逃げた小学生が指定避難場所についたものの、「ここは危

ない、次へ行こう」と、防災教育で「主体的に考える」ことを実践しました。その結果、多

くの子ども達の命を守ることができました。この作品では、動物達を主人公に、どのような

行動を取ればよいのか、わかりやすく描かれています。 

教材番号【２４０５０】 ＤＶＤ（１４分） 

 

【特別活動 防災・地震】命を守れますか？ 地しんのとき つ波のとき 

小学生が自らできる命を守る対策について解説しています。最新の科学データと過去の地

震の教訓から得た防災知識、そしていざという時の避難の仕方が、とても重要なことを強く

訴えています。 

教材番号【２６０１２】 ＤＶＤ（２１分） 

 

【特別活動 防災】小学生の安全教育シリーズ 危険から身を守ろう！ 

近所にある危ない場所 川やため池、工事現場など 

河川、用水路、ため池を取り上げ、水の事故の危険を具体的にわかりやすく伝えています。

また、身近な危険な場所として、工事現場などの「立ち入り禁止」の場所、転落の危険があ

る高い場所を扱い、公園の遊具を使う際の注意点にも触れています。「自分の命は自分で守

る」指導が大切です。 

教材番号【２７０１５】 ＤＶＤ（１２分） 

 

【特別活動 防災】災害ケーススタディ とっさの判断！君ならどうする？ 

日本各地で、竜巻や噴火、土砂崩れなどの災害が頻発しています。災害に対する被害を最

小限に食い止めるには、子ども自身が災害発生時に、自ら当事者として自覚的に行動し、避

難行動を進めることが重要です。本教材は、具体的な災害のケースを分割して取り上げ、ケ

ーススタディとして想定し、学ぶことができます。使いやすく、実践的な内容になっていま

す。 

教材番号【２７０２０】 ＤＶＤ（８６分） 

 

【特別活動 防災】気象災害から命を守る 

 『想定外』は、いま起きるかもしれない 

近年、想定を越える規模の気象災害が多発しています。防災啓発の重要性が高まっていま

す。本教材では、局地的豪雨（いわゆるゲリラ豪雨）とそれに伴う災害を中心に取り上げ、

気象に関する正しい知識と命を守るすべを伝えます。お天気キャスターの森田正光さんがナ

ビゲーターとして登場し、気象に関する重要な部分をわかりやすく解説します。証言集２８

分も収録されています。 

教材番号【２７０２４】 ＤＶＤ（２１分） 

 
【特別活動 防災】大雨のときに気をつけること  

早目にひ難するヒント 

集中豪雨と台風が起こる仕組みについてＣＧを使って分かりやすく解説しています。そ

して、急な大雨の際にはどのように行動すればよいのかということや、ハザードマップを

見ておくことやテレビやインターネットから情報収集をすることで、集中豪雨から命を守

る手だてを学ぶことができます。 

教材番号【Ｒ０５４７】 ＤＶＤ（８６分） 


