
開催日 演　題 依  頼  者 講師職種 対象者
参加
者数

4月20日
介護予防でいきいき講座

（①　学ぼう高齢者のうつ）
福祉事業団 福祉職 市民 30名

4月27日 高齢障害新任者研修 保健福祉局障害者支援課 福祉職 職員 100名

5月7日 生活保護新任職員研修 保健福祉局保護課 心理職 職員 100名

5月8日 統合失調症家族教室 八幡西区役所保健福祉課 医師
統合失調症

家族
5名

5月20日 北九州マック６周年感謝の集い 北九州マック
所長

保健師
依存症当事者

家族・スタッフ
150名

5月24日
新規採用職員（後期）研修

メンタルヘルス（セルフケア）
総務局職員研修所 保健師 職員 81名

5月25日 自殺予防の援助について 小倉北区役所保護課 福祉職 職員 25名

5月25日 薬物依存離脱指導 小倉拘置所 福祉職 受刑者 3名

5月25日
新規採用職員後期研修Ⅰ

メンタルヘルス（セルフケア）について
総務局職員研修所 保健師 職員 79名

6月19日 依存症に関する基礎知識 福岡弁護士会北九州支部
精神保健福

祉士
弁護士 25名

6月19日 うつ病、双極性障害について
門司区医師会ヘルパーステー

ション「あんしん」
医師 ヘルパー 32名

6月22日 薬物依存離脱指導 小倉拘置所 福祉職 受刑者 3名

6月26日 採用２年次職員研修 総務局職員研修所 心理職 職員 77名

6月27日 採用２年次職員研修 総務局職員研修所 心理職 職員 76名

7月5日
地域防災への招待

「災害時のこころのケア」
北九州市立大学 心理職 大学生 96名

7月8日
視覚障害者研修

～ストレスケアについて～
ウェルとばた 福祉職 視覚障害者 17名

7月24日 採用10年次職員研修 総務局職員研修所 福祉職 職員 64名

8月6日
ユースアドバイザー養成講習会

「若者の自傷・自殺の理解と援助」
子ども家庭局青少年課 心理職 支援者 41名

8月9日
学ぼう　高齢者のうつ

～自殺予防の観点から～
北九州市社会福祉研究所 福祉職 介護職員 22名

8月18日
メンタルヘルス

～ケアする側のこころの健康～
さわやか倶楽部 福祉職 介護施設職員 80名

8月24日
学ぼう　高齢者のうつ

～自殺予防の観点から～
北九州市社会福祉研究所 福祉職 介護職員 27名

8月29日
学ぼう　高齢者のうつ

～自殺予防の観点から～
保健福祉局地域リハビリテー

ション推進課
心理職 学生 21名

8月29日 薬物依存引受人講習会
福岡保護観察所

北九州支部
医師 引受人 30名

9月11日 統合失調症家族教室 門司区役所保健福祉課 医師
統合失調症

家族
20名

9月20日 家族のセルフケア 北九州マック 保健師
依存症当事者

家族・スタッフ
11名
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10月5日 健康セミナー
ホームレス自立支援センター

北九州
医師 入所者 10名

10月10日 統合失調症を知る 八幡西区役所保健福祉課 医師
統合失調症

家族
5名

10月17日 本人との対話の仕方 若松区役所保健福祉課 心理職 ひきこもり家族 9名

10月23日
介護予防でいきいき講座
（学ぼう高齢者のうつ）

福祉事業団 福祉職 市民 29名

10月23日
メンタルヘルス

～安全・安心に働くために～
西部ビル管理株式会社 心理職 従業員 52名

10月25日
精神疾患やストレスとの

付き合い方について
北九州医療刑務所 保健師 受刑者 11名

11月9日
依存症対策について

～ギャンブル依存症をはじめとする依存症の基
礎知識、治療法、支援策、相談機関について～

保健福祉局保護課 医師 職員 80名

11月12日 高齢者の精神疾患 戸畑地域ケア研究会 医師
サービス従事者

民生委員
80名

11月13日
家族の関わりについて

～怒りのコントロール～
門司区役所保健福祉課 福祉職

精神障害者家族
支援者

20名

11月15日 回復に役立つ接し方について 小倉北区役所保健福祉課 心理職
統合失調症

家族
11名

11月21日
学ぼう　高齢者のうつ

～自殺予防の観点から～
門司区役所保健福祉課 心理職 介護施設職員 75名

1月16日 アルコール依存症について 小倉南区役所保健福祉課 医師 職員 45名

1月18日
こころの健康つくり
　「休養の大切さ」

認知症支援・介護予防セン
ター

保健師
健康づくり

推進員養成講座
受講者

48名

2月1日 産後うつの理解と対応 子ども家庭局 保健師
養成支援訪問事
業受託事業所

13名

2月2日 自殺予防と行政の動き 北九州いのちの電話 医師 電話講座受講者 10名

2月4日 ギャンブル依存症研修会 福岡県精神保健福祉センター
精神保健福

祉士
ギャンブル依存

症支援者
100名

2月12日
気づいて、知って、つながるいのち

～高齢者うつと自殺について～
小倉北区役所保健福祉課

精神保健福
祉士

主任ケアマネ
ジャー

60名

2月20日
認知症介護家族教室

「介護者のこころを理解する」
認知症支援・介護予防セン

ター
精神保健福

祉士
認知症者家族 10名

2月22日 高齢者の精神疾患について 小倉南区統括支援センター 医師 介護支援専門員 50名

3月18日 こころの病気について、相談対応の工夫
老いを考える北九州家族の会

事務所
医師

心理職
認知症電話相談

員
13名

3月20日 発達障害について 北九州市立大学 医師 教員、職員等 20名

3月21日 家族のセルフケア 北九州マック
精神保健福

祉士
依存症者家族 11名

3月22日 ストレスと上手につきあうために
ホームレス自立支援センター

北九州
医師 入所者 8名
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