
終活カウンセラーとして数多くの
相談事案に対応、社会福祉協議
会・市民センター等の終活講座を
開催、事例を交えた講座が人気
『おひとりさまの終活』を出版

終活認定講師

神田 紀久男

実施機関 : 九州国際大学地域連携センタ－

　　　　　　　　 

応募締切

スマートフォンからも
お申込みできます▶

18：30～20：30 4,000円

30名

期 間

定  員

受講料時 間

実施
場所

申込・
問合せ先
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テーマ・内容月  日回数

1 8 /29
(木)

2

3

4

5

9 /5
(木)

9 /12
(木)

9 /19
(木)

9 /26
(木)

担当講師

　元気なうちは、気兼ねのない自由な暮らしがいいと思っていても、一人暮らしの人は、何かを不安を感じることも多
いはずです。介護が必要になったら誰が面倒を見てくれる？　
　「いざ」というときに頼れる人がいないことに気づくこともあるかもしれません。そんな『ひとり暮らし』の老後生
活に、助けとなる制度を終活の視点から学び、エンディングノートを上手に使って老後生活への不安を解消していきま
しょう。

ひとり暮らしと『おひとりさま』の違い

老後生活を助ける制度と仕組み

エンディングノート完成とその後①

巷にあふれる『終活』。 その捉え方は多種多様。
ひとり暮らしの方の為の終活とは何かを定義
付けます。

高齢になればなるほど、病気を抱えることにな
ることは仕方がない。その時に必要となる介護
やその他、制度を知りましょう。

エンディングノートとは
エンディングノートを書くことに関心が高まっ
ています。ただ書きあげたという人もあまり多
くありません。どう活用すべきかを考えていき
ましょう。

エンディングノートを書いたから終わりでは
ありません。その後の活用をどう進めていく
べきか。事例を交えて紹介します。

エンディングノート完成とその後②
遺言・死後事務委任契約等の活用を事例を学
んでいきましょう。

8月 8日（木）
九州国際大学地域連携センター（サテライトキャンパス）
〒806-0021 八幡西区黒崎３-１５-３コムシティ２階 （28ページアクセス参照）

九州国際大学地域連携センタ－
〒806-0021 八幡西区黒崎３-１５-３
TEL：631-2203　FAX：631-2204

［全5回］令和6年 令和6年9月26日（木）8月29日（木）～
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スポスポッットト受講受講スポット受講
詳細は2ページ

料  金

1,000円
1回限り
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