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ひかるちゃんって、
　学校から帰った後いつも
　どう過ごしてるの？

2人は家に帰ってから
なにしてるの？

2人とも自分で
できることを
ちゃんとしてる
んだね！

へー！
料理のお手伝い
なんてえらいね！

ひかる あおい ゆうき

私のお父さんは料理が得意で、
よく晩ごはんを作ってくれるんだ。
だから私もお父さんの料理の
手伝いをよくしてるよ

とく  い

ばん

僕は、帰ったらまず干してある洗たくもの
を取り込んでたたんでるよ。うちは6人家
族だから洗たくものの量が多いんだ。

ほ　                       せん 

せん

私はいつもお風呂掃除をしてるよ。
家族のためにお風呂を洗ってるというより、
私がお風呂好きだから自分のために洗って
る感じかな

ふ　ろ　そう  じ

ふ　ろ

ふ　ろ

もしかしたら将来
ひとり暮らしをするか
もしれないし、何でも
自分でできるように
なりたいね！

しょうらい

ぐ

食事の準備・
後片付けを
する

アイロンがけ
をする

ふろそうじを
する

トイレ
そうじを
する

ごみ出しを
する

玄関のくつを
そろえる 上ぐつを洗う ボタンつけを

する

電話の対応
をする

近所の人に
あいさつを
する

おこづかいを
計画的に使う

部屋の
そうじを
する

簡単な料理を
作る 洗たくをする

せん 洗たくものを
干す・取り込む・
たたむ

せん

ほ

決まった時刻
に寝起きする

ね   お

BINGO!BINGO!自分でできること
・・・

これからも生活の中でできることをどんどん増やしていきましょう。

ひかる・あおい・ゆうきの 3人は家での過ごし方について話しています。

自分のことは自分でできるかな？2 あなたが最近おこなったお手伝いや家の仕事は何ですか？
友達が普

ふ
段
だん
している家のお手伝いについても聞いてみましょう。

あなたが何年後かに一人暮
ぐ
らしを始めるとしたら、どんな生活になるでしょうか？どんな様子か想

そう
像
ぞう

してみましょう。

みんなはいくつ
ビンゴになる
かな？

食事は？ 洗
せん

たくや片付け、そうじは？

下のリストの中から
あなたができることに
〇をつけましょう

学校で


