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めいちゃんと
じゅんくんって
双子なんだ！
ふた ご うん！

楽しいことも
　あるけど、
　イヤなことも
　あるよ。

そうなの？

だって、家事って女の人がする
仕事でしょ？

お父さんが「女の子は家事くらいできな
きゃ」って言って、お母さんの手伝いを
私にばっかりさせるんだ…

ひかる

じゅんめい

双子って楽しそうでいいな～。
ふた ご

家事や育
いく

児
じ

など「家の仕事」の分
ぶん

担
たん

についてみんなで考えてみましょう。
また、家族とも話し合ってみましょう。

ひかるは男女の双
ふた
子
ご
「めい」と「じゅん」と、おうちでの過ごし方について

話しています。

家の仕事は、だれがするの？3

漫
まん
画
が
の 4コマ目で、あなたがひかるなら何といいますか？

自分の家庭での家事の分
ぶん
担
たん
はどうなっているか、また今後どうしていきたいかを記入してみましょう。

家庭の仕事に、なぜ家族全員の協力が必要なのでしょうか。下のグラフを見て、お父さんもお母さんも
働
はたら
いている世帯の増加と、男性と女性の家事・育

いく
児
じ
時間の違

ちが
いについて考えてみましょう。

両親がともに働
はたら
く家庭は増えているね。

お父さんもお母さんも働
はたら
いているのに、家の仕事が

お母さんばかりに集中してるのはおかしいかも…
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男性雇用者と無業の妻から成る世帯
雇用者が夫婦ともに働いている世帯
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■ 家事・育児関連時間　■ うち育児の時間
いく じ いく じ

7:34 3:45 0:49 1:23

5:40 2:18 1:20 3:10

6:09 2:22 1:00 2:46

6:11 2:18 0:59 3:00

5:49 1:57 0:40 2:30

5:29 2:10 1:07 3:21

5:26 2:17 1:13 3:12

日本人男性の
家事・育児時間は
非常に短い

いく じ

資料：内閣府男女共同参画局「令和2 年版男女共同参画白書」より
（備考）平成22 年及び23 年のグラフは岩手県、宮城県及び福島県を除く全国の結果

資料：Eurostat“How Europeans Spend Their Time Everyday Life of Women and Men”（2004）,Bureau of Labor Statistics
         of the U.S.“American Time Use Survey”（2016）及び総務省「社会生活基本調査」（2016 年）より作成。

6 歳未満の子どもを持つ夫婦の家事・育
いく

児
じ

関連時間（１日当たり・国際比較）

教室で

お父さんもお母さんも働
はたら

いている世帯数の推移


