
強度行動障害：家族向け   12/20時点(中間報告)

※無回答や重複回答の項目があるため、合計数字は一致しない。

1 回答者 性別 男性 女性
答えたく

ない
無回答 計

19 128 0 0 147

2 回答者 年齢 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上 無回答 計

0 4 1 17 59 50 11 4 1 147

3 続柄 子ども 兄弟姉妹 その他 無回答 計
141 5 1 0 147

4 性別 男性 女性
答えたく

ない
無回答 計

101 45 0 1 147

5 年齢 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上 無回答 計
13 82 31 16 3 1 0 0 1 147

6 同居
同居して

いる
同居して
いない

無回答 計

143 4 0 147

7 家族（複数
選択）

⺟親 父親 兄弟姉妹 祖⺟ 祖父 配偶者 子ども その他 同居なし 無回答 計

137 105 48 10 3 1 0 1 0 0 305



強度行動障害：家族向け   12/20時点(中間報告)

8 場所 自宅 施設
グループ
ホーム

病院 無回答 計

143 3 1 0 0 147

9-1 形態 ⼾建て 集合住宅 無回答 計
96 49 2 147

9-2 個室 ある ない 無回答 計
68 78 1 147

9-2-1 区切 ある ない 無回答 計
28 50 0 78

10 余暇（複
数選択）

動画 音楽 読書 歌 絵 工作 ゲーム 趣味 運動 散歩 買い物

105 49 23 14 12 10 22 27 4 36 19

ドライブ 空想 寝る その他 無回答 計
32 10 58 14 1 436

11 外出 ある ない 無回答 計
83 63 1 147

11-1 誰と外
出

友人・知
人

ボラン
ティア

同じ障
害・その

家族
支援者 無回答 計

5 1 2 61 14 83



強度行動障害：家族向け   12/20時点(中間報告)

11-2 外出日
数

月１回未
満

1~2日 3~5日 6~10日 11~20日 21~30日 毎日 無回答 計

1 14 20 9 12 15 1 11 83

12 外泊 ある ない 無回答 計
67 79 1 147

12-1 誰と外
泊

友人・知
人

ボラン
ティア

同じ障
害・その

家族
支援者 無回答 計

2 0 2 60 3 67

12-2 外泊日
数

月１回未
満

1~2日 3~5日 6~10日 11~20日 21~30日 毎日 無回答 計

6 28 15 5 5 0 0 8 67

13 特性 ある ない 無回答 計
92 52 3 147

13-1 役立て
たか（複数選
択）

自分の特
性を理解

する

日々の支
援に反映

日頃の関
係づくり

難しくて
内容がわ
からない

結果の説
明を受け
ていない

よくわか
らない

その他 無回答 計

33 52 49 3 4 9 11 1 162



強度行動障害：家族向け   12/20時点(中間報告)

14 困り（複
数選択）

大声・奇
声

自傷行為 破壊行動 他害行為 多動
行動停

止・動作
反復

昼夜逆転
食に関す
る行動

排尿排便
行為

その他 無回答 計

89 61 39 59 49 33 34 20 9 33 14 440

15 手立て はい いいえ 無回答 計
122 25 0 147

15-1 手立て
方法（複数選
択）

予定を示
す

スケ
ジュール
変更を事
前に本人
に伝える

意思確認

本人がコ
ミュニ

ケーショ
ンカード
等を使う

周囲がコ
ミュニ

ケーショ
ンカード
等を使う

場所を区
切る

手順表作
成等

刺激を防
ぐ機器を
用いる

トークン
システム

カームダ
ウンエリ

ア

性別・年
齢に合わ
せた対応

服薬 その他

59 75 63 36 44 38 22 27 13 45 57 62 7

無回答 計
4 552

15-2 ツール はい いいえ 無回答 計
71 43 8 122

15-2-1 ツー
ル種類（複数
選択）

コミュニ
ケーショ
ンカード

筆談
スケ

ジュール
ボード等

スマホ・
タブレッ

ト
パソコン VOCA タイマー

イヤーマ
フ

サングラ
ス

その他 無回答 計

27 28 43 21 3 2 9 12 0 8 0 153



強度行動障害：家族向け   12/20時点(中間報告)

15-3 難しさ はい いいえ 無回答 計
72 40 10 122

15-3-1 難し
さ種類（複数
選択）

やり方が
わからな

い

指導者が
いない

おっくう
になる

準備の時
間がない

効果不明
抵抗があ

る
気が進ま

ない
本人が嫌

がる
その他 無回答 計

28 16 31 10 16 3 4 14 16 0 138

16 連携 ある ない 無回答 計
86 55 6 147

16-1 連携予
定

支援者と
一緒に取
り組む予

定

予定なし

どうすれ
ばよいか
分からな

い

無回答 計

15 18 19 3 55

17 助言
受けてい

る
受けてい

ない
無回答 計

61 80 6 147

17-1 助言予
定

専門機関
の助言・
指導を受
ける予定

予定なし

どうすれ
ばよいか
分からな

い

無回答 計

3 48 17 12 80



強度行動障害：家族向け   12/20時点(中間報告)

18 相談相手 いる いない 無回答 計
124 21 2 147

18-1 相談相
手種類（複数
選択）

医師 看護師

病院の
ソーシャ
ルワー
カー

病院の心
理職

専門機関
職員

相談支援
専門員

福祉サー
ビスの支

援者

学校の教
員

家族会等 家族 その他 無回答 計

60 3 3 5 15 64 84 5 40 45 4 0 328

19 支援計画 作成 作成なし 無回答 計
142 2 3 147

19-1 見直し はい いいえ 無回答 計
132 8 2 142

19-1 見直し
意見

はい いいえ 無回答 計

130 11 1 142

20 手法 はい いいえ
わからな

い
無回答 計

45 45 49 8 147

20-1 手法種
類（複数選
択）

TEACCH ABA PECS
感覚統合

療法
動作法 その他

よくわか
らない

無回答 計

28 18 13 6 7 3 3 1 79



強度行動障害：家族向け   12/20時点(中間報告)

20-2 手法予
定

専門的手
法を取り
入れる予

定

予定なし
分からな

い
無回答 計

1 27 10 7 45

21 受診 ある ない 無回答 計
120 24 3 147

21-1 医療機
関

精神科病
院

大学病
院・総合

病院

クリニッ
ク

心療内科
小児神経

科
総合療育
センター

その他 無回答 計

30 9 11 10 10 30 5 15 120

21-2 投薬
受けてい

る
中断 完了

受けてい
ない

無回答 計

81 7 2 26 4 120

22 入院 入院中
現在は退

院
入退院繰
り返し

入院した
ことない

無回答 計

0 5 1 129 12 147



強度行動障害：家族向け   12/20時点(中間報告)

23 パニック ある ない 無回答 計
106 40 1 147

23-1 状態
（複数選択）

大声・奇
声

自傷行為 破壊行動 他害行為 多動
行動停

止・動作
反復

昼夜逆転
食に関す
る行動

排尿排便
行為

その他 無回答 計

67 41 37 46 39 20 24 10 2 6 27 319

23-2 理由 わかる
わからな

い
無回答 計

73 17 16 106

23-2-1 理由
種類（複数選
択）

予期しな
い出来事

うまく伝
わらない

要求が通
らない

期待した
ものと違

う

よくわか
らず混乱

不快な感
覚

疲れがた
まってい

た

過去の嫌
な体験を
思い出す

その他 無回答 計

26 36 43 21 19 27 7 19 13 0 211

23-3 収まる
方法（複数選
択）

別の部屋
に連れて
行った

距離を
取った

ツールを
渡した

刺激を止
めた

頓服薬を
服用した

要求を受
け入れた

身体を抑
えた

警察に通
報した

緊急入院
させた

短期入所
させた

その他 無回答 計

23 49 18 9 27 17 17 0 2 3 12 14 191

23-4 必要な
支援（複数選
択）

専門職の
働きかけ

入院・入
所調整

24時間体
制で相談

一緒に対
応を考え

る

家族に対
処法伝達

その他 無回答 計

24 18 36 36 45 14 24 197



強度行動障害：家族向け   12/20時点(中間報告)

24 暮らし方
（現在）

家族と同
居

一人暮ら
し

グループ
ホーム入

居
施設入所

わからな
い

その他 無回答 計

105 2 21 10 6 1 2 147

25 暮らし方
（5年後）

家族と同
居

一人暮ら
し

グループ
ホーム入

居
施設入所

わからな
い

その他 無回答 計

77 1 38 17 8 2 4 147

（10年後）
家族と同

居
一人暮ら

し

グループ
ホーム入

居
施設入所

わからな
い

その他 無回答 計

37 2 57 38 8 2 3 147

（20年後）
家族と同

居
一人暮ら

し

グループ
ホーム入

居
施設入所

わからな
い

その他 無回答 計

6 3 57 61 13 6 1 147


