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一人当た り イ ン ス タ ン ト ラ ー メ ン 消費量世界 1位に輝 く韓国 。
韓国人が年間食べるラー メンは 7 5 . 1個だそ う です 。
換算する と 5日に 1回はラー メ ン を食べている こ と にな り ます 。
2位のネパール（ 5 7個）、 3位のベトナム（ 5 6個）に比べ
ても圧倒的な数値です 。

日本の ス ー パ ー で も よ く 見 か け る よ う に な っ た辛 ラ ー メ ン 、 映
画 「パラサ イ ト 」 に出て世界でブームにな っ た 「 チ ャ パグ リ 」 ま で 。
世界へ広が っている韓国ラーメン について紹介します 。

▼韓国ラーメン（写真：韓国観光公社）

姉妹都市である韓国・仁川広域市出身。2017年4月から国際交流員として北九州市で働いています。
週末は必ずラーメンと決めています♪一番好きなラーメンは「ジンラーメン（辛味）」です

作成者 北九州市韓国国際交流員 姜 志守（カン ジス)

日本 「明星食品 」 の無償技術支援で チ キ ン ラ ー メ ン の製造方法を習得 し た韓国企業 「三養（サ ミ ャ
ン） 」 が 1 9 6 0年代に発売した ラ ー メ ン が韓国ラー メ ン の始ま り と言われてい ます 。 し か し鶏肉ベースの
ス ー プ が韓国人の口には あ ま り合わず 、値段も高か っ た ので発売当時の売れ行きは よ く あ り ま せ ん で し
た 。 1 9 6 0 年代後半か ら は販売量が伸び 、多 く の企業が ラ ー メ ン業界に参戦し ま し た 。 あ の有名な辛
ラー メ ン の会社 「農心 ( ノ ン シ ン ) 」 も そ の一 つです 。味を辛 く し た り 、 ス ー プ を牛肉ベースに変更して韓
国人の好みに合わせるな ど 、各社の努力でラーメ ンの需要は段々高 くな りま した 。

一方 、韓国政府は 1 9 6 0 ～ 7 0 年代 に 「 混粉食奨励運動 」 に取 り組 ん で い ま し た 。 韓国戦争後の ベ
ビ ー ブ ー ム で人口は増えた も の の 、米の生産量は追いつい て いな い状況で し た 。政府は土地改善な ど
の政策を取りましたが 、即効果は期待できませんでした 。そのため 、政府は米の消費を減らすために
雑穀を混ぜて食べる 「混食 」 と小麦粉で作られた 「粉食 」 を食べるよ うに国民に呼びかけました 。
ラ ー メ ン の需要増加と政府の取 り組みが合致し 、 ラ ー メ ン市場は急激に成長し ます 。大量生産に よ る
安価販売が実現され、財布にやさ しい食事として庶民にも愛用されるようにな りま した 。

各社は昆布付き ラ ー メ ン 、 ジ ャ ージ ャ ン味 ラ ー メ ン 、激辛ラ ー メ ン 、 チ ー ズ ソ ー ス が入 っ た ラ ー メ ン な ど 、
様々なニ ーズ に合わせた新商品開発に力を入れてい ます 。 そ の結果 、約40 0種類のラーメ ンが市場
で販売されています 。（※2 0 2 0年基準 ・輸出用ラーメン を含む）

ラー メ ン愛の始ま り

2 0 2 0 年 1 0 月 、 ニ ュ ー ヨ ー ク タ イ ム ズ紙 が選定 し た 「 T h e B e s t i n s t a n t
n o o d l e s 1 1 」 に 1位 「辛ラーメ ン ブラ ッ ク 」 をは じめ 、 3位 ・ 6位 ・ 8位に韓国
ラ ー メ ン が選ばれ ま し た 。 ク セ にな る ス ー プの旨味 、 も ち も ち し た麺が高 く評価
されているよ うです 。

韓国関税庁と食品業界の発表による と 、 2 0 2 0年の ラー メンの輸出総額は
6 億 3 6 2 万 ド ル で 、前年比 2 9 . 3 ％増 を記録 し ま し た 。主要販売国は中国 、
ア メ リ カ 、日本、タ イ 、 フ ィ リ ピ ンの順でした 。

各社は韓国ラー メ ン の人気を続けてい く た め に商品の開発と と も に 、海外への
流通販路の確保、環境にや さ し い袋や容器を開発するな ど の努力を して い る
そ う です 。 これか ら韓国ラー メンが ど のよ うに進化して行 くか 、楽しみです 。

世界へ広がる韓国ラーメ ン

二日酔いにはラーメンを食べる？

二日酔いで苦 し い… ラ ー メ ン大好 き な韓国人は こ う い う時 も よ く ラ ー メ ン を食 べ ま す 。
調理も簡単です し 、辛い ス ー プ を飲ん で汗 を流す こ と で す っ き り し た気分になれ る と か 。
そ の 時 に よ く 使 われ る材料が大豆もや し で す 。 大豆 も や し に は ア ル コ ー ル成分を分解す るア ス パ ラ ギ ン酸 、
肝機能 を 高 め る サ ポ ニ ン が あ っ て 二日酔い に よ く 効 き ま す 。 シ ャ キ シ ャ キ し た 食感 と 旨味 も欠 か せ ま せ ん 。
鍋 に軽 く洗 っ た大豆もや し と粉末ス ー プ を入れ て沸騰 させ 、麺 を入れ て待てば完成！
宅飲みで思わず飲みすぎ て し ま っ た時 には是非試し てみ て く だ さ い 。


