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韓国チキン 、チーズホ ッ ト ド ッ グ 、 ト ゥ ン カ ロ ン …日本でも話題になった韓国グルメです 。
最近はまた新しい感覚のグルメが韓国で流行っています♪
すでに Y O U T U B Eや S N Sで注目を集めている新韓国グルメを紹介します 。

姉妹都市である韓国・仁川広域市出身。2017年4月から国際交流員として北九州市で働いています。
キンパとトッポギはとても相性がいいので、一緒に食べてみてくださいね

作成者 北九州市韓国国際交流員 姜 志守（カン ジス)

ロ ゼ ト ッ ポギ

近年は東京を中心に専門店がオープンするな ど 、日本での知
名度が段々高 くな っているト ッ ポギ 。 ト ッ ポギ と言えば、赤 くて
辛いイ メージがあ り ますが 、最近はまろやかな味の 「 ロゼ ト ッ ポ
ギ 」 が大流行中です。
「 ロゼ 」 は ト マ トソースに ク リ ームソースを混ぜた もので 、 これま
でパスタ ソース と して使われましたが 、ある ト ッ ポギ専門店が新
メニ ューで 「 ロゼ ト ッ ポギ 」 を出してか ら爆発的な人気を集めて
います 。韓国の出前アプ リ 「 Y O G I Y O 」 に よ る と 、今年 3月の
ロゼ ト ッ ポギのテイ ク アウ トや注文件数は前月比 2 2 0％増加
したそ う です 。辛さが欲しい人のために 、ト マト ソースの代わ り
に コ チ ュジ ャン を入れるこ ともあるよ うです 。

ケ ト キ ンパ

スーパーのお惣菜コーナーやコン ビニでよ く見かけるよ うにな った
韓国キンパ（海苔巻き）。キンパはツナキンパ 、ブルゴギキン
パな ど メ イ ン材料は変わり ますが 、ご飯（パ）は必ず入ります。
しか し 、最近その常識を覆す 「ケ トキンパ 」が流行っています 。
「 ケ ト 」 は炭水化物の代わりに良質の脂肪やタ ンパ ク質を摂取
する 「 ケ ト ケ トジ ェ ニ ッ ク ダ イ エ ッ ト 」 か ら来ました 。
「 ケ トキ ンパ 」 は炭水化物の代名詞でもあるご飯を使わないキ
ンパを意味します 。ご飯の代わりに入るのは豆腐や錦糸卵、
チーズな どです 。炭水化物が入らないのでカロ リ ーが大幅カ ッ ト
され 、特に女性に人気です。夏に向けてダイエ ッ ト を考えてい
るのであれば 、ケ トキンパを試してみるのも良いでし ょ う 。

ケトキンパのカロリーは200kal前後（一般キンパは400～600kal）

ワ ッ フ ル

ワ ッ フ ルは以前から韓国食べ歩きの定番でしたが 、若者の間で
また流行っています。生ク リ ームにシロ ッ プ をかけたシンプルな
ワ ッ フルか ら テ ィ ラ ミ ス 、 オレオヌテ ラ味などの激甘味まで、色ん
なテイス トがあ り ます 。高 く て も 4 0 0円前後で食べられるので
特に学生に愛されているよ うです 。色んな種類のワ ッ フルのモ ク
バン（ホストが視聴者と交流しながら 、大量の食べ物を食べる
放送）コンテン ツも Y O U T U B Eで見るこ とができます 。

ワ ッ フ ル メ ー カーを買ってお うちで手作りワ ッ フ ルを楽しむ人も多
くな り ま した 。 ク ロ ワ ッ サ ンの生地をワ ッ フル メー カー で焼き上げ
る 「 ク ロ ッ フ ル 」 の他にも 、お餅やおにぎ り 、食パン 、豆腐などを
ワ ッ フ ル風に仕上げるのも美味しいそ うですよ♪

おうちでもワッフル！

▼写真：facebook.com/lookthislook/posts/144862223808021/

▲写真：https://town.daangn.com/stores/5586810


