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【発達障害のある人】 

自由記載について（発達障害のある人）  

12 名から 18 件の回答 

【概要】 

１．自由記載意見の内容 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２．項目ごとの内訳 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
３．主な意見 
・支援員を対象に勉強会を開くなど支援員の質を向上してほしい。 
・義務教育の期間内で発見できるようになればかなり生きやすくなるのではないでしょうか？一人で辛

い思いを抱えている子供達に手を差し伸べてあげてください。 
・発達障害に対する誤った理解をしたり差別意識を抱いている人が多いため、隠して生活しているが、と

ても辛い。 
・手帳無し、障害者年金も非該当。不登校も長くまだ高校生。卒業後の生活も見えず働く自信もなく不安

しかない。 
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【発達障害のある人】 

【記載内容一覧】 
 
１．障害福祉サービスに関すること  （5 件） 

項 目  
キーワード 

短 文 
記 述 内 容 

 

全  般 
質の向上 (1 件) ・支援員を対象に勉強会を開くなど支援

員の質を向上してほしい。 

支援者の定着 (1 件) 
・支援者が職を離れないようにしてほし

い。 

暮らしやすくなった (1 件) 
・発達障害と診断され、来年で 30 年を

迎えますがやっと少しずつ暮らしや

すい状況ができつつあります。 

必要な支援が受けら

れず、困っている (1 件) 

・成人で知的に障害がなく、一応フルタ

イム就労できている人への支援がほ

ぼないと感じています。 

実際にはいろいろ困難があり、ギリギ

リで日常生活を回しているに過ぎな

いのですが。 

私の年代では、子供の頃や若い頃に発

達障害という概念がなく、何の支援も

ないまま成人し、二次障害も重複して

非常に困難を抱えていますが、自分自

身と周りの人が無理と我慢を重ねて

一見普通にやっています。 

このような「一見普通」の人への支援

が従来の支援の枠内にはなく、困って

います。 

 

相 談 支 援 等 
親身になってくれな

い 
(1 件) 

・つばさは障害が分かるまで何度も相談

したが、親身にはなってくれない。二

度と利用しない。 

 

 
２．医療・療育・行政に関すること  （5 件） 

項 目  
キーワード 

短 文 
記 述 内 容 

 

医 療 

 

大人の発達障害を嫌

う又は専門性がない 
(1 件) 

・おとなの発達障害を嫌う、また、専門

性のない精神神経科医が多いため、受

診も大変。改善してほしい。 
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【発達障害のある人】 

 

医 療 

（つづき） 
信頼できず困りごと

が伝わらない 
(1 件) 

・精神科を定期的に受診はしているが、

先生が変わり信頼できない。「コミュ

ニケーションが取れるので発達障害

ではありませんよ。」と…困り感が誰

にも伝わらない。 

 

療 育 

早期発見が重要 (1 件) 

・義務教育の期間内で発見できるように

なればかなり生きやすくなるのでは

ないでしょうか？一人で辛い思いを

抱えている子供達に手を差し伸べて

あげてください。 

 

行 政 

支援の充実 (2 件) 

・苦しみや困難を抱える人に少しでも手

を差し伸べる行政であってほしい。 
・まだまだ暮らしやすいとは言えず、困

難だらけですが明日に向かって行政

としても道を切り開いていってほし

いです。 

 

 
３．障害理解に関すること  （4 件） 

項 目  
キーワード 

短 文 
記 述 内 容 

 

障 害 理 解 誤解や差別意識が多

く、とても辛い 
(1 件) 

・発達障害に対する誤った理解をしたり

差別意識を抱いている人が多いため、

隠して生活しているが、とても辛い。 

自ら勉強 (1 件) ・少しずつ発達障害の勉強をしようと思

います。 

人権教育と多様性を

認める社会 
(1 件) 

・福祉を充実させる以上に、人権教育を

徹底し、この国の根底にある「異物排

除」の原理を取り除いて多様性を認め

る社会を作ることが肝要である。 
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【発達障害のある人】 

 

障 害 理 解 

（つづき） 

ヘルプマークの普及 (1 件) 

・目で見ることの出来ない障害のある方

の障壁を少しでも軽減するためにヘ

ルプマークは重要なツールです。申請

しやすさや手に入れやすさが重要で

す。 
多くの方に広まり、この街北九州が少

しでも暮らしやすい街、愛される街、

この街に生まれてよかったと思って

いただけるようになることを切に願

う。 

 

 
４．日常生活に関すること  （2 件） 

項 目  
キーワード 

短 文 
記 述 内 容 

 

家 族 支 援 

家族が支えになる (1 件) 

・もう 60 歳を越えていて自分の抱えて

いる問題が発達障害だと分かったの

は最近になります。今まで一人で抱え

込んでいて鬱病になったり自殺まで

考えたことも何度かあります。ギリギ

リのところで持ち堪えてなんとか生

きてこられたのは家族のおかげだと

思っています。 

将 来 不安 (1 件) 
・手帳無し、障害者年金も非該当。不登

校も長くまだ高校生。卒業後の生活も

見えず働く自信もなく不安しかない。 

 

 
５．現状把握・実態調査に関すること （2 件） 

項 目  
キーワード 

短 文 
記 述 内 容 

 

現 状 把 握 

実 態 調 査 

アンケートへの協力 (1 件) ・少しでもお役に立てればと思いまし

た。 

継続した調査の希望 (1 件) ・またこのようなアンケートを実施して

ほしいです。 

 


