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開 館 時 間 

月～金 9：00 ～ 22：00 

土曜日 9：00 ～ 17：00 

日・祝 休 館 日 

 

ご利 用 案 内 
無 料 人 権 法 律 相 談 

５月１日（木） 
相 談 無 料 

司法書士が相談に応じます 
１３時３０分～１５時３０分 
（１組３０分以内､４組まで） 

４月 2４日より電話予約を受付いたします 

予約受付時間は ９時 から１７時です 

申込み先  TEL ４８１－４５９９ 
  

 

 

 

 

 

申込方法：全講座【往復はがき】にて申込 ☆詳しい書き方は裏面をご覧ください☆ 

第１回 骨盤矯正体操講座 
講座名 第１回骨盤矯正体操講座 

対 象 １８歳以上（高校生除く） 

定 員 ２０名程度（応募多数の場合は抽選） 

受講料 無料 

日 程 ５月１２日（月）～７月１４日（月） 
毎週月曜日 １３：３０～１５：３０ 

持参物 ヨガマット・スポーツタオル・飲み物 

☆応募締切 ５月１日（木）当センター必着☆ 

【日程表】 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
毎週月曜日 １３：３０～１５:３０ 
５月 １２日・１９日・２６日 
６月 ２日・９日・１６日・２３日・３０日 
７月 ７日・１４日            全１０回 

第１回 リラックスヨガ講座 
講座名 第１回リラックスヨガ講座 

対 象 １８歳以上（高校生除く） 

定 員 １６名（応募多数の場合は抽選） 

受講料 無料 

日 程 ５月１６日（金）～７月１８日（金） 
毎週金曜日 １９：００～２１：００ 

持参物 ヨガマット・タオル・バスタオル・飲み物 

☆応募締切 ５月７日（水）当センター必着☆ 

 【日程表】 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
毎週金曜日 １９：００～２１:００ 
５月 １６日・２３日・３０日 
６月 ６日・１３日・２０日・２７日 
７月 ４日・１１日・１８日          全１０回 

パソコン機能全般講座（ワード編） 
講座名 パソコン機能全般講座（ワード編） 

対 象 １８歳以上（高校生除く） 

定 員 １０名（応募多数の場合は抽選） 

受講料 無料（但し資料代として 3,000円必要） 

日 程 ５月２０日（火）～７月８日（火） 
毎週火曜日 １３：３０～１５：３０ 

☆応募締切 ５月９日（金）当センター必着☆ 

パソコン機能全般講座（エクセル編） 
講座名 パソコン機能全般講座（エクセル編） 

対 象 １８歳以上（高校生除く） 

定 員 １０名（応募多数の場合は抽選） 

受講料 無料（但し資料代として 3,000円必要） 

日 程 ５月２９日（木）～７月１７日（木） 
毎週木曜日 １３：３０～１５：３０ 

☆応募締切 ５月１９日（月）当センター必着☆ 

【日程表】 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
毎週火曜日 １３：３０～１５:３０ 
５月 ２０日・２７日 
６月 ３日・１０日・１７日・２４日 
７月 １日・８日                全８回 

【日程表】 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
毎週金曜日 １３：３０～１５:３０ 
５月 ２９日 
６月 ５日・１２日・１９日・２６日 
７月 ３日・１０日・１７日          全８回 
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〒800-0118 

 往信 

門司区吉志新町 
   二丁目１-１ 
新門司地域交流センター 

※何も記入しない 
でください 

〒  - 

 

申込者の住所 

申込者の氏名 

返信 

① 住所 

② 氏名（ふりがな） 

③ 年齢 

④ 電話番号 

往復はがきでの講座の申込方法 

講座名の記入を必ずお願いします 
 

複数の講座の募集が重なる場合、 
どの講座希望なのかわからないので… 

テーマ   みんなであそぼう！  
対 象  ６カ月～就学前までのお子さん 

（未就園児） 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

    ～戸 外 遊 び～  

日 時  ４月２５日（金） 

     １０:１０～１１:００ （予定） 

場 所  新門司保育所 

＊参加希望の方は、事前に保育所に連絡してください 
＊感染症対策等によっては中止、変更する場合があります 

☆『同年齢の子どもとあそびたいな！』と思っている方☆ 
☆『こんな時はどうしたらいいのかな？』と聞いてみたい方☆ 
☆『保育所ってどんなところかな？』と興味のある方☆ 

北九州市立 新門司保育所 

門司区吉志一丁目３１－１ 

TEL/FAX ４８１－３９００ 
令和７年度 年 間 予 定  

１７月２５日（金）  水 遊 び  
１０月１８日（水）  運 動 遊 び  
１１月２６日（水）  秋 探 し （オリエンテーション） 
１２月２５日（木）  クリスマス会  

★ 

新門司 

複合施設 

新門司保育所 
駐車場 

駐車場には４台駐車できます 
わからない場合はお尋ねください 

●バス停（東部農協前） ●ＪＡ北九 

●ゆめマート 


