
「まちなか暖ラン♪」とは？
冬の暖房機器などの使用によりエネルギー需要が高まる時期に、家庭でエアコンやテレビ
をつけて過ごすのではなく、公共施設を利用して家庭の省エネ・節電等を図り、脱炭素社
会の実現を目指すものです。

ラ暖 ン♪
まち かな

家の電
気を消して、

まちに出かけよう♪

令和4年 令和5年12/1（木） （金）3/31実施
期間

右記の「ていたんポイントカード」を提示して、ていたんポイントシールをゲット！

ポイントを集めると「ていたんグッズ」や「エコグッズ」などに交換できます。

切り取り線

お問い合わせ

※交換のご案内は裏面または北九州市HPにて掲載します。（3月頃を予定）

北九州市環境局 グリーン成長推進課 ☎582-2286

まちなか暖ラン

対象公共施設など詳しくは

ていたんポイント

ていたんポイントなど詳しくは

検索
してね



文書館
男女共同参画センター
北九州市立美術館（分館）
松本清張記念館
文学館
埋蔵文化財センター
北九州文学サロン
漫画ミュージアム
交通安全センター
北九州パレス
平和のまちミュージアム
小倉城

新門司老人福祉センター
九州鉄道記念館
白野江植物公園
門司麦酒煉瓦館
北九州市旧門司税関
旧大連航路上屋
松永文庫
新門司温水プール

小倉城庭園
しろテラス
山田緑地
到津の森公園
勝山公園グリーンエコハウス
ほたる館　●
水環境館

いのちのたび博物館（自然史・歴史博物館）
レインボープラザ
環境ミュージアム　●
北九州市科学館
官営八幡製鐵所 旧本事務所眺望スペース
世界遺産ビジターセンター
桃園市民プール

「ていたんポイント」を集めて、
「ていたんグッズ」や「エコグッズ」に交換しよう！

切り取り線

暖房時の室温を20℃（目安）で
快適に過ごすライフスタイル
令和4年11月1日～令和5年3月31日ウォームビズ

日常生活のひと工夫で快適に過ごしましょう。
煮込み料理などで
からだを温めよう

ひざ掛けで
こまめに体温調整

カーテンで窓から
外へ熱を
逃がさない

※ていたんポイントUPチャレンジは一部市民センターで実施

市民センター（全136施設）●

※北方分館を除く

生涯学習センター（全10施設）

地域交流センター（全9施設）

北九州市はグリーン購入を推進しています。
この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。

北九州市印刷物登録番号
第2213037D号

リサイクル適性

毛足の長い
カーペットなどを活用

ミニぬいぐるみ

詳しくは
こちらから

マグカップタンブラー ばんそうこう ていたんマイ箸

ていたん
ポイントの
景品交換に
ついては
こちらから
⬇

「まちなか暖ラン♪」参加公共施設（203ヶ所）
1施設につき、1日1回の利用で「ていたんポイント」が1ポイントもらえます。

門司区

小倉北区

小倉北区 八幡東区

長崎街道木屋瀬宿記念館（みちの郷土史料館）
ユースステーション
香月・黒川ほたる館
折尾まちづくり記念館
折尾スポーツセンタープール

八幡西区
平尾台自然の郷

小倉南区

北九州市立美術館（本館）
旧安川邸
浅生スポーツセンタープール

戸畑区

北九州市エコタウンセンター　●
北九州市響灘ビオトープ　●
北九州市環境・コミュニティセンター
グリーンパーク
若松体育館プール

若松区

「ていたんポイント」を集めて、グッズをもらおう！！
ポイント対象事業、景品交換等詳しくは、

お問い合せ先：北九州市民環境活動推進協議会
（事務局：北九州市環境局グリーン成長推進課 ☎582-2286

ていたんポイントUP   チャレンジ実施!
さらに
▼

●は、ていたんポイントUPチャレンジ実施施設

「まちなか暖ラン♪」の期間中、対象となる施設で
取組等に参加した方には、
ていたんポイントが追加でもらえます。

世界共通の目標「カーボンニュートラル」の実現に向けて北九
州市でも、たくさんの人が行動を起こしています。
KitaQ Zero Carbonは、一人ひとりのアクションを集めて気候
変動対策にみんなで取り組むプロジェクトです。
今、わたしたちにできる
アクションを考えてみま
せんか？

※対象となる施設はホームページにてご確認ください。


