
栄養士があなたにあった食生活の改善についてご相談に応じます。 

・健診の結果が気になる…どんな食生活をしたらよい？ 

・食が細くなってきたが、どんな食事がおすすめ？ 

・妊娠期の食生活はどうすればよい？           ・・・などお気軽にご相談ください。 

※病院等で管理栄養士等による栄養指導を受けている場合は、相談をお断りする場合があります。 


