
　　　　 ぎゅうにゅう

ライむぎパン ポークビーンズ

  

　 　　ちいさいパン
ごはん さらうどん ごはん （けんさんこむぎこ）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん おやこに パン ワンタンスープ むぎごはん はいがパン ホワイトシチュー

20 1年生の喜ぶ献立

　　　　

18 長崎県の郷土料理

25

17 カミカミ献立

　　ごもくスープ

金
14

　　　　　  小学校【門司・小倉北・小倉南】

26

19 食育の日 和食献立

ちいさいキャロットパン

　

あつあげのみそしる

ゆでやさいサラダ

 

24 27 野菜の日献立

しらたますましじる

月 火 水 木
13 進級お祝い献立12

　　　　ごはん     　 とうふいりちゅうかふうに

21 1年生の喜ぶ献立

28

ごはんに
キャベツと
ぎゅうにくを
もりつけます

ぎゅうにゅう

しんきゅう いわ こんだて

ぎゅうにくの
しぐれにどんぶり

ミックス

ジャム

ぎゅうにゅう ししゃものてんぷら

ひじきのいために

ぎゅうにゅう

だいずいり
あおのりいりこ

ながさきけん きょうどりょうり

あまおう
いちごゼリー

さばのしょうがに
ぎゅうにゅう

しょくいく ひ わしょくこんだて

キャベツとにんじんの
ごまあえ

ツナサラダぎゅうにゅう

ミートソース
スパゲッティ

ねんせい よろこ こんだて

ミックスフルーツ

カレーライス ごはんにかけます

ぎゅうにゅう

こんだて

あさりとやさいの
ドレッシングあえぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ココア
クリーム

ひじき
ふりかけ

あおのりキャベツ

もやしのごまずあえ

ぶたにくと
じゃがいものふくめに

やさいのアーモンド
いため

あまおう
いちごジャム

にんじんシリシリ

アーモンド
いりこ

カリカリレバービーンズ

たの こんだて

お楽しみ献立

ねんせい よろこ こんだて

やさい ひ こんだて


