
お気軽にお問合せください。 受講無料

早期再就職支援（30種類の資格取得サポート）
再就職支援を必要とする方を対象に、資格取得支援を行っております。
介護職員初任者研修や、フォークリフト・玉掛けなど、30種類の講座の中
からお選びいただけます。受講には、カウンセリングが必要です。
詳しくはお問い合わせください。

講座の種類はコチラ＞＞＞
※受講する講座により、開催日程や定員が異なります。

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期など予定が変更となる可能性がございます。あらかじめご了承ください。

参加にはご予約が必要です。

２０２３年度上期　講座・セミナースケジュール

開催日 受付開始日 講座・セミナー 時間 定員

13：00～15：00知っておきたい年金セミナー
公的年金の仕組みや制度について学べます

20名(月)４月 ３日(木)4月 20日

13：00～1６：00 1０名(月)4月 24日 (月)４月 3日 就職活動の基本　～応募書類・面接～
就職活動の基本事項（応募書類の作成や面接の心構え）が学べます

13：00～1５：00 １0名(水)５月 17日 (月)５月 ８日 職場定着に向けて ～長く働くコツ～
職場での人間関係のコツやメンタルヘルスについて学べます

13：00～15：00 20名(金)５月2６日 (月)５月 ８日 モヤモヤ解消！セルフケアセミナー
日々のストレスや不安への向き合い方、コントロール術が学べます

13：00～15：00 1５名(火)６月 ６日 (水)５月17日 仕事探しに役立つ！スマホ体験講座
スマートフォンを利用して便利に就職活動を行いましょう

（初心者向けの講座です）

13：00～15：00 20名(水)６月 14日 (月)６月 ５日 50代からのライフプランセミナー
これからの自分自身のライフプラン設計を考える機会にしてみませんか？

13：00～15：00 ２０名(水)６月 21日 (月)６月 5日 おさえておきたい労働法講座
労働法とは何か？働くうえで必要なルールが学べます


