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18 お楽しみ献立
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11 野菜の日献立

19 食育の日 和食献立

知的（門司総合、小倉北、小倉南、小池、八幡特別支援学校）　普通食

とうふいりちゅうかふうに

ちいさいキャロットパン
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8　行事食　端午の節句
ぎょうじしょく たん ご せっ く やさい ひこんだて

フランクソーセージ
のケチャップに

なっとう

たの こんだて

ココア
クリーム

ぶたにくとじゃがいもの
ふくめに

ちいさいパン
(けんさんこむぎこ)

こまつなとキャベツの
じゃこいため

いちご
ジャム

ぎゅうにゅう

ひじきのいために

ひじき
ふりかけ

アセロラ
ゼリー

おちゃ
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ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんと
あつあげのうまに
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だいず
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ゼリー

小１個
大２個
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大２尾
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ミルク
クリーム

ごはんにかけます

ハンバーグの
オニオンソース
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大80g

キャベツとにんじんの
ごまずあえ

まっちゃ
ムース

りんご
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いそかあえ

ミックス
ジャム

かく
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小40g
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しょくいく ひ わしょくこんだて

タルタル
ソース


