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  第二次北九州市健康づくり推進プラン（現行計画） 

  ＜計画の体系＞ 

 

 

 

 

 

基本目標 （３） 

 施策の方向 （６） 

  
基本施策 （１３） 

 事業 （１４８）           ※内訳：１１２事業 ＋ 再掲３６事業 

Ⅰ 【データヘルスの推進】データに基づく生活習慣病予防及び重症化予防の推進 

                              【３４事業（うち再掲 14）】 

 １ 生活習慣病の予防及び重症化予防の強化               １７事業   （うち再掲３）

   (1) 健診・医療・介護のデータを活用した生活習慣病予防対策      ５事業  

  (2) 糖尿病重症化予防及び慢性腎臓病対策の推進           ５事業   （うち再掲３）

  (3) 予防を重視したがん対策の推進                 ７事業       

  ２ 健康な生活習慣の維持に向けた理解の促進              １７事業 （うち再掲 11）

   (1) 健康知識の普及啓発及び健康学習の支援            １１事業 （うち再掲７）

  (2) 各種検診の受診促進・保健指導の充実              ６事業 （うち再掲４）

Ⅱ 【健康格差の縮小】多様な背景の市民に対する健康づくり  

【７３事業（うち再掲 15）】 

  １ 子どもや働く世代の健康を守るための支援              １２事業 （うち再掲７）

    
(1) 質の良い生活習慣を身に付けることを目的とした子どもの頃からの健康づくり 

                               ８事業 
（うち再掲４）

    (2) 働く世代の健康格差解消に向けた健康づくりの推進         ４事業 （うち再掲３）

 ２ ライフステージを通じた切れ目のないこころとからだの健康づくり   ６１事業 （うち再掲８）

  (1)  乳幼児期から学齢期までの健康づくり             ２７事業 （うち再掲５）

  
(2)  生活習慣病予防と介護予防を中心に展開する健康長寿を目指した健康づくり 

       １０事業 
（うち再掲３）

  (3) 健やかで活力のある暮らしのためのこころの健康づくり      ２４事業  

Ⅲ 【健康なまちづくりの推進】市民の健康を支える社会環境の新創 

【４１事業（うち再掲７）】 

  １ 市全体で市民の健康づくりを支援する取組み               ９事業 （うち再掲４）

    (1) 多様な主体との連携による健康づくりの推進             ９事業 （うち再掲４）

  ２ 地域包括ケアを支えるための健康づくり、社会参加の促進        ３２事業 （うち再掲３）

  (1) 身近な地域で健康づくりに取り組める環境づくり          ２７事業 （うち再掲３）

  (2) 地域の健康づくりを担う人材の育成及び活動支援           ５事業  

【健康づくりスローガン】 

「オール北九州で健康（幸）寿命を延伸する」－元気で GO！GO!プラス 2歳へ スクラムトライ！- 


