
クラブ名 内容 時間 開催日 募集状況

はつらつクラブ 手芸 10時～12時 月2回(1・3)  本館１階 第２会議室

フラダンスすみれ フラダンス 10時～12時 毎週 募集中 本館３階 大集会室

楽夢 絵画 10時～12時 毎週 募集中 別館１階
第３会議室
（陶芸室）

絵手紙クラブ 絵手紙 10時30分～12時30分 月2回(2・4) 募集中 本館１階 第２会議室

午
後

あべ山
レッツ体操

体操 13時～15時 月2回(1・3) 募集中 本館３階 大集会室

夜 カラオケきずな会 カラオケ 19時～21時 毎週 本館１階 第2会議室

楽楽クラブ 陶芸 10時～12時 毎週 募集中 別館１階
第３会議室
（陶芸室）

周朋会 社交ダンス 10時～12時 毎週 募集中 本館３階 大集会室

フレッシュヨガ ヨガ 10時30分～12時 毎週 本館１階 和室

仲良し太極拳 太極拳 13時～15時 毎週 募集中 本館３階 大集会室

パッチワーク パッチワーク 13時30分～15時30分 月2回(2・4) 本館１階 和室

ヨガ入門 ヨガ 19時～21時 毎週 募集中 本館３階 大集会室

FLASH☆ コーラス 19時～21時 月2回(2・4) 本館１階 第２会議室

午
前

パソコンクラブ
コスモス

パソコン 10時～12時 毎週 募集中 別館２階 第５会議室

セラピーヨガ ヨガ 13時30分～15時 毎週 募集中 別館１階 和室

蜷田年長者の会 囲碁・将棋 13時～15時 毎週 募集中 本館１階 和室

夜 北雄会舘 空手 18時～19時30分 毎週 募集中 本館３階 大集会室

詩吟しらさぎ会 詩吟 10時～12時 月2回(2・4) 募集中 別館２階 第５会議室

湯川詩吟会 詩吟 10時～12時 毎週 本館１階 第２会議室

キラキラ太極拳 太極拳 10時～12時 毎週 募集中 本館３階 大集会室

午
後

ステップ 社交ダンス 14時～16時 毎週  本館３階 大集会室

午
前

安部山自彊術 体操 10時～12時 毎週 募集中 本館１階 和室

午
後

よさこいアレンジ よさこい 13時～15時 月3回(1・2・4)  本館３階 大集会室

土
午
後

横代年長者の会 囲碁・将棋 13時～15時 毎週 募集中 本館１階 和室

　　　　　　　　　募集中のクラブであれば見学も可能です。
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