
野菜の日 2023

プラス一皿の野菜

日時 2023年8月29日(火) 時間 11時～15時

場所 イオンモール八幡東 ひまわりの広場

🍅 夏野菜おすすめレシピ紹介
🍅 野菜重さ当てクイズ、野菜アンケート
🍅 野菜に関する情報コーナー
🍅 栄養相談
🍅 血圧測定、血管年齢測定 など

※アンケートにご回答
いただいた方全員に
グッズプレゼント！

ご参加お待ちしています♪

主催：八幡東区役所保健福祉課
（お問い合わせ）保健福祉課 管理栄養士 電話671-6881


