






握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走
20m

シャトルラン
50m走 立ち幅とび

ソフトボール投げ（小）
ハンドボール投げ（中）

体力
合計点

小5 男子 ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ◎ ○
小5 女子 ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○ △
中2 男子 ◎ ○ ◎ ○ △ ○ ○ ◎ ○ ◎
中2 女子 ○ △ ◎ △ △ △ ○ ○ △ ○


