
にんじんシリシリ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう やさいソテー 　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　 （ごまいり）

ナン

ぶたにくどんぶり （けんさんこむぎこ） チリコンカン ごはん ごはん

かぼちゃのそぼろに

じゃがいもの かんてんいり
　　 インドふうに ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミックスフルーツ 　　　ぎゅうにゅう　

ちいさいこめこパン
パン もずくスープ ごはん マーボーどうふ （けんさんこむぎこ） トマトソースペンネ ごはんにかけます  ごはん うちこみじる

                  れいとうみかん

なっとう
キャベツの

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごまずいため ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ホイコーロー

ムース

（せわりパン） コーンチャウダー むぎごはん やきそば ごはん

　 キャベツの
ぎゅうにゅう 　　　ぎゅうにゅう アーモンドいため ぎゅうにゅう シューマイ ぎゅうにゅう スライス     ツナじゃがいも

チーズ

 ちいさいパン

ごはん (けんさんこむぎこ) ごはん はっぽうさい ライむぎパン なつやさいスープ

　ポテトのチーズに
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはんにまぜます ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ココア
クリーム

パン しおぶたじる パン       　 ごはん ワンタンスープ ツナそぼろごはん つきみじる

小学校【若松・八幡東・八幡西・戸畑】

8/31

　　ジアチャンドウフふう

月 火 水 木 金

1

８・９月のこんだて

8/30 野菜の日献立

 や　さい　　 ひ こんだて

アセロラゼリー

8/29

　　とうがんと

ごはんにかけます

  ビーフカレーライス

 こまつなとコーンのソテー ごもくあつやきたまご　　ぎゅうにゅう　

765

　　あつあげのいためものごもくはるさめスープ 　　けいにくのすましじる

8

　　　　　　　　　　　　　　

     かぼちゃのみそしる ミートソーススパゲティ

22

けいろうのひ
    さばのぬかみそだき

　　　ちゅうか

        たまごのいためもの ごはんにまぜます

にくだんごと　　　

27 28

　　　     ぎゅうにくと

29　行事
ぎょうじ

食
しょく

　月見
つき み

4

ポテトリヨネーズ

チンゲンサイのスープ

だいずいりあおのりいりこ

18 19　食育
しょくいく

の日
ひ

　和食献立
わしょくこんだて

・郷土料理
きょうどりょうり

20 21            マカロニあべかわ

　  やさいの
オイスターソースいため

ピリからにくじゃが   ちいさいくろざとうパン カレーあじのガパオふうライス　 ごはんにかけます

14　中学生
ちゅうがくせい

レシピコンクール献立
こんだて

15

とうふのちゅうかふうスープ

25　カミカミ献立
こんだて

カリカリレバービーンズ

12 13

26

　　　うずらたまごのスープ

　　　　　　ししゃものてんぷら

あさりとツナのひじきごはん

　　ぎゅうにゅう 

11　お楽
たの

しみ献立
こんだて

パンにはさみます

フィッシュフライサンド

ミニ
りんごゼリー

れいとうパイン

プルーン

みかんジャム

チョコだいず
クリーム

きりぼしだいこんと
あつあげのうまに

やきのり

ゆかりあえ

アーモンド
いりこ

ミニみかんゼリー

ブルーベリー
ジャム

ひじき
ふりかけ

れいとうみかん

おつきみゼリー

れいとうみかん


