
　　　　　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちいさいパン ぎゅうにくどんぶり はるさめスープ パン チリコンカン ごはんにかけます

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ホイコーロー

ごはん マーボーどうふ パン もずくスープ ちいさいパン やきそば ごはん

ぎゅうにゅう 　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　　ししゃもフライ ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう

　　ごはん ごはん ワンタンスープ ごはん パン なつやさいスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん くろざとうパン コーンチャウダー ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん パン       　 ごはん パン さんしょくごはん 　　つきみじるピリからにくじゃが

25 26 27 28 29 行事食　月見
ぎょうじしょく つきみ

さばのぬかみそだき ミックスフルーツ

18 19 食育
しょくいく

の日
ひ

　和食献立
わしょくこんだて

20 21 22
うちこみじる

ひじきごはん チンゲンサイのスープ

11 12 13 14 15

ごはんにまぜます

       ツナソースペンネ

4 5 6 7 8

病弱（小倉総合特別支援学校）　普通食
8/29 8/30　お楽

たの

しみ献立
こんだて

8/31 野菜の日献立 1 中学生レシピコンクール献立

月 火 水 木 金

アセロラ
ゼリー

ちゅうがくせい こんだて

８・９月のこんだて

とうにゅう
パンナコッタ

いちじく
ジャム

こまつなと
キャベツのソテー

ぎゅうにゅう

ツナじゃがいも

かぼちゃのふくめに

いちご
ミックス
ジャム

ごはんにかけますかぼちゃのみそしる

にんじんシリシリ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ソフト
チーズ

くだもの
ゼリー
（アップル）

じゃがいもの
インドふうに

はくとう（かん）

ごはんにかけます

タルタル
ソース

こまつなと
ベーコンのソテー

ゆかりあえ

ポテトのチーズにキャベツの
ごまずいため

とうふの
ちゅうかふうスープ

レバーの
ケチャップに

ちゅうかミートソース
スパゲッティ

ポテトリヨネーズ

いわしのかんろに

小1本
大２本

しおぶたじる

フルーツ
あんにん

ビーフ
カレーライス

やさいソテー

チョコアンド
ホワイト

はちみつ

オレンジ
マーマレード大小

あらびきウインナー

きざみ
のり

みかん
ゼリー

スライス
チーズ

ひじき
ふりかけ

あまおう
いちご
ジャム

なっとう

さけ
ふりかけ

りんご
ジャム

大小

大小

かたぬき
チーズ

カレーあじの
ガパオふうライス

はくとう
コンポート

やさいのオイスター
ソースいため

ヨーグルト

やさいの
アーモンドいため

キャベツソテー マカロニあべかわ

ポークシューマイ

クリーム
ヨーグルト
バニラ

にくだんごと
たまごのスープ

ぶどう
ゼリー おつきみ

ゼリー
大小

ごはんにもりつけます

とうがんとけいにくの
すましじる

おうとう
コンポート

ひきにくと
とうふのにもの

きりぼしだいこんと
あつあげのうまに

しろみざかなの
フライ

ちいさいパン
（けんさんこむぎこ）

大小

やさい ひ こんだて

中高２尾

中高２尾

中高２個

ぎゅうにゅう

はっぽうさい


