
 

 

 

参考資料 
 

 

・健康日本２１（第三次） の概念図 

 【出所】健康日本 21（第三次）推進のための説明資料（令和５年５月厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会他） 

 

・健康日本２１（第三次） 栄養・食生活に関する目標 

 【出所】令和５年度都道府県等栄養施策担当者会議 資料 

 

・次期北九州市健康づくりプラン指標 

【出所】第 2 回健康づくり懇話会資料より栄養・食生活関連指標を一部抜粋 







次期北九州市健康づくり推進プラン指標

第２回北九州市健康づくり懇話会資料より栄養・食生活関連指標を抜粋

　20～60歳代男性の肥満者の割合（ＢＭＩ：25以上） 31.3% (R4)

　40～60歳代女性の肥満者の割合（ＢＭＩ：25以上） 22.0% (R4)

　20歳代女性のやせの者の割合（ＢＭＩ：18.5未満） 18.9% (R4)

　低栄養傾向の高齢者の割合（ＢＭＩ：20以下の高齢者の割合） 21.8% (R4)

　小学１年生の肥満傾向児の割合 6.81% (R4)

　小学５年生男子の肥満傾向児の割合 15.46% (R4)

　小学５年生女子の肥満傾向児の割合 11.52% (R4)

　中学生女子痩身傾向児の割合 2.94% (R4)

　小学生の主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を1日2回以上摂取する者の割合 69.1% (R4)

　中学生の主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を1日2回以上摂取する者の割合 65.5% (R4)

　20歳以上の主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を1日2回以上摂取する者の割合 43.1% (R4)

　中学3年生における朝食をほとんど食べない者の割合 3.6% (R4)

　20-30代における朝食をほとんど食べない者の割合 25.3% (R4)

　20歳以上の1日350ｇ以上の野菜を食べていると思う者の割合 12.8% (R4)

　20歳以上の塩分を控えていると思う者の割合 55.9% (R4)

　食生活改善推進員が関わる活動への参加者の増加 27,977人 (R3)

　「きたきゅう健康づくり応援店」の登録店舗数 ８７８店舗 (R3)

指　標 現状値 (年度)


