
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
門司区 

取 組 の 名 称 食育月間イベント 

実 施 時 期 令和７年６月１０日（火）１０：００～１４：００ 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          
取 組 内 容 （１） 目的 

スーパーでのイベントを通じて、日ごろ食育への関心の薄

い市民等を対象として啓発を行い、食育の理解を深め、健全

な食生活の実践を推進する。 

 

（２） 対象者（参加者） 

市民（８５人） 

 

（３） 実施内容 

・血圧測定 

・血管年齢測定 

・ベジチェック 

・野菜計量クイズ 

・飲料の砂糖展示 

・塩分フードモデル展示 

・健康相談・栄養相談等 

 


